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STADTRADELN 2025 – Jetzt anmelden und 
gemeinsam durchstarten! 
Nach unserer erfolgreichen ersten Teilnahme im letzten Jahr und der Auszeichnung als „Bes-
ter Newcomer“ wollen wir 2025 noch einen draufsetzen!
Vom 16. Mai bis 5. Juni 2025 heißt es wieder: In die Pedale treten für Klimaschutz, Radver-
kehr und Lebensqualität!
Mach mit beim STADTRADELN! 21 Tage – ein Team – eine Kommune – 
unzählige Kilometer. Ob zur Arbeit, zum Einkaufen oder in der Freizeit:
Jeder Kilometer zählt! Gemeinsam können wir ein starkes Zeichen für nachhaltige Mobilität 
setzen.

Geplante Veranstaltungen
Auftaktveranstaltung: Sternfahrt nach Bad Saulgau
Datum: 16.05.2025
Treff punkt: 14:30 Uhr am Herbert-Barth-Platz
Feuerwehr triff t STADTRADELN
Datum: 18.05.2025 ab 10 Uhr (genaue Infos entnehmen Sie dem Flyer)
Also rauf aufs Rad – sei dabei und mach den Unterschied! 
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16.05. – 05.06.25
Jetzt auf www.stadtradeln.de nach Ostrach

suchen, registrieren und mitradeln!

 

 

EURE FREIWILLIGE
FEUERWEHR EINHART

Beachvolleyball

leckere Pastavariationen

Kaffee

FEUERWEHRTRIFFT STADTRADELN

PASTA IN EINHART
18.Mai 10:00 - 16:00 Uhr

Aperolbar

Mit & ohne Fahrrad
Am Feuerwehrhaus
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Abgabeschluss für die 
nächste Ausgabe ist 
Dienstag, 20.5.2025 
um 8:00 Uhr.

Impressum:
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
Bürgermeisterin Lena Burth

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Tel: 07771 9317-11
FAX: 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Erscheinungsweise: wöchentlich 
Bezugspreis: 31,00 Euro jährlich

Gemeindeverwaltung: 07585 / 300 -
Gemeindeverwaltung -0 
Ordnungsamt -26, -30 
Bürgerbüro  -31, -32, -35 
Standesamt/ Rentenanträge  -33, -34 
Kasse  -19, -20 
Steueramt  -16 
Baumt -37, -27
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag  08:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstagnachmittag  14:00 - 18:00 Uhr 
Bürgerbüro zusätzlich:
Montagnachmittag 14:00 - 17:00 Uhr

Kehrbezirk Ostrach  
Herrn Michael Blatt  07434/5520215
Sedanstr. 25, 72474 Winterlingen  
schornsteinfeger.blatt@freenet.de

Forstrevier Ostrach 
Herrn Daniel Benz 07552/9280468
FAX 07552/9280655
daniel.benz@lrasig.de

Notrufe und Rettungsdienst
Feuerwehr/Notruf 112
Kommandant 
Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant 
Martin Widmer 0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335

Polizei/Notruf 110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820

Rotes Kreuz Krankenfahrten 07571/742329
Helfer vor ORT - DRK Bereitschaft Ostrach  112

Giftnotruf Notfalltelefon 0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
(Anruf ist kostenlos) 116117
(Allgemein,- Kinder-, Augen- und HNO-ärztli-
cher Notfalldienst)   

Bereitschaftspraxis Sigmaringen
am SRH Krankenhaus 
Sa, So & FT 08:00 - 19:00 Uhr

Bereitschaftspraxis Ravensburg
an der Oberschwabenklinik,
Sa, So & FT 09:00 -19:00 Uhr

Bereitschaftspraxis Biberach
am Sana MVZ
Sa, So & FT 09:00 - 18:00 Uhr 

Notfallambulanz Krankenhaus Bad Saulgau
Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr  07581 204 131

Zahnarzt  
Bereitschaftsdienst  0761 120 120 00

Allgemeine Bereitschaftspraxis Ravensburg
Oberschwabenklinik – 
St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg
Elisabethenstr. 15, 88212 Ravensburg
Sa, So & FT 10 - 18 Uhr
Kinder Bereitschaftspraxis Ravensburg
Elisabethenstrasse 15, 88212 Ravensburg  
Sa, So & FT 09:00 - 13:00 Uhr & 15:00 - 19:00 Uhr 

Familienhilfe
Familienwerk Sölden e.V.
Haushalts-, Familien- 
& Betriebshilfe  07575 209531 

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 
Haushalts-, Familien- 
& Betriebshilfe   07585/9307-11
88356 Ostrach, u.reiter@mr-ao.de

Caritas
Telefonseelsorge 0800 1110 111 
oder 0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/
onlineberatung/kinder-jugendliche/start

Caritasgemeinschaft Ostrachtal
Helferkreis Hospiz  0160 3345007
Caritasverband Sigmaringen 
Helferkreis Hospiz  07571 7301-0
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)

Sozialstation
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach
24 Std.bereitschaft 07552 9289670

St. Anna Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft 07572 76293

Pflegedienst Burth
Marktstraße 5, 88356 Ostrach 07585 6250549

Die Zieglerische e. V. Wilhelmsdorf
Diakonie-Sozialstation  07503 929900
Ambulante Dienste  
der Behindertenhilfe 07503 929525

Spitalpflege  07552 252463
Pfarrhofgasse 3, 88630 Pfullendorf

Pflegedienst Schwägler   07585 9356468
Marktstrasse 4, 88356 Ostrach

Hebamme
Barbara Hilgenfeldt 07558 938946
Buchenweg 10, 88636 Illmensee

Andrea Trautmann 07581 2007529
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau

Familiengesundheitszentrum   
– guter und gesunder Start  07571 102-4209
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz
Hebammensprechstunden und Fachstelle für 
Frühe Hilfen „Familie am Start“

Weitere wichtige Anlaufstellen:
Informationen für Schülerinnen & Schüler
Mo - Fr 09:00 – 17:00 Uhr 0176 6340 1447

Informationen für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
SKM Sigmaringen 07571 50767
Suchtberatung Sigmaringen   07571 4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de
Elisabethenheim Ostrach 07585 930730

Herz und Hand - Nachbarschaftshilfe
mit-herz-und-hand@gmx.de  07585 4879995

Pflegestützpunkt 
Beratung für hilfe- & pflegebedürftige 
Menschen und deren Angehörige 
(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
vormittags: Mo - Do 09:30 - 11:30 Uhr 
nachmittags: Do 16:00 - 17:30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten.  

Tierrettung
Tierrettung Südbaden e.V. 
D-78315 Radolfszell  0160 518 7715

Apothekennotdienst
Notdienstfinder 0800 0022833

Donnerstag, den 15.05.2025   
Kanzach Apotheke, Dürmentingen 
Tel: 07371 1293 33

Freitag, den 16.05.2025  
Apotheke Leopold, Sigmaringen
Tel: 07571/13665
Stadt-Apotheke, Bad Buchau
Tel: 07582/91184

Samstag, den 17.05.2025  
Götz‘sche Apotheke, Ostrach 
Tel.: 07585/615

Sonntag, den 18.05.2025  
Apotheke St. Michael, Hohentengen
Tel: 07572/711588

Montag, den 19.05.2025   
Kreuz Apotheke, Mengen
Tel: 07572/8035

Dienstag, den 20.05.2025  
Central Apotheke, Pfullendorf
Tel: 07552/5212
Hodrus̀ sche Apotheke, Althausen
Tel: 07584/3552

Mittwoch, den 21.05.2025  
Kreuz Apotheke, Mengen
Tel: 07572/8035

Donnerstag, den 22.05.2025   
Adler Apotheke, Sigmaringendorf
Tel: 07571/12864

Notrufe und Breitschaftsdienste



Amtliches Mitteilungsblatt 
der Gemeinde Ostrach

S. 3Donnerstag, 15. Mai 2025

 



S. 4 Donnerstag, 15. Mai 2025

Wichtige Information des 
Bürger-  
und Informationsbüros!
Aufgrund einer Online-Schulung bleibt das 
Bürger- und Informationsbüro am Diens-
tag, 20.05.2025, geschlossen. 

Wir bitten um Beachtung und danken für 
Ihr Verständnis.
 
Das Standesamt/Sozialamt ist auf 
Grund einer Schulung am Mittwoch, 
den 21.05.2025 nicht besetzt.
Ab Donnerstag, den 22.05.2025 sind 
wir, zu den gewohnten Öffnungszeiten, 
wieder für Sie da.

 
Wir bitten um Verständnis! Ihr Standes-
amt-und Sozialamtteam 

Gemeindenachrichten

Erneuter Vandalismus  
Vermutlich im Zeitraum vom 9. bis 11. Mai 2025 kam es in 
Ostrach zu zwei Fällen von Vandalismus.

Am Reinhold-Frank-Schulzentrum wurden mehrere Pflas-
tersteine aus dem Boden herausgerissen.

Auch am Buchbühl-Denkmal entstanden Schäden: Ein Baum 
wurde mit einer Axt gefällt, zwei weitere Bäume wurden mit 
einer Axt beschädigt.

Die Gemeinde Ostrach bittet um Mithilfe.
Wer Hinweise zu den Vorfällen geben kann, wird gebeten, 
sich an das Ordnungsamt oder direkt an die Polizei zu wen-
den.

Die Gemeindekasse Ostrach erinnert 
an folgende Zahlungstermine 

Grundsteuer fällig am 15.05.2025 
Gewerbesteuer fällig am 15.05.2025
 
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass bei ver-
späteter Zahlung Säumniszuschläge und Mahngebühren 
nach den gesetzlichen Bestimmungen erhoben werden.
 
Bitte erteilen Sie uns daher ein  
SEPA-Basis-Lastschriftmandat!!!

 
 Auskunft erteilt Ihnen:     
Margret Wicker Tel. 07585/300-20
Andrea Zimmermann Tel. 07585/300-19

Fundsachen

Abgegeben wurde:
• Silberner Ring

Auskunft erteilt Ihnen das Bürger- und Informationsbüro
(Tel. 300-31/-32/-35).

Wirtschaftsförderung

Seminare Akademie Innovationscampus 
Sigmaringen 

+++ Cyber Security Tag
Beim Cyber Security Tag dreht sich alles um den Schutz Ihres Un-
ternehmens oder Ihrer Kommune vor Cyberkriminalität. Exper-
ten beleuchten aktuelle Bedrohungen wie Ransomware, zeigen 
Strategien zur Unternehmenssicherheit auf und erklären, wie 
proaktive Cyber Security helfen kann, Angriffe frühzeitig zu ver-
hindern.
Termin: Donnerstag, 22.05.2025, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozenten: Vertreter des Wirtschaftsschutz; Tobias Scheib-
le (Cyber Security & IT-Forensik Dozent); Luca Bongermino 
(Cyber Security Specialist eyeDsec Cyber Security GmbH)
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Ma-
rie-Curie-Str. 20
 
+++ Lego Serious Play für gelungenes  
Projektmanagement
Sie lernen, wie sich eine gemeinsame Projektvision entwickelt, 
wann und warum der Einsatz von Lego Serious Play immer wie-
der neue Erkenntnisse bringt und nicht zuletzt, wie sie diese Me-
thode im eigenen Team einsetzen können.
Termin: Dienstag, 03.06.2025, 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentin: Anja Harsch
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Ma-
rie-Curie-Str. 20
 
+++ LernSnack für Gründerinnen, Selbstständige und 
die, die es noch werden wollen
„Mut zum Unbekannten – den eigenen Weg gehen und unter-
wegs wachsen“
Der Weg in die Selbstständigkeit ist selten gerade – und genau 
das ist seine größte Stärke. In ihrem motivierenden Vortrag 
spricht Antonia Schmid über das Gründen als mutigen Akt der 
Offenheit: für Neues, für Umwege, für überraschende Chancen.
Was passiert, wenn wir losgehen, ohne den genauen Plan zu ken-
nen? Warum sind kleine Schritte oft der Schlüssel zu großen Ver-
änderungen? Und wie finden wir unseren eigenen Weg inmitten 
all der Möglichkeiten?
Ein inspirierender Impuls für alle, die gründen (wollen), suchen, 
zweifeln oder einfach bereit sind, sich dem Unbekannten zu stel-
len.
Termin: Mittwoch, 04.06.2025, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentin: Antonia Schmid
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Ma-
rie-Curie-Str. 20
 
+++ Unternehmenswert steigern,  
Unternehmensnachfolge planen
Ob aus Neugier, im Interesse der Mitgesellschafter oder zur Vor-
bereitung einer Nachfolge: Die Bewertung des eigenen Unter-
nehmens spielt eine zentrale Rolle. Dabei fließen sowohl harte 
Faktoren wie Bilanzen und Geschäftszahlen als auch sogenannte 
„weiche“ Faktoren wie Personal, Unternehmenskultur und Stra-
tegien in die Wertermittlung ein.
Die Veranstaltung richtet sich an Inhaber/-innen, Gesellschaf-
ter/-innen und Geschäftsführer/-innen, die mehr über Be-
wertungsverfahren und die Bedeutung immaterieller Werte 
erfahren möchten. Besonders angesprochen sind auch Unter-
nehmer/-innen, die eine Nachfolge planen – sowohl Übergeber 
als auch potenzielle Nachfolger.
Termin: Dienstag, 24.06.2025, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Dozenten: Dr.-Ing. Adrian Kauf und Hubert Bröhm - ANTARIS 
und Jürgen Kuhn - IHK Bodensee-Oberschwaben
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de
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Räuberbahn

Frühling im Räuberland 
• Verkaufsoffener Sonntag und Pfullendorfer Blaulichttag
• Musik im Zug
• Fachwerkführung in Pfullendorf 
• Ausstellung „150 Jahre Bahn Pfullendorf-Altshausen“
 
Am Sonntag, 18. Mai ist in Pfullendorf Verkaufsoffener Sonn-
tag und Blaulichttag
Unter dem Motto „Pfullendorfer Blaulichttag“ wird die Altstadt 
am 18. Mai zum Besuchermagnet für die ganze Familie und bietet 
allerlei Spaß und Unterhaltung.
Bei so viel Unterhaltung darf natürlich auch das Einkaufen an 
diesem Tag nicht zu kurz kommen. Daher öffnen die Geschäfte 
in der Innenstadt oder auch im Seepark Center von 13 bis 18 Uhr 
ihre Türen und locken mit attraktiven Angeboten.
Rund um den Marktplatz wird dabei wieder für das leibliche Wohl 
gesorgt. Zusätzlich zum bunten Programm und pünktlich zum In-
ternationalen Museumstag werden auch die Museen „Bindhaus“ 
und „Altes Haus“ ihre Türen öffnen.
Im Bindhaus finden sich Lebenswelten aus längst vergangener 
Zeit wie ein Klassenzimmer, eine Apotheke und Arbeitsmateriali-
en aus verschiedenen Handwerksberufen. Ebenfalls wurde eine 
Wohnung, wie sie im 19. Jahrhundert war, eingerichtet.
Das Alte Haus hingegen, das 1317 erbaut wurde, beleuchtet die 
Stadtgeschichte Pfullendorfs und ist zugleich eines der ältesten 
Bürgerhäuser Süddeutschlands. Die Räuberbahn bringt Sie hin. 
Ganz einfach und ohne Parkplatzsorgen 

Außerdem ist Musik im Zug!
Das Duo „Mir zwoi“ sorgt am 18. Mai im Zug für zünftige Unter-
haltung. Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan des Saison-
verkehrs!!!
 

 
Am Sonntag, 25. Mai: Fachwerkführung durch Pfullendorf
Pfullendorf ist mit seinen wunderschön restaurierten Fachwerk-
häusern und seinem mittelalterlichen Flair nicht umsonst seit 

Jahren Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Deutsche Fachwerk-
straße. Lernen Sie während der Führung den für Süddeutsch-
land typischen alemannischen Baustil kennen und erfahren 
mehr über den Unterschied zwischen konstruktivem Fachwerk 
und Sichtfachwerk, welche Bedeutung hinter den fantasievollen 
Schmuckformen an den Häusern steckt und machen sich auf 
eine Begegnung mit dem „Wilden Mann“ gefasst.
Dauer: ca. 1 – 1,5 Stunden
Treffpunkt: Marktplatz Pfullendorf, Sitzgruppe vor der Tou-
rist-Information
Kosten: pro Person 5,- Euro, Kinder bis 12 Jahre sind frei
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich!
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan des Saisonverkehrs!!!
 
Außerdem immer sonntags: Ausstellung 150 Jahre Bahn von 
Pfullendorf nach Altshausen
Alles über die 150-jährige Geschichte unserer Bahnstrecke zwi-
schen Pfullendorf und Altshausen erfahren Sie in einer Sonder-
ausstellung im Museum „Altes Haus“ in Pfullendorf:
Gezeigt werden die geschichtliche Entwicklung mit Auf- und Ab-
stieg der Bahnstrecke seit Eröffnung, sowie die Bedeutung für 
die aufstrebende Reichsstadt Pfullendorf und ihre Umgebung.
Zu sehen ist die Ausstellung von Mai bis Oktober jeweils sonn-
tags von 14 bis 17 Uhr. Führungen können über die Tourist-Info 
Pfullendorf, 07552 – 251131 angefragt werden.
 
 
Gemeinsame Pressemitteilung des Fördervereins  
Räuberbahn e.V. und der Regionalen öffentlichen  
Bahn der Stadt Pfullendorf Pfullendorf, 12. Mai 2025

Sonderausstellung „150 Jahre Bahnstrecke 
Pfullendorf – Altshausen – und ihre wirt-
schaftliche Bedeutung für die Region“ 

Die von Privatarchivar Andreas Steffan konzipierte und vom 
Förderverein Räuberbahn e.V. und den Eigentümergemein-
den Ostrach, Altshausen und Stadt Pfullendorf umgesetzte 
Sonderausstellung zum 150-jährigen Jubiläum der Bahnstre-
cke wurde am Sonntag, 4. Mai, offiziell im Museum Altes 
Haus in Pfullendorf eröffnet. 

Nach den Grußworten von Bürgermeister Ralph Gerster hatten 
die rund 100 Gäste, die Gelegenheit, sich die Ausstellung inten-
siv anzuschauen und die anwesenden Fachleute mit Fragen zu 
bombardieren. Wichtig war den Machern, die abwechslungsrei-
che Geschichte der Bahnstrecke, welche am 14. August 1875 in 
Betrieb genommen wurde, anhand liebevoll aufbereiteter Ex-
ponate, ausdrucksvoller Bilder und unterhaltsamer Anekdoten 
sehr anschaulich und lebensnah zu erzählen. Von der Eröffnung 
der Bahnstrecke, über den wirtschaftlichen Aufschwung und die 
spätere Stilllegung bis hin zur Wiederbelebung durch die Eigen-
tümergemeinden. 

Für die jüngeren Besucher gab es Kinderschminken und eine 
Miniaturdampfbahn zum Mitfahren. Aufgrund des miserablen 
Wetters am Vormittag konnte die Dampflokomotive erst ab ca. 
13.30 Uhr ihre Runden drehen, wurde dann aber bis abends in-
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tensiv genutzt. Abgerundet wurde die Eröffnungsveranstaltung 
von unterhaltsamer Live-Musik des Kehlbach-Express und der 
Bewirtung durch den Oskar Market.

Die Ausstellungsmacher danken allen Leihgebern, Unterstützern 
und Helfern herzlich für Ihre Mitwirkung zum Gelingen des Pro-
jektes. 

Zu sehen ist die Ausstellung von Mai bis Oktober jeweils sonn-
tags von 14 bis 17 Uhr. Führungen können über die Tourist-Info 
Pfullendorf, 07552 – 251131, angefragt werden.

Herausgeber:  Förderverein Räuberbahn e.V.
Web: www.raeuberbahn.de/verein
Regionale öffentliche Bahn der Stadt Pfullendorf
Web:  www.pfullendorf.de/stadt/wirtschaft/eisenbahninfrastruktur 
Rückfragen: Matthias Boden, Vorstandsmitglied FV Räuberbahn e.V. 
matthias.boden@raeuberbahn.de

Kindergartennachrichten

„Am Buchbühl“ Ostrach

Ein unvergesslicher Theaterbesuch der Kita Buchbühl – 
Dank des Nikolaus

Eigentlich war der Nikolaus-Gutschein für die Puppenbühne in 
Ostrach bereits im Dezember als besonderes Geschenk für die 
Kinder der Kita Buchbühl gedacht. Doch aufgrund krankheits-
bedingter Ausfälle konnte der Theaterbesuch erst jetzt im Mai 
stattfinden. Doch auch wenn der Nikolaus in diesem Jahr etwas 
später dran war, tat dies der Freude der Kinder keinen Abbruch!
Am vergangenen Donnerstag machten sich die „Mittleren“ und 
„Großen“ der Kita auf den Weg zur Puppenbühne, um das Stück 
„Rotkäppchen“ zu erleben. Für viele der Kinder war es der erste 

Besuch im Theater – und sie waren begeistert! Das Stück, das 
mit viel Humor und Spannung erzählt wurde, fesselte die jungen 
Zuschauer von Anfang bis Ende. Besonders die lebendig insze-
nierten Puppen und die einfühlsame Darstellung der Charaktere 
sorgten für viele Lacher und begeisterte Gesichter.

Obwohl der Nikolaus dieses Jahr aufgrund der besonderen Um-
stände etwas später an der Reihe war, war seine Geste umso 
wertvoller. „Vielen lieben Dank, lieber Nikolaus, dass du uns trotz 
der Verzögerung nicht vergessen hast und uns einen solch tollen 
und spannenden Vormittag im Theater geschenkt hast“

Kita Buchbühl

Foto: Kita am Buchbühl  

Schulnachrichten

Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal
Grund- und Gemeinschaftsschule

Musisch-Literarischer Abend begeistert Publikum in 
Ostrach

Am Freitag, den 2. Mai 2025, verwandelte sich die Buchbühlhalle 
in Ostrach in einen Ort kreativen Schaffens und künstlerischer 
Vielfalt. Beim „Musisch-Literarischen Abend“ der Grund- und 
Gemeinschaftsschule standen die musischen und literarischen 
Talente der Schülerinnen und Schüler im Mittelpunkt und sorg-
ten für ein rundum gelungenes und beeindruckendes Veranstal-
tungsprogramm. Der Abend, der unter dem Motto „Rhythmus, 
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Fantasie, Sprache und Originalität“ stand, lockte zahlreiche 
Besucherinnen und Besucher. Das Publikum konnte sich von 
einem abwechslungsreichen Abend mit Instrumentalbeiträgen, 
literarischen Textvorträgen, kleinen Theaterauftritten und Ein-
blicken in das Schulleben verzaubern lassen. Außerdem sorgten 
die Gesangseinlagen der Klassen sowie die Schulband für stim-
mungsvolle musikalische Akzente und rundeten das vielseitige 
Bühnenprogramm harmonisch ab. Die jungen Künstlerinnen 
und Künstler präsentierten sich dabei mit großem Engagement, 
spürbarer Freude und beachtlichem Können.
Abseits der Bühne wartete zudem eine eindrucksvolle Ausstel-
lung mit Kunstgemälden, Monatsgedichten und Fotokollagen, 
die von Schülerinnen und Schülern der Grund- und Gemein-
schaftsschule gestaltet wurden. Die Werke luden zum Verweilen 
und Staunen ein und spiegelten das kreative Potenzial der Schü-
lerschaft wider.
Der „Musisch-Literarische Abend“ war nicht nur ein Beweis für 
das vielfältige Talent an der Schule, sondern auch ein Zeichen 
für das „WIR in Ostrach“. Ein herzliches Dankeschön gilt allen Be-
teiligten, die diesen besonderen Abend möglich gemacht haben.
 
Für das RFSO
T. Boos
 

Foto: Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal 

Partnerschaftsausschuss

Partnerschaftsausschuss Ostrach-Etréchy 
der Gemeinde Ostrach
80 Jahre Frieden und Freiheit
Der Partnerschaftsausschuss der Gemeinde Ostrach erinnerte 
am 8. Mai in kleiner Runde an den 80. Jahrestag des Kriegsendes.
Am Gedenkstein der deutsch-französischen Freundschaft wurde 
ein Kranz mit weißen Rosen niedergelegt – ein Symbol des Frie-
dens – mit der Aufschrift „80 Jahre Frieden und Freiheit“.

Franz Kerle berichtete anhand schriftlicher Quellen über die Wo-
chen des Kriegsendes in Ostrach, als am 22. April 1945 ein To-
desmarsch von etwa 200 KZ-Gefangenen hier endete. Die SS-Wa-
chen hatten sich beim Eintreffen der französischen Truppen am 

23. April aus dem Staub gemacht und die Gefangenen in zwei 
Scheunen in der Ortsmitte zurückgelassen.
Zeitzeugin Rita Bosch erzählte von ihren Kindheitserinnerungen 
aus Hohentengen. Sie berichtete, wie sie während eines Luftan-
griffs in ihrem Erstkommunionskleid und mit ihrer Kerze und 
allen Kommunionkindern aus der Kirche in einen Luftschutzkel-
ler flüchten mussten und dort stundenlang ausharrten. Eine Si-
tuation die ihr noch heute nahegeht.
Nach einem Vater Unser für alle Opfer der vergangenen und ge-
genwärtigen Kriege führte ein Spaziergang durch Ostrach zum 
Friedhof, zum Gefallenendenkmal sowie zum Grabmal der 13 in 
Ostrach ermordeten bzw. verstorbenen namenlosen KZ-Insas-
sen des Todesmarsches.
Die kleine Gedenkveranstaltung endete mit einer Einkehr bei 
Schmidts Auszeit, wo auf 80 Jahre Frieden, Freiheit und Demo-
kratie angestoßen wurde.
Passend dazu erreichte die Anwesenden die überraschende 
Nachricht, dass eben ein neuer Papst gewählt wurde. Mit seinem 
„Nie wieder Krieg“ setzte dieser an den Beginn seines Pontifika-
tes einen klaren Appell für den Frieden.

Foto: Partnerschaftsausschuss  
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Voranzeige: 

Foto: Partnerschaftsausschuss Etrèchy  

Vereinsnachrichten

Arbeitskreis Ostrach

TREFF INTERNATIONAL
Vielen Dank an alle Menschen, die immer wieder mit Sach- oder 
Geldspenden zu uns kommen! Auf diese Weise können wir in der 
Gemeinde anderen Menschen helfen, die ihre Heimat verlassen 
mussten und hier in Ostrach beginnen, sich eine neue Zukunft 
aufzubauen.

Zur Zeit suchen wir:
• Sicherheitsschuhe Gr.43
• Kinderkleidung Gr. 74, 80, 164, 170, 176
Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Spenden zu den Öffnungszeiten 
oder nach Terminabsprache abgeben – bitte stellen Sie nichts 
vor der Türe ab, gerne machen wir einen Termin mit Ihnen ab!

Vielen Dank für Ihre Rückmeldung!

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: Christel John - Kleidung, 
Möbel - (07576-7012 oder 0152-28708921), Gaby Irmler-Münz 
-Kleidung, Haushaltssachen- (07585-91236), Ellen Baier (07585-
9358077), Matthias Scheible (07585-9244940), Claudia Rotter 
(07585-934646), Besime Tekin (07585-6689849), Silke Fohler, 
Sprachkurs (07585-934572), Anton Strobel, Fahrräder (07585-
1336), info@treff-international.org.

Unsere Treffen finden statt jeden Donnerstag um 18 Uhr im 
TREFF INTERNATIONAL, Kirchstraße 6
Wir helfen allen Menschen, die aus anderen Ländern zu uns nach 
Ostrach gekommen sind oder schon länger hier leben, bei allen 
Problemen und Fragen, bei Kontakten mit Ämtern, Schulen, Ärz-

tInnen, Arbeitgebenden, beim Verstehen und Ausfüllen von For-
mularen, Asylanträgen usw.
Wir bieten auch gebrauchte Kleidung, Geschirr, Haushaltsgeräte, 
Kindersachen an.
Öffnungszeiten Kleiderraum: donnerstags 18 – 19.30h.

Caritasverband 
Sigmaringen/Meßkirch e. V.

Unermütlicher Einsatz für unsere Caritaseinrichtungen 
Am Sonntag, den 27.04.25 zum Frühlingsfest vom Elisabethen-
haus übergaben uns die Strickerfrauen von Magenbuch für das 
Elisabethenhaus und das Hofgut Müller zwei Briefumschläge ge-
füllt mit jeweils 800,00€. 

Für das Elisabethenhaus nahm sie unsere Heimfürsprecher Frau 
Baur und Herr Burth in Empfang. Wir werden diesen Betrag für 
die Anschaffung einer wetterfesten Bank neben unserem Armk-
neipbecken einsetzen. 

Im Hofgut Müller werden wir die Pergola am Teich mit einer Be-
schattung versehen. 

Die Verbindung zu den Strickerfrauen Magenbuch unter Leitung 
des Ehepaares Buck ist langjährig und herzlich gewachsen.
Viele schöne Projekte sind entstanden, sei es die Gradierwand 
im Hofgut Müller oder die Erntedankteppiche, die gemütlichen 
Sitzbänke oder die originellen Holzhasen vor dem Haupteingang. 
Sie unterstützen uns und tragen zum Wohlfühlen in beiden Ein-
richtungen bei.
 
Ein herzliches Dankeschön im Namen der Heimbewohner sagt 
Frau Jäger

Foto: Caritasverbnd Sigmaringen/Meßkirch e.V.  

Dorfgemeinschaft Ochsenbach e. V.

Dorfgemeinschaft Ochsenbach e.V., wir sind beim Stadtradeln 
dabei, egal ob Groß oder Klein, trettet kräftig in die Pedale rein. 

Da wir unseren 2. Platz vom letzten Jahr verteidigen wollen, mel-
det Euch an unter "Dorfgemeinschaft Ochsenbach" und fahrt 
kräftig mit. 

Foto: Dorfgemeinschaft Ochsenbach e.V., 

Wir freuen uns, wenn Ihr mit Euren Freunden, Verwandten und 
Bekannten fleißig Kilometer sammelt.  

Auf dem Bild, die erfolgreichen Radfahrer/in 2024 beim Grillfest 
an der Geistlochhütte.
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Fanfarenzug Einhart

Kameradschaftsabend
Im Anschluss an die morgige Gesamtprobe, veranstaltet unsere 
1. Stimme unseren nächsten Kameradschaftsabend im Probelo-
kal. Ihr dürft gespannt sein, was euch erwartet ;-)...
 
Termine
23. Mai:  Ringprobe Zwiefalten
24. Mai:  Jubiläum FZ Königseggwald
27. Juni:  Marschprobe Ring
05. Juli:  Jubiläum FZ Bad Wurzach
25. Juli:  Kameradschaftsabend
03. Aug.:  Schleppergeschicklichkeitsturnier
30./31. Aug.: Dorffest Ostrach / Jubiläum FZ Ostrach
12.-14. Sept.: Probewochenende
26. Sept.: Kameradschaftsabend
17. - 19. Okt.: FZ Hütte Bezau
28. Nov.:  Kameradschaftsabend
 
Viele Grüße
Eure Pressewartin

Förderverein des Benediktinerinnenklosters 
Unserer Lieben Frau zu Habsthal

Bücherbasar im Kloster Habsthal immer freitags und 
samstags 
Habsthal. Der Büchermarkt im Kloster birgt Schätze der Lite-
ratur: Romane, Krimis, Reise- oder Kunstbildbände, Kinderbü-
cher oder auch historische Schätze. Für kleines Geld sind sie zu 
haben. Geöffnet ist der Büchermarkt immer freitags von 14.30 
bis 17.30 Uhr und samstags von 10 bis 16 Uhr. Bücher können zu 
diesen Zeiten auch unter Anmeldung im Klosterladen abgegeben 
werden.

Fußballclub Ostrach

SV Braunenweiler – FC Ostrach  2:3(1:2)
Im Spitzenspiel konnte sich unsere Zebras am Ende verdient 
durchsetzen und so den 2. Platz festigen. Es war ein gutes 
Spiel der Keller-Elf. 
Man hatte den Gegner im Griff, leider verpasste man sich 
die bietenden Chancen zu nutzen. Trotzdem konnte man am 
Ende einen Sieg feiern!
Tore: Samuel Guglielmo, Rene Zimmermann und Luca Senn.

SGM Daugendorf – SGM FC Ostrach II/SV Hoßkirch 4:0(3:0)
Am Ende waren die Fohlen beim Tabellenzweiten, trotz enga-
giertem Spiel, chancenlos.
 
 
Vorschau: 
Ein Heimspielsonntag steht an. Die Partien zuhause will man 
natürlich gewinnen!
 
FC Ostrach – TSV Sigmaringendorf am Sonntag 18.05 um 15.00 
Uhr. 
SGM FC Ostrach II/SV Hoßkirch – SGM SV Schmeien am Sonntag 
18.05 um 15.00 Uhr. 
 
 
Einladung zur Jahreshauptversammlung  
des FC Ostrach 1919 e.V.
Am Freitag, 16. Mai 2025 findet im Pfarrheim in Ostrach die Jah-
reshauptversammlung statt.
Einlass ab 18 Uhr, Beginn: 19:19 Uhr.

Hierzu lädt die Vorstandschaft des FC Ostrach 1919 e.V. recht 
herzlich ein. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Agenda:
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Verlesung Protokoll Jahreshauptversammlung 2024
3. Berichte

3.1 Vorstand Verwaltung
3.2 Vorstand Facility & Veranstaltungen
3.3 Vorstand Sport, Spielausschussvorsitzender
3.4 Jugendleitung
3.5 Kassier
3.6 Kassenprüfer

4. Entlastung Vorstandschaft
5. Wahlen
6. Ehrungen
7. Sonstiges / Wünsche / Anregungen

Anträge sind bis acht Tage vor der Jahreshauptversammlung an 
die Vorstandschaft zu richten.

Die Vorstandschaft des FC Ostrach 1919 e. V.

Helmut Sajt, Vorsitzender Verwaltung
Simon Landgraf, Vorsitzender Sport
Manfred Schweikart, Vorsitzender Facility

Spielgemeinschaft 
FC O / FV Weithart / SGM FG 2010 WRZ

Jugend aktuell
A-Jugend
SGM FC Ostrach/FG 2010 WRZ – SGM TSV Einsingen 3:2  
Gut verdaut hatte unsere A-Jugend die Halbfinalpleite im Pokal. 
Zwar wurden die Anfangsminuten ein wenig verschlafen, doch 
kurze Zeit später war die Reutter-Elf auf Betriebstemperatur und 
konnte das Spiel nach ihren Vorstellungen gestalten. Es dauerte 
jedoch bis kurz vor dem Abpfiff bis der Sieg unter Dach und Fach 
war! Die Tore erzielten David Reutter, Mahmoud Al Mtheb und 
Valentin Frey

B-Jugend
SV Reute – SGM FG 2010 WRZ/FC Ostrach 1:3
Fünftes Spiel, fünfter Sieg so liest sich momentan die Ausbeute 
unserer B-Jugend. Ein Doppelschlag ebnete den Erfolg in Reute. 
Das Team spielte anschließend weiter konzentriert und gewann 
auch hochverdient. Die Treffer erzielten Lukas Keller, Clemens 
Frey und Jannik Wurst.

C-Jugend
SGM Äpfingen – SGM FC Ostrach 1:4
Auch unsere C-Jugend bleibt in der Erfolgsspur. Auch in Äpfingen 
blieb die Rieg-Elf ungeschlagen und kletterte so auf den 2. Platz. 
Die Tore erzielten 2x Leo Rist, Artur Altvater und Max Hermann

D-Jugend
SGM FC Ostrach I – SGM SV Langenenslingen 0:0
SGM FC Ostrach II – SGM SV Herbertingen 2:0 Tore: Dominic 
Paul und Sophia Zimmerer 
 
D-Jugend
SGM Ostrach I – SGM Langenenslingen/ Binzwangen 0:0
Es war ein Spiel auf Augenhöhe. Beide Teams standen sicher 
in der Abwehr und ließen kaum Chancen zu. So blieb es nach 
zähem Ringen
bei einem torlosen Unentschieden.Trotz dem Remis bleibt die D1 
voll im Meisterschaftsrennen.
Weiter so

SGM Ostrach II – SGM Herbertingen/Fulgenstadt 2:0
Ein starkes Spiel der D2. Der Gegner war stets unter Kontrolle 
und am Ende gab es einen verdienter Sieg
Tore: 2x Domenic Paul

E-Jugend
SGM FC Ostrach II – SGM FC Krauchenwies II 3:9 Tore: Jan Kira-
ga, 2 x Clemens Schmid
SGM FC Ostrach I – SGM TSV Sigmaringendorf I 3:4 Tore: Maxi-
millian Fritz, Fynn Hübner und Gabriel Widmer
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F-Jugend aktuell
Bei herrlichem Wetter und einer hervorragenden Turnierorga-
nisation, fand am Samstag (10.05.2025) der F-Jugendspieltag in 
Altshausen statt. Unsere SGM Ostrach, Weithart und Hoßkirch 
trat wie immer mit 3 Teams an. Die Teams waren nach Leistungs-
stand aufgeteilt, so dass man jedem Kind gerecht wurde.
Die Kinder hatten wie immer viel Spaß und beim gemeinsamen 
Teamkreis waren alle motiviert dabei.
Der nächste Spieltag findet am Samstag, den 24.05.2025 in Brau-
nenweiler statt.
Für Interessierte Kinder bzw. Eltern: Das F-Jugendtraining findet 
jeden Mittwoch um 17:30 Uhr auf dem Kunstrasenplatz oder im 
Buchbühlstadion in Ostrach statt.
Weitere Informationen findet man auf der Homepageseite vom 
FC Ostrach.

Foto: Spielgemeinschaft FC O/FV Weithart/SGM FG 2010 WRZ   

Bambini aktuell
Ebenfalls ein erfolgreiches Turnier in Altshausen hatten unsere 
Bambinis. Alle Kinder kamen zu genügend Spielzeiten.
Alle drei Teams konnten jeweils die gleichen Ergebnisse erzielen: 
4x gewonnen 1x unentschieden und 1 mal verloren. 

Foto: Spielgemeinschaft FC O/FV Weithart/SGM FG 2010 WRZ   
 
Vorschau
A-Jugend
SGM FV Weißenhorn- SGM FC Ostrach/FG 2010 WRZ am Samstag 
17.05 um 15.00
SGM FC Ostrach/FG 2010 WRZ – SGM FV Altshausen am Mitt-
woch 21.05 um 19.00

B-Jugend
SGM SV Mochenwangen – SGM FG 2010 WRZ/FC Ostrach am Frei-
tag 16.05 um 19.00

C-Jugend
SGM FC Ostrach – SGM SV Muttensweiler am Samstag 17.05 um 
14.30 Uhr

D-Jugend
SGM SV Daugendorf - SGM FC Ostrach I am Freitag 16.05 um 

18.00 Uhr
SGM SV Langenenslingen - SGM FC Ostrach II am Samstag 17.05 
um 14.30 Uhr

E-Jugend
FV Fulgenstadt - SGM FC Ostrach II am Samstag 17.05 um 10.00 
Uhr
 

Jahrgang

Jahrgang 1944
Wir treffen uns am Donnerstag, den 22. Mai 2025 
um 18 Uhr im Gasthaus Engel in Hoßkirch (Dinnette-Essen). 
Gruss Alwin 

Jahrgang 1948 
Wir treffen uns zum Stammtisch am 19. Mai im Gasthaus Hir-
schen um 19.30 Uhr.

Jahrgang 1961 
Liebe Jahrgängerinnen und Jahrgänger,
unser nächstes Treffen findet am Mittwoch, den 21.Mai um 19 
Uhr in der Pizzeria Golfo di Napoli in Ostrach statt.
Bitte Termin merken und weiter sagen.
LG Monika

Musikverein Burgweiler

JuKa BuDe
Die nächste Probe findet am Freitag um 18:30 Uhr statt. 
 
Aktive Kapelle 
Die nächste Probe findet am kommenden Freitag wie gewohnt 
um 20 Uhr statt.  

Musikverein Ostrach

Aktive  
Unsere nächste Musikprobe findet am Dienstag, den 20.05.2025 
um 20 Uhr statt. 

NABU

Einladung zur Hauptversammlung 
Die NABU Gruppe Mengen Scheer Hohentengen Ostrach lädt Sie 
hiermit herzlich zur ordentlichen Mitgliederversammlung am 
Freitag, 16 Mai 2025, um 19:00 Uhr im Nebenzimmer der Gast-
stätte "Adler" in Mengen-Ennetach ein.
 
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellen der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Sprecher
3. Bericht der Sprecherin und Kassenwartin Julia Speh
4. Bericht der beiden Kassenprüfer/in
5. Bericht der Jugendgruppe NAJU 
6. Evtl. Grußworte
7. Diskussion und Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrung der Jubilare
9. Bestimmung des Wahlleiters / der Wahlleiterin
10. Wahl der Sprecherinnen und Sprecher
11. Abschluss der Hauptversammlung
 
Mit freundlichen Grüßen
Julia Speh (NABU-Sprecherin)
 
Weitere Infos/Veranstaltungen auch auf unserer Homepage 
www.nabu-msho.de : 
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24.05.2025 um 19:30 Uhr Fledermausführung am Lausheimer 
Weiher (Gemeinde Ostrach)
30.05.2025 um 19:00 Uhr Vortrag „Wunderwelt Moor“ im DGH 
Ostrach-Tafertsweiler
 

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach

ostrach.albverein.eu 

Sonntagswanderung am 18. Mai 2025
Wanderung im Bärenthal
Wir parken am Café Kapellenblick und starten mit der Besichti-
gung der
Kapelle Maria, Mutter Europas.
Dann erfolgt gleich eine Pause im Café Kapellenblick mit Gele-
genheit zu Kaffee/Kuchen, Eis ... .
Danach beginnt unser Kapellen-Rund-Weg in einer wunderschö-
nen Landschaft,
schönen Aussichten auf Natur, Felsen und Gnadenweiler.
Wanderstrecke 6 km, Wanderstöcke werden empfohlen.
Treffpunkt 12.00 Uhr, Herbert-Barth-Platz
Fahrstrecke gesamt 100 km, 7 €.
Einkehr im Gasthaus Adler in Leibertingen.
Mitglieder und Gäste sind herzlich eingeladen.
Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme auf eigene Gefahr.
Auf viele Teilnehmer freut sich die Wanderführerin
Roswitha 
 
Donnerstagwanderung 22 Mai 2025
Fronholz - Höhenweg 
Vom  Restaurant "Haus am See" Zielfingen (Parken hinter dem 
Lokal),
beginnt unsere Wanderung. Über Zielfingen weiter Richtung En-
netach mit schöner
Aussicht über die Zielfinger Seenplatte. Kurz vor Ennetach 
geht es zurück durch waldreiche Höhen zum Ausgangspunkt.
Schöne Wanderung auf guten Wegen, bergauf und bergab.
Wanderstrecke 8.5 km, Einkehr "Haus am See".
Treffpunkt 13.30 Uhr,  am Herbert-Barth-Platz
Fahrstrecke gesamt 30 km, 2 €.
Mitglieder und Gäste sind herzlich eingeladen.
Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme auf eigene Gefahr.
Auf viele Teilnehmer freuen sich die Wanderführer
Karl u. Brigitte 
 

Tennisclub Ostrach

Junioren U15
Zum Start der U15 spielten unsere jüngsten in Sigmaringen. Auf 
der großen Anlage zeigten sie keine Anzeichen von Nervosität. 
Jacob unsere Nummer eins zeigte eine tolle Leistung und verlor 
im Match T-Break 3:6, 6:4 und 8:10 denkbar knapp. Sina als einzi-
ges Mädchen auf zwei gesetzt verlor trotz toller Ballwechsel klar 
gegen einen starken Gegner mit 2:6 und 3:6, Benedikt unsere 
Nummer drei ließ im ersten Satz nichts anbrennen und Gewann 
diesen 6:3 im zweiten wurde der Gegner stärker und es wurde 
nochmal eng trotzdem hat er diesen mit 7:6 für sich entschieden. 
Marlon als vierter zeigte eine klasse Leistung im ersten Satz und 
Gewann diesen mit 6:1 im zweiten wurde es aber auch nochmal 
spannend so musste er hier in den T-Break und gewann diesen 
auch mit 7:6. Nach dem Einzel stand es somit zwei zu zwei. Das 
Einser Doppel spielten Sina und Benedikt und trafen auf ältere 
und starke Gegner und verloren trotz Kampf mit 3:6 und 3:6. 
Jacob und Marlon spielten als zweier Doppel die Sache souve-
rän runter und gewannen 6:0 und 6:3. Endstand 3:3. Jedoch hat-
ten wir durch den gewonnenen Satz von Jacob aus dem Einzel 
einen Satz mehr gewonnen und somit auch das Spiel.  Herzlichen 
Glückwunsch, ihr habt eure Sache echt toll gemacht. Weiter so!

Es spielten v.L. Benedikt Gallick, Jacob Gerner, Sina Zehnpfennig, 
Marlon Reimer

Spielbericht Herren 40/2: TC Ostrach gegen TC Altshausen
Am Samstag, den 10.05.2025 trat die Herren 40/2-Mannschaft 
des TC Ostrach zu einem spannenden Duell gegen die Mann-
schaft des TC Altshausen an. Die Begegnung fand auf der Anlage 
des TC Altshausen statt und bot ideale Bedingungen für einen 
gelungenen Spieltag. Leider mussten die Ostracher Spieler in 
den vier Einzelspielen Niederlagen einstecken. Trotz engagier-
ter Leistungen und hart umkämpfter Punkte konnten die Spieler 
von TC Ostrach keinen Sieg erringen. Jeder Einzelne gab sein Bes-
tes, doch die Gegner zeigten sich als starke Herausforderer. Im 
Anschluss an die Einzelspiele fanden die Doppel statt, und hier 
konnte das Team von TC Ostrach endlich eine Aufmunterung set-
zen. In einem spannenden Match gelang es dem Doppel Andreas 
Irmler und Uwe Boscher, ihr Spiel zu gewinnen und damit einen 
Punkt für die Mannschaft zu sichern. Das zweite Doppel, beste-
hend aus Jürgen Steiner und Andreas Simon, kämpfte tapfer, 
musste sich jedoch geschlagen geben. Trotz der Niederlage in 
den Einzelspielen war der Tag von fairen Spielen und einer tollen 
Kameradschaft geprägt. Die Spieler beider Mannschaften zeig-
ten großen Respekt füreinander und genossen die gemeinsame 
Zeit auf dem Platz. Insgesamt war es ein lehrreicher Tag für die 
Herren 40/2 des TC Ostrach, der die Mannschaft motiviert, in 
den kommenden Spielen noch stärker zurückzukommen. Wir 
danken dem TC Altshausen für die fairen Spiele und freuen uns 
auf die nächste Begegnung!
Endergebnis: TC Ostrach – TC Altshausen 1:5. Wir sehen uns 
beim nächsten Spiel.
 
Herren Bezirksklasse 1 – TC Ostrach 1 vs. TC Leutkirch 1
Zum Auftakt der neuen Saison in der Herren Bezirksklasse 1 
empfing der TC Ostrach 1 die Gäste vom TC Leutkirch 1 auf hei-
mischer Anlage. Bei bestem Tenniswetter lieferten sich beide 
Teams spannende Duelle. In den Einzeln entwickelte sich ein aus-
geglichenes Match. Für Ostrach punkteten Lukas Endres, Nicolai 
Münsch und Yannick Augeard jeweils mit klaren Zweisatzsiegen, 
während Chris Halder, Christian Hepp und Siegfried Thellmann 
ihr Einzel leider gegen stark aufspielende Leutkircher abgeben 
mussten. Damit stand es nach den Einzeln 3:3, und die Entschei-
dung musste in den Doppeln fallen. In den Doppeln verlor das 
Duo Lukas Endres/Christian Hepp ihr Spiel gegen die auf 1 und 
2 gesetzten Leutkircher. Leutkirch konnte somit mit 4:3 in Füh-
rung gehen. Die Doppel Stefan Eisele/Siegfried Thellmann und 
Yannick Augeard/Chris Halder zeigten jedoch starke Nerven und 
gewannen in zwei Sätzen, was den Heimsieg für TC Ostrach mit 
5:4 perfekt machte.
Mit diesem knappen Erfolg startet TC Ostrach 1 optimal in die 
Saison und kann selbstbewusst auf die kommenden Aufgaben 
blicken.
 
Vorschau:
Fr. 16.05.2025, 15:00 Uhr  Junioren U15  
TA SV Langenenslingen 1 – TC Ostrach 1
Sa.17.05.2025, 14:00 Uhr  Herren 40/2   
TC Ostrach 2 – SG Aulendorf 1
So.18.05.2025, 09:00 Uhr  Herren 1  
TC Ostrach 1 – TC Wolfegg 1  Damen 1  
TA SV Oberteuringen 1 – TC Ostrach 1
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Für Sie notiert

CAMPUS GALLI Themen-Wochenende
17./18. Mai: Tolle Wolle – Die Welt der Schafe und der 
Wolle entdecken 
An diesem Wochenende dreht sich bei CAMPUS GALLI alles um 
das Schaf und seine wertvolle Wolle! Erhalten Sie spannende Ein-
blicke in die Schafhaltung, erfahren Sie alles zur Weiterverarbei-
tung und werfen Sie einen Blick auf verschiedene mittelalterliche 
Gewänder. Das erwartet Sie zusätzlich an diesem Wochenende:
• Schafschur mit der historischen Eisenbügelschere (wetterab-

hängig)
• Schlüpfen Sie selbst in mittelalterliche Kleidung.
• Tuchhändler Michael Widmann bietet eine große Auswahl 

hochwertiger Woll- und Leinenstoffe an und führt verschiede-
ne historische Webstühle vor, an denen Sie sich ausprobieren 
können.

• Die Initiative Beuroner Filz ist mit einer Auswahl an Filzproduk-
ten vor Ort.

• In unserem Museumsshop bieten wir zusätzlich heimische 
Produkte rund ums Schaf an.

Aktuelle Sonderführungen:
10.05.: „Wiese, Wasser, Waldrand - Artenvielfalt damals, heute 
und zuhause“
10.05./11.05.: „Die Klosterapotheke - Kräutergarten und Wild-
kräuter“
25.05./01.06.: „Was blüht denn da? Bunte Wiesen“
Beginn jeweils um 11 Uhr. Sichern Sie sich Ihren Platz vorab: 
www.campus-galli.de/online-tickets

Caritas Biberach- Bad Saulgau  
Vortrag über „Steuerliche Erleichterung“ für pflegende 
Angehörige 
Am Mittwoch, den 21. Mai, geht es im Vortrag um das Thema 
„Steuerliche Erleichterungen“ für pflegende Angehörige.
Von der Einkommenssteuer können zum Beispiel der Pflege-Pau-
schbetrag, Fahrtkosten, Umbaumaßnahmen, Zuzahlungen und 
eine Haushaltshilfe abgesetzt werden. Als Referenten konnte 
der Steuerberater Achim Bulander gewonnen werden. Einge-
laden sind alle Interessierte, Eintritt frei, ohne Anmeldung, um 
eine Spende wird gebeten. Beginn ist um 18:30 Uhr in der Ai-
cher-Scholl-Schule, Hindenburgstr. 27, 88348 Bad Saulgau. An-
sprechpartnerin der Caritas ist Sonja Hummel, hummel.s@cari-
tas-dicvrs.de.

Deutsche Rentenversicherung  
Internationaler Tag der Pflegenden 
Wie sich Pflege von Angehörigen auf die Rente auszahlt
Voraussetzungen und Auswirkungen 
Pressemitteilung
Am 12. Mai, dem Geburtstag von Florence Nightingale, erinnert 
dieser Aktionstag an die unverzichtbare Arbeit der professionell 
Pflegenden. Die 1910 verstorbene britische Krankenschwester 
gilt als Begründerin der modernen Krankenpflege. Doch eben-
falls Menschen, die ihre Angehörigen privat pflegen, sind eine 
wichtige Stütze für die Gesellschaft. Wer Angehörige ehrenamt-
lich, also „nicht erwerbsmäßig“ pflegt, kann auch ohne eigene 
Beiträge einen Rentenanspruch erwerben. Das gilt außerdem für 
die Pflege von Nachbarn oder Bekannten. Darauf weist die Deut-
sche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) hin.

Welche Voraussetzungen gelten und wie sich Pflege auf die 
Rente auswirkt
Damit die Pflegekasse Rentenbeiträge für die Pflegeperson zahlt, 
müssen bestimmte Voraussetzungen erfüllt sein: Die zu pflegen-
de Person wird von der Pflegeperson zu Hause gepflegt, benö-
tigt mindestens Pflegegrad 2, und der Pflegeaufwand beträgt 
mindestens 10 Stunden pro Woche, verteilt auf mindestens zwei 

Tage in der Woche. Neben der Pflege ist eine Erwerbstätigkeit 
von maximal 30 Stunden pro Woche möglich. Außerdem muss 
die Pflege notwendig sein. Dies prüft der Medizinische Dienst 
der Krankenversicherung. Die zu pflegende Person muss An-
spruch auf Leistungen der gesetzlichen oder privaten Pflegever-
sicherung haben und der Wohnsitz oder gewöhnliche Aufenthalt 
muss in Deutschland, im Europäischen Wirtschaftsraum oder in 
der Schweiz sein.
 
Wie sich die Pflege auf die Rente auswirkt (monatlicher Renten-
anspruch für ein Jahr Pflege):

    Pflegestufe 2: zwischen 6,61 und 9,45 Euro
    Pflegestufe 3: zwischen 10,53 und 15,05 Euro
    Pflegestufe 4: zwischen 17,15 und 24,50 Euro
    Pflegestufe 5: zwischen 24,50 und 35,00 Euro

Die genaue Berechnung hängt davon ab, ob die Pflegebedürfti-
gen nur Sachleistungen, Kombinationsleistungen oder nur Pfle-
gegeld von der Pflegekasse erhalten.

Information 
Mehr Informationen enthält die kostenfreien Broschüre „Rente 
für Pflegepersonen: Ihr Einsatz lohnt sich“. Sie kann unter
www.deutsche-rentenversicherung.de heruntergeladen oder 
bestellt werden.

Energietipp der Energieagentur  
Oberschwaben und der Verbraucher- 
zentrale Baden-Württemberg  
Frühlingsputz für den Kühlschrank – spart Strom und 
verlängert die Lebensdauer
Wussten Sie, dass ein sauberer Kühlschrank weniger Energie 
verbraucht? Entstauben Sie die Lüftungsschlitze und reinigen Sie 
die Gummidichtungen regelmäßig – so bleibt die Kälte drinnen 
und das Gerät muss weniger arbeiten. Stellen Sie die Temperatur 
auf 7°C ein, das ist ideal für die Lebensmittel und spart bis zu 15 
% Strom.
Die Energieagentur Oberschwaben und die Energieberatung 
der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg bieten Ihnen eine 
kostenlose Beratung, online, telefonisch oder vor Ort. Termin-
vereinbarung unter 0751/764 70 70 oder unter 0800 809 802 400 
(kostenfrei).

Frauenselbsthilfegruppe Sucht für  
Betroffene und Angehörige  
Treffpunkt Suchtberatungsstelle, Karlstrasse 29, 
72488 Sigmaringen 
14 tägig Dienstags um 19 Uhr - ungerade Wochen 
Auskunft 0157 73459 134 oder
Frauengruppesig@online.de

Wochenmarkt 
Öffnungszeiten:
Freitags von 07:30 – 12.00 Uhr

Vielseitiges Angebot  
regionalen Anbieter.
• Bodensee Obst  Hubert Burkart
• Eier, Kartoffeln  Ralf Kästle
• Produkte Bremer Gewürzhandel  Volker Melcher
• Frisches Bioland-Gemüse  Markus Bodenmüller
• Käse und Landesspezialitäten  Adriana Digrisolo
• Mittelmeerspezialitäten  Nace Hassani
• Bioland Bäckerei  Manfred Müller
• Gärtnerei Hepp Mengen 
• Südtiroler Speckwaren/Prosecco Cornelia Haaga
• Puten-Bison, Fleisch und Wurstwaren, Biohof Lojdl  
• Seifen des Glücks, Kornelia Hug 

Morgen ist das 
Schleifwägele 

wieder vor Ort!
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Der Gesang der Seeschwalben von Gabriella Engelmann
Zwei Frauen am Wendepunkt, ein tragisches Familienge-
heimnis, die Liebe zu Büchern und der mystisch-raue Nor-
den Sylts.

Die 55-jährige Journalistin und Podcasterin Anna reist für 
das Schreiben eines Beitrags über die 85-jährige Bücherfrau 
Fenja Lorenzen an den abgelegenen Lister Ellenbogen. Im 
reetgedeckten Haus der alten Dame triff t Anna allerdings 
nur deren Tochter Elisa an. Als ein heftiges Gewitter die an-
tiquarischen Buchschätze bedroht, die Fenja auf dem Dach-
boden hortet, packen die Frauen gemeinsam an. Dabei fällt 
Anna ein alter Gedichtband in die Hände, der als Versteck 
für einen Samtbeutel und eine silberne Dose dient. Ehe sie 
es sich versieht, wird Anna mit Geheimnissen aus der Ver-
gangenheit konfrontiert, die bis in die Gegenwart reichen. 
Denn Fenja hatte eine Schwester, die von einem Tag auf den 
anderen spurlos verschwand - genau wie Fenja jetzt ...

Kluge Unterhaltung zum Träumen: Inselroman über einen 
Sommer auf Sylt, nach dem nichts mehr so sein wird wie 
zuvor.

Kath. Bücherei 
St. Pankratius
Mi: 17.30 Uhr - 19.00 Uhr
So: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Die Bücherei ist im Pfarrhaus 
Ostrach (unterer Eingang).

LANDFRAUEN AKTUELL
Am Sonntag, 18. Mai 2025 um 19.30 Uhr fi ndet eine feier-
liche Maiandacht in der Klosterkirche St. Markus in Sießen 
statt.
Der Landfrauenchor Biberach- Sigmaringen unter Leitung 
von Edith Hummel begleitet die Andacht musikalisch.
Wir vom Chor freuen uns über viele Besucher.

Caritasverband Sigmaringen/Meßkirch e.V.

Off ener Mittagstisch in der 
Begegnungsstätte im ELO Ostrach

Montag
19.05.2025

Dienstag
20.05.2025

Mittwoch
21.05.2025

Donnerstag
22.05.2025

Freitag
23.05.2025

Samstag
24.05.2025

Sonntag
25.05.2025

Bärlauch-
creme-suppe 

[i.g.a1.]

Brokko-
licreme-suppe 

[4.a1.i.g.]
Tomatensuppe Brühe mit Einlage 

[4.i.]

Kohlra-
bicreme-suppe 

[a1.g.i.]

Brühe mit 
Einlage [i.4.]

Bunte Schaschlik-
pfanne [S.a1.i.j.]

Reis
Kraut-Karotten-

salat i.

Frikadelle mit 
Soße [R.S.a1.c.j] 
Mischgemüse  g.  

Salzkartoff eln

Lasagne "Bo-
lognese"   

[R.S.a1.c.g.i.]
Salat der Saison 

i.j.g.

Putenfi let natur 
[a1]  
  

Rahmsoße [i.g.]
 Nudeln [a1.c]
Gurkensalat

Wirsingkohlrou-
lade

gefüllt (S.a1.c.g.i.)
Salzkartoff eln

Bauerneintopf mit 
Hackfl eisch und 

Kartoff eln
1.R.S.i.g.

Cordobbleu vom 
Schwein (2.3.9.g.)
Erbsengemüse g.

Kroketten

Quarkaufl auf mit 
warmen Kirschen 

a1.c.g.

Gemüsebratling 
mit Kräutersoße 

(a1.i.g.)
Mischgemüse i.
Salzkartoff eln

Kräuterquark g. 
Kartoff elrösti

Salat der Saison
i.j.g.

2 Rühreier g.
Kartoff eln,

Gurkensalat

Eierpfannekuchen
a1.c.g.

 Apfelmus 

Pfi rsichkompott Banane Vanillepudding (g) Dessertcreme(g) Ananasquark (g) Frisches Obst Panna Cotta (g)

Begegnungsstätte
Tel. 07585 9307313

Tellerpreis : 10,80 € 
Menüpreis 12,80 €

Bitte um Bestellung am Vortag bis 11:00 Uhr.

Ferienregion nördlicher Bodensee
Samstag, 17. Mai
Gewerbeschau mit dem Motto: Wine & Work
Pfullendorf, Industriegebiet Mengener Straße, ab 10:00 Uhr, das 
Weinfest dauert bis 24:00 Uhr.
Aussteller aus verschiedenen Branchen, vielfältiges kulinari-
sches Angebot, tolle Attraktionen für Kinder, Weinfest Pfullen-
dorf mit Weinsommelier Hans-Günter Martin und Live Musik.

Samstag, 17. Mai
Besuch bei Familie Adebar - Weißstörche im Ried und drum 
herum
Wilhelmsdorf, Naturschutzzentrum, Riedweg 3, 14:00 - 17:00 
Uhr. Mit Storchenexpertin P. Wilhelm. Kosten: 9,- €, Ermäßigt 3,- 
€. Anmeldung bis 15. Mai unter www.pfrunger-burgweiler-ried.
de

Samstag, 17. Mai
50 Jahre Miteinander in Pfullendorf – Serenade im Stadtgar-
ten (nur bei gutem Wetter)
Pfullendorf, Stadtgarten, 17:00 Uhr. Sternmarsch zum Stadtgar-
ten, Platzkonzerte und großer Zapfenstreich (ca. 21:30 Uhr) mit 
der Stadtmusik sowie den Musikvereinen Aach-Linz, Denkingen 
und Otterswang. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Veran-
staltung ist bestuhlt. Eintritt frei.

Samstag, 17. Mai
Theater mit Musik: Die Bauernoper
Wilhelmsdorf, Kulturscheune, Zußdorferstraße 47, 20:00 Uhr. 
Theaterstück von Yaak Karsunke und musikalisches Juwel (Musik 
Peter Janssens), entführt in die Zeit des Bauernaufstandes von 
1525. Eintritt: 16,- €, Ermäßigt 13,- €. Ticketvorverkauf unter 
www.diebauernoper.com

Samstag, 17. Mai – Sonntag, 18. Mai
15. Fischerfest
Ostrach, Pfarrheim, Samstag ab 16:00 Uhr geräucherter Saibling. 
Sonntag ab 11:00 Uhr Mittagstisch, Forellenfi let in Bierteig, Fisch-
küchle, geräucherter Saibling, Kaff ee & Kuchen.

Sonntag, 18. Mai
Bahnerlebnis Räuberbahn
Die Räuber- bzw. Bürgerbahn fährt auf der Strecke Aulendorf, 
Altshausen, Hoßkirch Königseggsee, Ostrach, Burgweiler, Pful-
lendorf. Weitere Infos unter: www.raeuberbahn.de
Live-Musik im Zug mit "Mir Zwoi": Das Duo sorgt am 18. Mai im 
Zug für zünftige Unterhaltung.

Sonntag, 18. Mai
Im Ried da geht's zur Sache - Fort-PFLANZung im Ried
Wilhelmsdorf, Naturschutzzentrum, Riedweg 3, 09:00 - 12:00 
Uhr. Mit Miriam Enzmann.
Kosten: 6,- €, Ermäßigt 3,- €. Anmeldung bis 15. Mai unter www.
pfrunger-burgweiler-ried.de

Sonntag, 18. Mai
RegioFrühstück – Versucherlebuff et mit Produkten aus und 
um Wilhelmsdorf
Wilhelmsdorf, Naturschutzzentrum, Riedweg 3, 10:00 - 13:00 
Uhr. Die Lebensmittel auf dem Büff et stammen von lokalen und 
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regionalen Bauernhöfen, Hofläden und Produzenten, die sich 
auch in Wort und Bild präsentieren. Kostenfrei - solange der Vor-
rat reicht. Getränke gegen Bezahlung. Veranstaltung des Forums 
Zukunft in Kooperation mit dem Naturschutzzentrum Wilhelms-
dorf.
 
Sonntag, 18. Mai
Feuerwehr trifft Stadtradeln
Feuerwehrhäuser in Ostrach, Burgweiler, Einhart, Jettkofen, Le-
vertsweiler, Magenbuch, Tafertsweiler, Unterweiler & Ratsstüble 
Wangen. Ab 10:00 Uhr. Die Gesamtfeuerwehr Ostrach öffnet ihre 
Feuerwehrhäuser, die mit dem Fahrrad besucht und Stempel ge-
sammelt werden können. Für Getränke ist überall, für Essen teil-
weise gesorgt. Spielmöglichkeiten für Kinder.
 
Sonntag, 18. Mai
Verkaufsoffener Sonntag & Blaulichttag 
„Bevölkerungsschutz - Gemeinsam für unsere Sicherheit“
Pfullendorf, Innenstadt, Linzgau Center, Seepark Center, 13:00 - 
18:00 Uhr. Zehn Sicherheits- und Hilfsorganisationen präsentie-
ren sich mit Informations- und Mitmachständen.
 
Sonntag, 18. Mai
Tag der Museen
Pfullendorf, Heimat- und Handwerkermuseum „Bindhaus“, 
Metzgergasse 8 u. 10 & Museum der Stadtgeschichte „Altes 
Haus“, Museumsgasse 1, Dauerausstellung „150 Jahre Bahn Pful-
lendorf – Altshausen“ im Obergeschoß des Alten Haus. 13:00 – 
18:00 Uhr. Eintritt frei.
 
Sonntag, 18. Mai
Pago Libre «Mountain Songlines»
Pfullendorf, Evangelische Christuskirche, Melanchthonweg 
3, 18:00 Uhr. Einlass: 17:30 Uhr.  Jazzquartett. Vorverkauf: 24,- 
€, Abendkasse: 26,- €. Kartenvorverkauf online oder bei der 
Tourist-Info, Tel. 07552-251131, E-Mail: tourist-information@
stadt-pfullendorf.de.
 
Mittwoch, 21. Mai
Pfullendorf von unten und oben
Pfullendorf, Marktplatz, 17:00 - 19:00 Uhr. Kombination aus 
Kellerbesichtigung, Stadtrundgang und Obertorbesteigung. 
Mitbringen: Taschenlampe, festes Schuhwerk. Kosten: 5,- € pro 
Person. Anmeldung erforderlich: Tel. 07552-251131, E-Mail an 
tourist-information@stadt-pfullendorf.de
 
Donnerstag, 22. Mai
Joo Kraus and friends: No excuse
Pfullendorf, Evangelische Christuskirche, Melanchthonweg 3, 
20:00 Uhr, Einlass: 19:30 Uhr Jazztrompeter. Vorverkauf: 32,- 
€, Abendkasse: 34,- €. Kartenvorverkauf online oder bei der 
Tourist-Info, Tel. 07552-251131, E-Mail: tourist-information@
stadt-pfullendorf.de.
 
Freitag, 23. Mai
Kostenlose Stadtführung durch die Pfullendorfer Altstadt
Pfullendorf, Marktplatz, Hauptstr. 26, 13:30 – ca. 15:00 Uhr, ohne 
Anmeldung.
 
Freitag, 23. Mai
Lit-für-Kids - Vorlesespaß für Kinder im Vorlesealter 
Pfullendorf, Stadtbücherei in der Steinscheuer, Pfarrhofgasse 5, 
15:00 Uhr. Anmeldung erbeten unter Tel. 07552-251204 oder per 
E-Mail an buecherei@stadt-pfullendorf.de. Eintritt frei!
 
Freitag, 23. Mai
Weinprobe mit begleitendem 4-Gang-Menü
Illmensee, Höchsten Natur Erlebnis Hotel, 19:00 Uhr. Kosten: 69,- 
€ inkl. Probe und Menü. Reservierung: E-Mail: info@hoechsten.
de oder Tel. 07555 9210-0.
 
Freitag, 23. Mai
Film in der Scheune: Der Zopf
Wilhelmsdorf, Kulturscheune, Zußdorferstraße 47. 20:00 Uhr. 
Kosten: Erwachsene 6,- €, Ermäßigt 4,- €. Anmeldung / Reservie-
rung bitte unter kino@kv-wilhelmsdorf.de.
 
Freitag, 23. Mai – Sonntag, 25. Mai

Theater „Freiheit! Allzeit! Und gleiches Recht für alle“
Illmensee, Drei-Seen-Halle, 19:00 Uhr. Theaterstück von Jörg Ehni 
zu den Ereignissen der letzten Tage des Bauernkrieges. Zwei Bau-
ern aus Illmensee und Ruschweiler schlossen sich dem Aufstand 
gegen die tyrannische Herrschaft der Adeligen an und lehnten 
sich gegen die Missstände der damaligen Zeit auf. Tickets sind 
über Reservix erhältlich. Eintritt: 20,- €, Ermäßigt: 12,- €.
 
Samstag, 24. Mai
Dorfflohmarkt
Wilhelmsdorf, 10:00 - 18:00 Uhr. In Garage, Hof oder Garten wird 
verkauft oder verschenkt.
 
Samstag, 24. Mai
"Le chant des arbres | Der Gesang der Bäume"
Ostrach-Tafertsweiler, Dorfgemeinschaftshaus, Ortstraße 19, 
18:00 Uhr. Deutsch-französisches Klassik-Konzert mit Einfüh-
rung zum Thema Wald. Reservierung: Tel. 07585-30012. Spen-
denbasis.
 
Sonntag, 25. Mai
Öffentliche Moorführung am Bannwaldturm
Ostrach, ab Bannwaldturm, 11:00 - 12:30 Uhr. Kosten: 5,- €, Ermä-
ßigt 2,50 €. Ohne Anmeldung.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Einladung zum RegioFrühstück am 18. Mai 2025 von 
10.00 bis 13.00 Uhr im Naturschutzzentrum.
Unter dem Motto „Leckeres aus der Region“ lädt das Forum 
Zukunft gestalten Wilhelmsdorf in Kooperation mit dem Natur-
schutzzentrum Wilhelmsdorf zum „RegioFrühstück“ ein. Unsere 
Moor- und Kulturlandschaft hat viel Kulinarisches zu bieten. Die 
Lebensmittel auf dem Büffet stammen von ausgewählten loka-
len und regionalen Bauernhöfen, Hofläden und Produzenten, die 
sich bei dieser Veranstaltung auch in Wort und Bild präsentieren 
können. Ziel ist es, die regionale, saisonale und nachhaltige Pro-
duktion und Vermarktung von Lebensmitteln zu stärken und Ver-
braucherinnen und Verbraucher dafür zu sensibilisieren. Lecke-
re Kostproben auf dem Frühstücksbuffet erlauben einen Einblick 
in die Vielfalt regionaler Produkte und Anbieter in einem Radius 
von etwa 20 Kilometern rund um Wilhelmsdorf. Die „Versucher-
le“ werden für die Gäste kostenlos angeboten, für die Heiß- und 
Kaltgetränke gelten die regulären Preise des Naturschutzzent-
rums. Begleitend zum Buffet stellen verschiedene Akteure und 
Anbieter ihre Arbeit vor. Das RegioFrühstück endet, wenn alles 
aufgegessen ist – spätestens aber um 13 Uhr. Das reguläre Ange-
bot von Kaffee und Kuchen sowie Eis und Kaltgetränken läuft wie 
gewohnt an der Infotheke des Naturschutzzentrums. Auch die 
Ausstellungen sind wie gewohnt geöffnet.
Programm:
10 Uhr Begrüßung und Eröffnung des Buffets
11 Uhr Vorstellung verschiedener Akteure und Produzenten
12 Uhr Vorstellung verschiedener Akteure und Produzenten
13 Uhr Ende des Buffets, anschließend Bewirtung durch das 

Naturschutzzentrum
 
Das Forum Zukunft gestalten Wilhelmsdorf wird finanziell unter-
stützt aus dem Förderprogramm „Beteiligungstaler“ des Landes 
Baden-Württemberg, vertreten durch das Staatsministerium, 
das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration, das 
Ministerium für Verkehr sowie das Ministerium für Ernährung, 
Ländlichen Raum und Verbraucherschutz.
Das Team des Forum Zukunft gestalten Wilhelmsdorf und das Team 
des Naturschutzzentrums freuen sich zusammen mit den Produ-
zenten auf regen Besuch und angeregte Gespräche!

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf  
Momentan zeigt das Naturschutzzentrum die Sonderausstel-
lung „Fischotter“. Diese Marderart beginnt von Bayern her die 
Wiederbesiedlung unseres Ländles. Bald könnte diese, einst in 
Baden-Württemberg ausgerottete, aber ursprünglich heimische 
Tierart, auch das Pfrunger-Burgweiler Ried erreichen. 
Wissenswertes und Interessantes rund um den Weißstorch bie-
tet am Samstag, 17. Mai, die Storchenexpertin Pia Wilhelm 
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ab 14 Uhr auf der Führung „Besuch bei Familie Adebar“. Bitte 
melden Sie sich bis zum 15. Mai an.
 
Das Forum Zukunft gestalten Wilhelmsdorf lädt in Kooperati-
on mit dem Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf am Sonntag, 18. 
Mai 2025 von 10:00 bis 13:00 Uhr zum „RegioFrühstück“ mit 
Produkten regionaler Produzenten im Naturschutzzentrum ein. 
Beim Frühstücksbuffet bieten leckere „Versucherle“ einen Ein-
blick in die Vielfalt regionaler Produkte und Anbieter rund um 
Wilhelmsdorf.
 
Einen besonderen Blick ins Ried gewährt am Sonntag den18. 
Mai Moorführerin und Umweltpädagogin Miriam Enzmann, pas-
send zum Wonnemonat Mai: ab 9 Uhr geht es im Ried pflanzlich 
zur Sache auf der Führung „Fort-PFLANZung im Ried“. Anmel-
deschluss ist der 15. Mai.
 
Sie interessieren sich für Reptilien? Am Samstag, 24. Mai von 
10 bis 16 Uhr findet die Fortbildung „Reptilien – Freunde der 
Sonne“ des Netzwerk Umwelt im Naturschutzzentrum Wil-
helmsdorf statt. Anmeldungen bitte über den BUND Ravens-
burg. Die Teilnahme kostenlos.
 
Am Sonntag, 25. Mai um 11 Uhr lädt das Naturschutzzentrum 
wieder zur öffentlichen Moorführung am Bannwaldturm 
nahe Laubbach ein. Die Führung kostet 5 EUR (erm. 2,50 EUR); es 
ist keine Anmeldung erforderlich.
 
Suchen Sie noch ein geeignetes Ziel für Ihren Betriebsaus-
flug, eine Exkursion mit Ihrem Verein oder eine Wanderung 
zum Familienfest? Gerne können Sie unsere MoorführerInnen 
für eine individuelle Tour durchs Pfrunger-Burgweiler Ried bu-
chen. Wir finden sicher eine maßgeschneiderte Lösung für 
Ihren Ausflug ins Ried, auch für kleinere Gruppen. Rufen Sie 
uns einfach an oder schreiben Sie uns per Mail oder unser Bu-
chungsformular unter https://pfrunger-burgweiler-ried.de/na-
turschutzzentrum-wilhelmsdorf/moorfuehrungen/
 
Weitere Informationen zu Veranstaltungen sowie das Anmel-
deformular finden Sie auf unserer Homepage https://pfrun-
ger-burgweiler-ried.de/

Das Landratsamt berichtet
Baumartenpfad bietet Naturfreunden einen Einblick in 
die heimische Flora 
Anlässlich des Tags der Artenvielfalt des Landesnaturschutzver-
bands Baden-Württemberg findet am Sonntag, 25. Mai, von 15 
bis 17 Uhr eine Führung durch den Baumartenpfad in Leibertin-
gen statt. Unter der Leitung von Revierleiter Christoph Möhrle 
und Thomas Kuß vom Fachbereich Forst des Landratsamts Sig-
maringen besteht für die Teilnehmenden die Möglichkeit, selte-
ne Baumarten wie den Wildapfel und den Speierling kennenzu-
lernen und interessante Details zu allen heimischen Baumarten 
zu erfahren. Die etwa zweistündige Führung richtet sich an Na-
turfreunde aller Altersgruppen und bietet eine hervorragende 
Gelegenheit, die heimische Flora zu entdecken. 

Der landesweite Tag der Artenvielfalt umfasst zahlreiche Aktivi-
täten in der Region. Gleichzeitig mit zahlreichen anderen Einzel-
veranstaltungen in ganz Baden-Württemberg wird im Landkreis 
Sigmaringen das Augenmerk auf die bemerkenswerte Artenviel-
falt der Region gelegt. Der Treffpunkt für die Veranstaltung befin-
det sich am Wanderparkplatz beim Walderlebnispfad in Leiber-
tingen. Der genaue Standort kann über die Internetseite www.
landkreis-sigmaringen.de/waldkalender beziehungsweise über 
untenstehenden QR-Code eingesehen werden. E ine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Fragen beantworten die Mitarbeitenden 
des Fachbereichs Forst gerne unter der Telefonnummer 07571 
102-2510 oder per E-Mail an post.forst@lrasig.de.

Landratsamt Sigmaringen, Fachbereich FORST, infor-
miert: 
Im Gemeindewald Ostrach ist noch Brennholz aus diesem Früh-
jahr verfügbar. 
Die Polter können Sie anschauen und sich bei Bedarf direkt an 
Revierförster Daniel Benz wenden
(Mail : daniel.benz@lrasig.de oder Tel. 0172 7608377). Der Preis 
wird Ihnen gerne auf Anfrage mitgeteilt.
 

 
Aufnahmenr. Losnr. Hauptbaumart Festmeter [fm]

301 906 Esche 9,34

304 937 Bergahorn 2,96

307 941 Bergahorn 3,86

308 950 Esche 2,66

308 951 Esche 7,62

311 968 Buche 4,19

311 970 Esche 4,91

311 972 Buche 3,68

311 973 Birke 0,22

311 974 Buche 11,44

Hilfe rund ums Thema Pflege: Pflegegeld, Sachleistun-
gen und Kombinationsleistung
Wer pflegebedürftig ist oder Angehörige pflegt, steht oft vor vie-
len Fragen. Antworten darauf gibt der Landkreis Sigmaringen 
mit seinem Team des Pflegestützpunkts – zum Beispiel, wenn 
es um die finanzielle Unterstützung durch die Pflegekasse geht. 
Dabei gibt es unterschiedliche Modelle: das Pflegegeld, die Pfle-
gesachleistungen und die Kombinationsleistung. 
Das Pflegegeld dient der Sicherstellung der häuslichen Versor-
gung und wird von der Pflegekasse direkt an den Pflegebedürf-
tigen überwiesen. Das Pflegegeld kann für körperbezogene Pfle-
gemaßnahmen, pflegerische Betreuungsmaßnahmen und Hilfen 
bei der Haushaltsführung genutzt werden. 
Pflegesachleistungen können für körperbezogene Pflegemaß-
nahmen durch einen ambulanten Pflegedienst abgerufen wer-
den. Die Pflegekasse übernimmt die entstehenden Kosten bis 
zur Höchstsumme des jeweiligen Pflegegrades. 
Die Kombinationsleistung (Pflegegeld plus Pflegesachleistung) 
wird anteilig berechnet:
Der Anspruch auf Pflegegeld verringert sich um den Prozentsatz 
der ausgeschöpften Pflegesachleistungen. Je höher die Ausga-
ben für genutzte Pflegesachleistungen sind, desto geringer ist 
das Pflegegeld.
 
Wer sich ausführlicher über die verschiedenen Unterstützungs-
möglichkeiten informieren möchte, kann sich an den Pflegestütz-
punkt des Landkreises Sigmaringen wenden. Dieser ist erreich-
bar unter den Telefonnummern 07572 7137-368, -372 und -431 
und per E-Mail an pflegestuetzpunkt@lrasig.de. Die Beratung ist 
kostenlos und unabhängig.

 



S. 16 Donnerstag, 15. Mai 2025

Kochworkshop vermittelt die Zubereitung von Hirse, 
Quinoa und Co.
Neben herkömmlichem Getreide werden im Landkreis Sigma-
ringen auch Pseudogetreide wie Hirse, Buchweizen und Quinoa 
angebaut. Wie diese vielseitigen Pseudogetreide richtig zuberei-
tet werden und wie sie in Kombination mit frischem, saisonalem 
Gemüse schmecken, lernen die Teilnehmenden eines Kochwork-
shops am Montag, 2. Juni, von 16.30 bis 20 Uhr in einer Lehrkü-
che der Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigma-
ringen.

Veranstalter ist der Fachbereich Landwirtschaft des Landkreises 
Sigmaringen. Die Teilnahme kostet 12 Euro pro 
Person. Erforderlich ist eine Anmeldung über 
den Veranstaltungskalender des Landkreises 
unter www.landkreis-sigmaringen.de/veran-
staltungen im Internet beziehungsweise über 
untenstehenden QR-Code. Über den Link sind 
auch weitere Hinweise und ein Lageplan zu fi n-
den.

Schülerinnen und Schüler schnuppern Praxisluft im 
Landratsamt 
Jugendliche verschiedener Schulen haben in der zweiten Os-
terferienwoche die Gelegenheit genutzt, bei einem freiwilligen 
Praktikum praxisorientierte Einblicke in den Beruf der bezie-
hungsweise des Verwaltungsfachangestellten zu erhalten. Im 
Landratsamt informierten sich die elf Schülerinnen und Schüler 
aus erster Hand über die Aufgaben und Ausbildungsmöglichkei-
ten beim Landkreis Sigmaringen.

Auszubildende stellten den Beruf der Verwaltungsfachangestell-
ten vor und beantworteten alle Fragen rund um den Azubi-All-
tag, die Berufsschule und die Abschlussprüfungen. Um sich den 
Unterricht an der Berufsschule besser vorstellen zu können, 
wurden gemeinsam einzelne Übungsaufgaben gelöst. Die Schü-
lerinnen und Schüler besuchten verschiedene Fachbereiche des 
Landratsamts und erhielten so einen Einblick in die typischen 
Aufgaben eines beziehungsweise einer Verwaltungsfachange-
stellten.
Eine Führung durch das gesamte Gebäude bot den Jugendli-
chen weitere spannende Blicke hinter die Kulissen. Mit einem 
Bewerbertraining wurden sie auf die bevorstehende Bewer-
bungsphase vorbereitet und erhielten Tipps zum Erstellen von 
überzeugenden Bewerbungsunterlagen und zum Verhalten im 
Vorstellungsgespräch.

Die erfolgreiche Praktikumswoche zeigt, wie wertvoll eine frühe 
berufl iche Orientierung ist. Das Landratsamt 
bietet regelmäßig Praktikumswochen an. Au-
ßerdem können in allen Ausbildungsberufen 
Schülerpraktika absolviert werden. Interessier-
te Schülerinnen und Schüler können sich jeder-
zeit online unter karriere.landkreis-sigmarin-
gen.de beziehungsweise über untenstehenden 
QR-Code für ein Praktikum bewerben.

In den Pfi ngstferien heißt es 
„Auf die Waff eln, fertig, los!“
Waff eln schmecken immer und können schnell zubereitet wer-
den. Wie das geht, erfahren Kinder im Alter zwischen 10 und 
13 Jahren bei einem Kochworkshop des Fachbereichs Land-
wirtschaft des Landkreises Sigmaringen am Mittwoch, 11. Juni, 
und am Donnerstag, 12. Juni, jeweils von 10 bis 13 Uhr. In die-
sen Workshops in den Pfi ngstferien bereiten die Teilnehmenden 
süße und pikante Waff eln mit regionalen und saisonalen Zutaten 
zu. So entsteht im Nu ein leckerer Imbiss und es ist für jeden 
Geschmack etwas dabei.

Die Teilnahme kostet 7 Euro pro Kind. Die 
Workshops fi nden statt in Gebäude D der Ber-
tha-Benz-Schule, Talwiese 18 in 72488 Sigma-
ringen. Erforderlich ist eine Anmeldung unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltun-
gen beziehungsweise über untenstehenden 
QR-Code. Über diesen Link sind auch weitere 
Hinweise zu den Veranstaltungen und ein La-
geplan zu fi nden.

Zahnarzt gibt Tipps zur richtigen Zahnpfl ege 
von Anfang an
Ein gesundes Lächeln beginnt schon im Säuglingsalter: Wie die 
Zahngesundheit von Kindern von Anfang an gefördert werden 
kann, steht im Mittelpunkt der Veranstaltung „Strahlender Start 
ins Leben – Was bei der Mundhygiene von Säuglingen und Kin-
dern zu beachten ist“ am Mittwoch, 4. Juni, um 17 Uhr im Land-
ratsamt Sigmaringen. Referent Carsten Abel, Jugendzahnarzt 
am Gesundheitsamt, gibt dabei alltagsnahe Tipps zur richtigen 
Zahnpfl ege.

Der Zahnmediziner erklärt unter anderem, ob und wann der Ein-
satz einer elektrischen Zahnbürste sinnvoll ist, welche aktuellen 
Empfehlungen zur Fluoridierung gelten und ob Mundspüllösun-
gen für Kinder geeignet sind. Ziel seines Vortrags ist es, Eltern zu 
zeigen, dass gute Mundhygiene weder kompliziert noch zeitauf-
wendig sein muss – wenn man weiß, worauf es ankommt. Dabei 
bringt Carsten Abel seine Erfahrung aus der zahnmedizinischen 
Prävention in Kitas und Schulen ein. Auch individuelle Fragen der 
Teilnehmenden sind ausdrücklich willkommen.

Die Veranstaltung wird organisiert vom Fami-
liengesundheitszentrum des Landratsamts 
Sigmaringen. Informationen über weitere Ver-
anstaltungen im Landkreis und die Möglichkeit 
zur Anmeldung gibt es im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen be-
ziehungsweise über untenstehenden QR-Code.
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Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen

Der Große Hof- und Scheunenflohmarkt 
in Oberboshasel

findet wieder am Sonntag, 18. Mai in Oberboshasel 12 (Nähe Echbeck) 
von 9-16 Uhr mit Bewirtung statt. Bei uns gibt es Antiquitäten, 
Geschirr, Kleidung, Möbel, Bilder, Gartenzubehör, Spielsachen,

Kurioses und Seltenes ... und leckeres Essen und Trinken.
NEUBAU - Freistehendes EFH zu verkaufen

Freistehendes EFH mit 7,5 Zimmern in Ostrach (Jettkofen),
Grundstück: ca. 667 m2, Wohnfl.: ca.141 m2, Kaufpreis: 490.750 €.

Kontakt: marlenejakob.immo@hotmail.com

5-Zimmer-Wohnung in Waldbeuren
Küche, Bad, Balkon, Stellplätze, Speicher, 

KM 1.200 € + NK, 140 m² Wohnfl. 
Tel. 0176/566 014 00

DG-Wohnung ab ca. 01.08.25 
in Ostrach zu vermieten. EB-Küche vorh., Miete 1.050 Euro warm 

Infos ab 15.00 Uhr unter 0160 / 98 65 35 73







Brennholz  
trocken, ofenfertig

Hartholz Raummeter 110 € 
Fichte Raummeter 70 €
Tel. 0173 - 321 70 98

Angebot gültig von
Mi., 14.05. bis Di., 20.05.2025
Hähnchenbrust� let
mager 100 g 1,59 €

Grobe Bratwurst
nach altem Hausrezept 100 g 1,49 €

Paprikalyoner 
mit frischer Paprika 100 g 1,59 €

3 Paar Wienerle
kesselfrisch Pack 5,55 €

Snack der Woche
Putenschnitzelbrötchen

 1 Stück 2,50 €

... Feines aus dem Ländle!
SUPER-SONDERPREIS
gerauchte
Schinkenwurst
ca. 350 g Stück  4,90 €

Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7.30 - 18.00 Uhr | Samstag 7.30 - 12.30 Uhr



Landwirt sucht Ackerland und  
Grünland zur Pacht 

suche.acker@gmx.de

Mo.,  Gefüllter Braten  
19. Mai    mit Spätzle und Kaisergemüse  

Di.,  Hähnchenbrust mit Djuvec - Reis 
20. Mai  oder gemischtem Salat

Mi.,  Schweinegeschnetzeltes
21. Mai  mit Reis oder Spätzle
 
Do.,   Grillteller 
22. Mai  mit Pommes oder Kartoffelsalat

 

pro Portion 7,50 €

Guten Appetit wünscht Ihre  Metzgerei 
Eberle mit Team

Schnelle Küche

Cordon bleu 100 g  1,29 €

Perfekt zum Grillen

Schachlikspieße 100 g  1,49 €

Super-Spar-Preis

Eberles Bunte 100 g  1,49 €
Fein aufgeschnitten

Eierpastete 100 g  1,69 €

Premiumqualität

Hinterschinken 100 g  1,99 €

Wochenangebot
15.05.2025 – 21.05.2025

Tagesessen    

ab 11.30 Uhr   

Pächter für Vereinsheim gesucht
Der Flugsportverein Pfullendorf e.V. sucht ab sofort einen neuen Pächter 
für die Vereinsgaststätte TakeOff. 
Mindestöffnungszeiten jeweils von Anfang April bis Ende Oktober: mittwochs ab 17 Uhr, 
samstags, sonntags und feiertags ganztägig, gerne auch zu weiteren Zeiten. 
Das Angebot sollte umfassen: Einfache Speisen, Kaffee und Kuchen sowie Getränke. 
Interessiert? Dann bewerben Sie sich per Email unter: takeoff@fsv-pfullendorf.de



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Für einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie 
6 Anzeigen zum Preis von 4 – das sind gleich 
2 Anzeigen völlig kostenlos!
Vorteile für Sie:

• Mehr Sichtbarkeit: 
Maximieren Sie Ihre Reichweite, 
ohne zusätzliche Kosten.

• Kostenersparnis:
Werben Sie effektiv und schonen 
Sie gleichzeitig Ihr Budget.

• Perfekter Saisonstart:
Nutzen Sie die Frühlings- und 
Sommermonate, um Ihre Angebote, 
Events oder Kampagnen sichtbar zu 
machen.

So funktioniert's:
1. Buchen Sie 6 Anzeigen

in unserem System.

2. Erhalten Sie die 2 kosten-
günstigsten Anzeigen
kostenlos dazu.

3. Profi tieren Sie von insgesamt 
6 Anzeigen, die Ihre Zielgruppe 
erreichen.

Unsere Aktion ist gültig von 
KW 16 bis einschließlich KW 26

(14.04. bis 27.06.2025)

Nutzen Sie die Gelegenheit und platzieren Sie Ihre Werbebotschaft zur besten 
Jahreszeit! Bei Fragen zur Buchung sind wir jederzeit für Sie da. 

Gemeinsam sorgen wir für eine erfolgreiche Frühlings- und Sommersaison! 

BEDINGUNGEN DER AKTION:
• Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de) 
und die aktuelle Preisliste für 
Gewerbetreibende und 
Werbeagenturen.

• Anzeigenvorlagen 
(Druckunterlagen):
Bitte bis donnerstags, 
9 Uhr der Vorwoche einreichen.

• Zahlungsmethoden: Nur mit 
erteilter Abbuchungserlaubnis. 
Andere Zahlungsmethoden sind 
ausgeschlossen.

• Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit 
unserem Verlag sind für diese 
Aktion außer Kraft gesetzt. 
Das mm-Volumen wird jedoch 
Ihrem Abschluss gutgeschrieben.

• Farbzuschläge: 
Nicht rabattierfähig.

• Aktionszeitraum: Alle Anzeigen 
müssen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

• Aktionscode: Bitte geben Sie bei 
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-02 an.

Starten Sie kraftvoll in die Frühlings- 
und Sommerzeit mit unserer attraktiven 

Aktion für Ihre Werbeanzeigen!

Frühlings-
aktion

4 Anzeigen bezahlen 

+ 2 kostenlos dazu!



WICHTIGE INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

 07771 9317-11
   anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Christi Himmelfahrt, 29. Mai 2025 ändert sich 
der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag  Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch  Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für  KW 22 spätestens am Freitag, 23. Mai 2025 im Verlag  
eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 22 Christi Himmelfahrt 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 22  
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher! 

www.primo-stockach.de
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