
49. Jahrgang
Nummer 11
13. März 2025

MARLENE IN HOLLYWOOD 
– Theater Lindenhof
Von Kopf bis Fuß auf Liebe eingestellt 
- Ein Theaterstück von Hannes Stöhr
Die Berliner Regisseurin Lotte (Linda Schlepps) möchte 
mit ihrer Tingeltangel-Theatergruppe „Marlene in Hol-
lywood“ inszenieren. Die Hauptrolle der Marlene soll 
ihre geheimnisvolle Freundin Mathilde (Kathrin Kestler) 
übernehmen. Wolfgang (Cornelius Nieden), Bernd (Ber-
thold Biesinger) und Luke (Luca Zahn) begeben sich in die 
Rollen der vielen Männer und Frauen, der Weggefährten 
und -gefährtinnen wie Josef von Sternberg, Friedrich Hol-
laender, Carl Laemmle, Emil Jannings, Jean Gabin, James 
Gavin, Mercedes de Acosta, Claire Waldoff , Lola Lola, 
Erich Maria Remarque, Erik Charell, Margo Lion, Billy Wil-
der, Gary Cooper, John Wayne, Fritz Lang, James Stewart, 
Greta Garbo, Édith Piaf und David Bowie.
Das dokumentarische Stück beleuchtet die große Filmdi-
va Marlene Dietrich, die ihre Liebe zu Frauen und Män-
nern zelebrierte. Marlene provozierte und verzauberte 
mit ihren Auftritten die ganze Welt. 
Im Exil unter Palmen engagierte sich „Die Dietrich“ für Ge-
fl üchtete nach Los Angeles, welches zu „Weimar on the 
Pacifi c“ wird. Rollenangebote der Nazis lehnte der Welt-
star Marlene kategorisch ab. 
Im zweiten Weltkrieg singt „Captain Dietrich“ für die Sol-
daten der Alliierten. Zusammen mit der Berliner Tingel-
tangel-Theatergruppe laden wir Sie ein zu einer Zeitreise 
durch die Musik- und Filmwelt Marlenes und die aufge-
wühlten 30er und 40er-Jahre.

Wann? Samstag , 29. März 2025, 
Beginn 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr

Wo ? Buchbühlhalle Ostrach, 
Altshauser Straße 9, 88356 Ostrach

Tickets:  Normal 19 €, 
Ermäßigt (Schüler, 
Studenten) 14 €

Tickets sind  auf dem Rathaus 
Ostrach bei Frau Müller, Tel. 07585 
30012 oder online über Eventfrog 
bzw. die Homepage der Gemeinde 
Ostrach erhältlich.



S. 2 Donnerstag, 13. März 2025

Impressum:
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
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Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
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Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Tel: 07771 9317-11
FAX: 07771 9317-40
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Erscheinungsweise: wöchentlich 
Bezugspreis: 31,00 Euro jährlich

Gemeindeverwaltung: 07585 / 300 -
Gemeindeverwaltung -0 
Ordnungsamt -26, -30 
Bürgerbüro  -31, -32, -35 
Standesamt/ Rentenanträge  -33, -34 
Kasse  -19, -20 
Steueramt  -16 
Bauamt  -13, -22 
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag  08:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstagnachmittag  14:00 - 18:00 Uhr 
Bürgerbüro zusätzlich:
Montagnachmittag 14:00 - 17:00 Uhr

Kehrbezirk Ostrach  
Herrn Michael Blatt  07434/5520215
Sedanstr. 25, 72474 Winterlingen  
schornsteinfeger.blatt@freenet.de

Forstrevier Ostrach 
Herrn Daniel Benz 07552/9280468
FAX 07552/9280655
daniel.benz@lrasig.de

Notrufe und Rettungsdienst
Feuerwehr  112
Kommandant 
Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant 
Martin Widmer 0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335

Polizei/Notruf 110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820

Rotes Kreuz Krankenfahrten 07571/742329
Helfer vor ORT - DRK Bereitschaft Ostrach  112

Giftnotruf Notfalltelefon 0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
(Anruf ist kostenlos) 116117
(Allgemein,- Kinder-, Augen- und HNO-ärztli-
cher Notfalldienst)   

Allgemeine Bereitschaftspraxis  
Bad Saulgau 
SRH Krankenhaus Bad Saulgau 
Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau 
Sa, So & FT 10:00 - 16:00 Uhr 

Notfallambulanz Krankenhaus Bad Saulgau
Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr  07581 204 131

Zahnarzt  
Bereitschaftsdienst  0761 120 120 00

Allgemeine Bereitschaftspraxis Ravensburg
Oberschwabenklinik – 
St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg
Elisabethenstr. 15, 88212 Ravensburg
Sa, So & FR 10 - 18 Uhr
Kinder Bereitschaftspraxis Ravensburg
Elisabethenstrasse 15, 88212 Ravensburg  
Sa, So & FT 09:00 - 13:00 Uhr & 15:00 - 19:00 Uhr 

Tierrettung
Tierrettung Südbaden e.V. 
D-78315 Radolfszell  0160 518 7715

Familienhilfe
Familienwerk Sölden e.V.
Haushalts-, Familien- 
& Betriebshilfe  07575 209531 

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 
Haushalts-, Familien- 
& Betriebshilfe   07585/9307-11
88356 Ostrach, u.reiter@mr-ao.de

Caritas
Telefonseelsorge 0800 1110 111 
oder 0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/
onlineberatung/kinder-jugendliche/start

Caritasgemeinschaft Ostrachtal
Helferkreis Hospiz  0152/01826728
Caritasverband Sigmaringen 
Helferkreis Hospiz  07571/7301-0
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)

Sozialstation
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach
24 Std.bereitschaft 07552 9289670

St. Anna Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft 07572/76293

Pflegedienst Burth
Marktstraße 5, 88356 Ostrach 07585 6250549

Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation  
Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste  
der Behindertenhilfe 07503/929525

Spitalpflege  07552/252463
Pfarrhofgasse 3, 88630 Pfullendorf

Hebamme
Barbara Hilgenfeldt 07558/938946
Buchenweg 10, 88636 Illmensee

Andrea Trautmann 07581/2007529
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau

Familiengesundheitszentrum   
– guter und gesunder Start  07571 102-4209
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz
Hebammensprechstunden und Fachstelle für 
Frühe Hilfen „Familie am Start“

Weitere wichtige Anlaufstellen:
Informationen für Schülerinnen und 
Schüler
Mo - Fr 09:00 – 17:00 Uhr 0176 6340 1447

Informationen für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen   07571/4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de
Elisabethenheim Ostrach 07585/ 930730

Herz und Hand - Nachbarschaftshilfe
mit-herz-und-hand@gmx.de  07585/4879995

Pflegestützpunkt 
Beratung für hilfe- & pflegebedürftige 
Menschen und deren Angehörige 
(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
vormittags: Mo - Do 09:30 - 11:30 Uhr 
nachmittags: Do 16:00 - 17:30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Apothekennotdienst
Notdienstfinder 0800/0022833

Donnerstag, den 13.03.2025  
Apotheke Selbherr, Bad Saulgau
Tel: 07581/8799

Freitag, den 14.03.2025  
Apotheke Leopold, Sigmaringen
Tel: 07571/13665

Samstag, den 15.03.2025  
Central-Apotheke, Pfullendorf 
Tel: 07552/5212

Sonntag, den 16.03.2025  
Apotheke Owingen
Tel: 07551/66668

Montag, den 17.03.2025  
Kreuz Apotheke, Mengen
Tel: 07572/8035

Dienstag, den 18.03.2025  
Storchen Apotheke, Herbertingen
Tel: 07586/1460

Mittwoch, den 19.03.2025  
Apotheke am Marktplatz, Riedlingen
Tel: 07371/93510

Donnerstag, den 20.03.2025  
Central Apotheke, Pfullendorf 
Tel: 07552/5212

Abgabeschluss für die 
nächste Ausgabe ist 
Dienstag, 18.3.2025 
um 8:00 Uhr.

Notrufe und Breitschaftsdienste
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Häckselaktion für Baum- und 
Strauchschnitt im Gemeindegebiet
Wichtig!
Die Häckselaktion für die Anlieferung des holzigen Ma-
terials auf dem  Bauhofgelände  „Im Grund“ fi ndet in der 
Zeit vom 14.03.2025 bis 05.04.2025 statt.

Im Grünmüllcontainer auf dem Recyclinghof wird nur 
holziges Material bis zu einer Stärke von ca. 3 cm ange-
nommen. Alle vom Durchmesser größeren holzigen Ma-
terialien sollten im o.g. Zeitraum auf dem Gelände „Im 
Grund“ abgeliefert werden.

Die Anlieferung ist nur zu folgenden Öff nungszeiten 
(wie Recyclinghof) möglich: 

Freitag: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Samstag: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die Gemeindeverwaltung bittet die Grundstückseigentü-
mer, regen Gebrauch von der Häckselaktion zu machen. Sie 
tragen auf diesem Weg zu einer wirtschaftlich sinnvollen 
Verwertung des Grüngutes und damit zu einer Entlastung 
der Abfallgebühren bei.

Bürgermeisteramt Ostrach
- Finanzverwaltung -

Der Zweckverband Geräte- und Personal-
gemeinschaft Ostrachtal, bestehend aus 18 
Mitgliedsgemeinden, sucht zum frühestmög-
lichen Zeitpunkt oder später

eine(n) oder mehrere 
Tiefbauarbeiter (m/w/d)

Unser Anforderungen an Sie:
• möglichst Erfahrung in einem der nachstehenden Berei-

che. Wir geben auch motivierten und befähigten Quer-
einsteigern aus allen anderen Bereichen Gelegenheit
zur umfassenden Einarbeitung.

Aufgabengebiet:
• alle im kommunalen Straßen- und Kanalbau sowie 

Schwarzdeckenbau anfallenden Arbeiten einschließlich 
Maschinenbedienung.

Was können Sie von uns erwarten:
• einen sicheren und vielseitigen Arbeitsplatz im öff entli-

chen Dienst
• leistungsgerechte Bezahlung nach Bautarif (13. Monats-

gehalt, Urlaubsgeld, zusätzliche Altersversorgung)
• ein motivierendes und off enes Betriebsklima
• interessante und herausfordernde Baustellen

Ihre Bewerbung, die wir vertraulich behandeln, senden Sie 
bitte baldmöglichst an den ZV Geräte- und Personalgemein-
schaft, z.Hd. Herrn Gindele, Hauptstr. 19, 88356 Ostrach, 
e-mail gindele@ostrach.de.

Für Fragen stehen wir Ihnen unter der Telefon-Nr. 0 75 85/ 
30015 gerne zur Verfügung.

Fundsachen

Abgegeben wurde:
• Brille

Auskunft erteilt Ihnen das Bürger- und Informationsbüro
(Tel. 300-31/-32/-35).

Ortsverwaltung

Ortsverwaltung Kalkreute-Spöck
Ortsvorsteher/-in: Marcus Zimmermann

Die Fasnet ist nun wieder vorbei und wir hatten die Möglichkeit 
mit unsere kleinen Narren eine Kinderfasnet zu feiern.

Ich möchte mich recht herzlich bei allen Kindern und deren El-
tern bedanken, welche bei der Spöcker Kinderfasnet mitgemacht 
und mitgefeiert haben.

Allen voran gilt der Dank an Petra Geromiller - sie hat das Pro-
gramm mit großartigen Spielen vorbereitet und durchgeführt.

Ein weiterer Dank gilt den Firmen, die diese Kinderfasnet mit 
Sach- und Geldspenden unterstützt haben.

• Krautter Steinmetz GbR
• Kieswerk Müller Ostrach
• Lely Oberessendorf
• Siegfried Münz Fertigungstechnik
• Uwe Kramer Natursteinfachbetrieb
• Zech Umwelttechnik

Marcus Zimmermann
Ortsvorsteher Kalkreute - Spöck
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Bezirk 1:  Ostrach Hauptort, Dichtenhausen 
Bezirk 2: Bachhaupten, Einhart, Eschendorf, Gunzenhausen, 
Habsthal, Jettkofen, Tafertsweiler, Wirnsweiler und Wangen   
Bezirk 3: Bernweiler, Burgweiler, Egelreute, Hahnennest, Kal-
kreute, Lausheim, Levertsweiler, Magenbuch, Mettenbuch, 
Ochsenbach, Spöck, Ulzhausen, Waldbeuren, Zoznegg
Bezirk 4: Laubbach, Unter – und Oberweiler 

Restmüll
Bezirk 1 
Dienstag, den 18.03.2025
Bezirk 2-4
Mittwoch, den 19.03.2025

Biotonne
Bezirk 1-4
Dienstag, den 18.03.2025

Gelber Sack 
Bezirk 1-4
Montag, den 17.03.2025
 
Recyclinghof Öffnungszeiten
Freitags 13-17 Uhr
Samstags 09-12 Uhr

Das Seminar findet als ZOOM-Videokonferenz statt, die Teilnah-
me ist kostenlos.

Immer wieder hören wir im geschäftlichen, aber auch im privaten 
Umfeld, von Hackerangriffen auf Netzwerke, Social-Media-Kanä-
le, Webseiten oder andere digitale Bereiche. Wer schon einmal 
in der Situation war, kennt die viele Probleme, die mit einem sol-
chen Angriff einhergehen. Aber wie kann ich mich vor solchen 
Angriffen schützen? Wichtig ist, ein Bewusstsein für Cybercrime 
und IT-Sicherheit zu erlangen. Hierfür wird sich Torsten Seeberg 
von der „Zentralen Ansprechstelle Cybercrime (ZAC) für Wirt-
schaftsunternehmen und Behörden“ Zeit nehmen und innerhalb 
eines einstündigen Vortrags Tücken und Schutzmechanismen im 
Bereich der Cyberkriminalität erläutern.

Die Anmeldung zu diesem Onlineseminar ist bis 17.03.2025 über 
die Website der WIS unter „Events“ möglich.

Für alle weiteren Fragen steht Ihnen Frau Joana Pohl unter Tele-
fon 07571/72890-0 oder E-Mail pohl@wissigmaringen.de gerne 
zur Verfügung.

WIS GmbH, Fürst-Wilhelm-Straße 12, 72488 Sigmaringen
03.03.2025
 

Vereinsnachrichten

Arbeitskreis Ostrach

TREFF INTERNATIONAL
Vielen Dank an alle Menschen, die immer wieder mit Sach- oder 
Geldspenden zu uns kommen! Auf diese Weise können wir in der 
Gemeinde anderen Menschen helfen, die ihre Heimat verlassen 
mussten und hier in Ostrach beginnen, sich eine neue Zukunft 
aufzubauen.

Unsere aktuellen Gesuche:
• Damen- und Herrenjacken für den Frühling
• Große Töpfe
• Puppen für Kinder
• Cityroller für Kinder

Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Spenden zu den Öffnungszeiten 
oder nach Terminabsprache abgeben – bitte stellen Sie nichts 
vor der Türe ab, gerne machen wir einen Termin mit Ihnen ab!
Vielen Dank für Ihre Rückmeldung!

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: Christel John - Kleidung, 
Möbel - (07576-7012 oder 0152-28708921), Gaby Irmler-Münz 
-Kleidung, Haushaltssachen- (07585-91236), Ellen Baier (07585-
9358077), Matthias Scheible (07585-9244940), Claudia Rotter 
(07585-934646), Besime Tekin (07585-6689849), Silke Fohler, 
Sprachkurs (07585-934572), Anton Strobel, Fahrräder (07585-
1336), info@treff-international.org.
Unsere Treffen finden statt jeden Donnerstag um 18 Uhr im 
TREFF INTERNATIONAL, Kirchstraße 6

Wir helfen allen Menschen, die aus anderen Ländern zu uns nach 
Ostrach gekommen sind oder schon länger hier leben, bei allen 
Problemen und Fragen, bei Kontakten mit Ämtern, Schulen, Ärz-
tInnen, Arbeitgebenden, beim Verstehen und Ausfüllen von For-
mularen, Asylanträgen usw.

Wir bieten auch gebrauchte Kleidung, Geschirr, Haushaltsgeräte, 
Kindersachen an.
Öffnungszeiten Kleiderraum: donnerstags 18 – 19.30h.

Badenia Wangen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Liebe Wangener/-innen,
am Samstag, den 29. März 2025 findet ab 19:00 Uhr im Rat-
stüble Wangen unsere ordentliche Jahreshauptversammlung 
statt.

Müllwirtschaft

Recyclinghof Ostrach
Die Grünabfallannahme (krautige Grünabfälle) auf dem 
Recyclinghof Ostrach ist ab Freitag, 14.03.2025 wieder 
möglich!

Öffnungszeiten Recyclinghof Ostrach:
Freitag: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Samstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Gemeinde Ostrach

Wirtschaftsförderung

Seminar gibt Tipps zum Schutz vor Hackern
LANDKREIS SIGMARINGEN – „WISkompakt“ beschäftigt sich 
im Rahmen des nächsten Onlineseminars am Dienstag, den 
18.03.2025 um 19 Uhr mit dem Thema „IT-Security – Wie schütze 
ich mich vor Hackerangriffen?“.

Ortsverwaltung Burgweiler 
Ortsvorsteher/-in: Matthias Seitz

• Herzlichen Dank an die Burgweiler „Funkenbuben“ für den Er-
halt der schönen Tradition und das tolle Funkenfeuer am ver-
gangenen Sonntag!

• Ich erinnere nochmals an die geplante Putzaktion in der Küche 
der Riedhalle am kommenden Samstag, 15.03., 9:00 Uhr.

• Am 18.03. (Bürgerinfo Windkraft) und am 25.03. (private Grün-
de) muss meine Dienstags-Sprechstunde leider ausfallen, die 
nächste Sprechstunde dann also erst am Di., 01.04.

Matthias Seitz
Ortsvorsteher
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Tagesordnung:
• Begrüßung
• Tätigkeitsbericht des Vorstandes
• Bericht der Schriftführerin
• Kassenbericht
• Entlastung der Kasse und der Vorstandschaft
• Wahl der gesamten Vorstandschaft
• Wünsche und Anträge

Zu der Versammlung sind alle Mitglieder, sowie Freunde und 
Gönner der Badenia recht herzlich eingeladen.

Bekunden Sie Ihr Interesse am weiteren Weg des Vereins durch 
einen zahlreichen Besuch der Versammlung.

Claudia Drochelmann, 1. Vorstand
 

Caritasverband 
Sigmaringen/Meßkirch e. V.

Besuch zur 5. Jahreszeit
Am Dienstag den 25.02.25 besuchten uns die Kinder und Erzie-
her des Kindergartens Skt. Monika im Hofgut Müller. Sie hatten 
sich fasnetlich verkleidet und brachten einen Lolly Tanz mit.

Mit sehr viel Freude erwarteten unsere Bewohner und Mitarbei-
ter die Kinder. Es wurde getanzt und erzählt. Wie im Fluge ver-
ging die Zeit. Als Dankeschön gab es noch einen süßen Gruß vom 
Haus.

Foto:  Caritasverband Sigmaringen/Meßkirch e.V.  

Die Kinder gingen und was blieb war eine richtig gute Stimmung.
Wir bedanken uns für den Besuch und wünschen allen Kindern 
und Erziehern eine glückseelige Fasnet.

Alle Bewohner vom Hofgut Müller

Psychosoziale Krebsberatungsstelle  
des Caritasverbandes
Vortragsreihe „Ich bin mehr als der Krebs ... mein Wissen, mein 
Körper, meine Selbstbestimmung!“
Unter diesen Titel stellt das Team der Psychosozialen Krebsbe-
ratungsstelle des Caritasverbandes Sigmaringen dieses Jahr ihre 
Vorträge und Veranstaltungen, zu denen sie Betroffene, Angehö-
rige und Interessierte einlädt.  

Die Reihe beginnt am 20.03.2025 um 18 Uhr mit einem Vortrag 
von Frau Emilia Wozniak, Chefärztin der Gynäkologie und Ge-
burtshilfe am SRH-Klinikum Sigmaringen. Sie beschäftigt sich mit 
den Krebserkrankungen einer Frau und rückt hierbei den Brust-
krebs in den Fokus. In ihrem Vortrag wird sie insbesondere über 
Diagnostik sowie aktuelle und neue Behandlungsmöglichkeiten 
bei Brustkrebserkrankungen referieren. Anschließend wird Frau 
Jessica Roth, Breast Care Nurse am SRH-Klinikum Sigmaringen, 
einen kurzen Einblick zur Früherkennung von Brustkrebs geben. 
Dazu gehört das Mammographie-Screening und eine Anleitung 
zur Selbstuntersuchung der Brust. Beim Abtasten von Silikon-
modellen haben dabei die TeilnehmerInnen die Möglichkeit, 
selbst ihre Wahrnehmung zu schulen.

Am 08.04.2025 um 18 Uhr findet die Vortragsreihe mit der Apo-
thekerin Tatjana Buck als Referentin ihre Fortsetzung. Unter 
dem Titel „Orale Krebstherapie: Selbstbestimmt handeln, sicher 
einnehmen!“ veranschaulicht die Referentin, wie eine Krebsthe-

rapie sicher und selbstbestimmt in den Alltag integriert werden 
kann. Im Vortrag der Apothekerin erfahren die TeilnehmerInnen, 
wie sie ihre Medikamente richtig einnehmen, Wechselwirkungen 
vermeiden und Nebenwirkungen frühzeitig erkennen können.

Ein besonderer Schwerpunkt des Vortrags liegt auf der pharma-
zeutischen Dienstleistung „Orale Antitumortherapie“, einer indi-
viduellen, von der Apotheke begleiteten Betreuung. Diese hilft, 
die ärztlich verordnete Therapie optimal umzusetzen und wird 
sowohl von der gesetzlichen als auch der privaten Krankenver-
sicherung übernommen. So kann die Apotheke Betroffene wäh-
rend der oralen Krebstherapie bestmöglich unterstützen.

Die Vorträge finden jeweils in den Räumlichkeiten der Psycho-
sozialen Krebsberatungsstelle in der Laizer Straße 1 in 72488 
Sigmaringen statt. Der Eintritt ist frei. Um vorherige Anmeldung 
wird gebeten unter Telefonnummer 07571/7296450 oder per 
Mail an krebsberatung@caritas-sigmaringen.de. 

Weitere Informationen zu den geplanten Veranstaltungen und 
regelmäßig stattfindenden Gruppenangeboten erhalten Sie bei 
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle des Caritasverbandes 
Sigmaringen oder unter www.caritas-sigmaringen/psychosozia-
le-krebsberatungsstelle.
 

Deutsches Rotes Kreuz 
Bereitschaft Ostrach

Eintopfaktion 
Ein herzliches Dankeschön an alle Käufer und Käuferinnen am 
vergangenen Samstag bei unser Eintopfaktion am EDEKA Leber. 
Es war ein voller Erfolg und wird sicher im Herbst wieder ange-
boten. 

Nele und Jannis Lutz, Elmar Schmid • Foto: Bereitschaft Ostrach  

Spende
Ein weiterer grosser Dank gilt den Strickerfrauen aus Magen-
buch. Sie haben uns wieder eine großzügige Spende übergeben ! 
Vergelt‘s Gott 

Frau Monika Buck, Bereitschaftsleitung Sabine Wellisch 
Foto:  Bereitschaft Ostrach  

Dorfgemeinschaft Levertsweiler e. V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
mit kleiner Jubiläumsfeier
Anlässlich unseres 30- jährigen Bestehens möchten wir alle 
Mitglieder am Freitag, 14.3.2025 um 19 Uhr ins Dorfgemein-
schaftshaus Levertsweiler einladen.
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Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht der Kassiererin
4. Entlastungen
5. Grußwort der Gäste
6. Wünsche und Anträge
7. Bildershow

Wünsche und Anträge müssen bis spätestens eine Woche vor 
der Versammlung, beim 1. Vorstand  Larissa Weiß eingereicht 
werden.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen

Dorfgemeinschaft Levertsweiler
1. Vorstand Larisssa Weiß
 

Fanfarenzug Ostrach

Termininfo 2025
Am Freitag den 14.03.2025 um 20.00 Uhr beginnen wir wieder
mit unseren Gesamtproben. Interessierte sind hierbei immer 
gerne eingeladen.

Jubiläum
Wir werden am 31.08.2025 unser 55-jähriges Jubiläum feiern.
Unterstützt werden wir hier von Walder Bräu Königseggwald.
 
Generalversammlung
Hiermit laden wir alle Mitglieder, Freunde und Gönner herzlich 
zu unserer diesjährigen Generalversammlung ein. Diese findet 
am 29.03.2025 um 20:00 Uhr in unserem Vereinsheim statt. Wir 
freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und eine rege Beteiligung.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des 1. Vorstands
3. Bericht des 1. musikalischen Leiters
4. Bericht des Kassierers
5. Entlastung des Kassierers
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Aufnahme von Neumitgliedern
8. Ehrungen
9. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Anträge und Wünsche können an die E-Mail-Adresse  
fz-ostrach@web.de weitergeleitet werden.
 
Wir suchen dringend NEUE MITGLIEDER !!!!
Jugendliche (ab 12 Jahre) und Junggebliebene jeden Alters!
Hast Du Lust ein Instrument zu lernen? Dann schau einfach vor-
bei und probiere es aus.
Die Ausbildung ist kostenlos und man benötigt keine Noten-
kenntnisse! Die Instrumente und die Landsknecht Uniform 
werden kostenfrei  zur Verfügung gestellt
Dieses Instrumente stehen zur Verfügung:
- Landsknecht Trommel / Fanfare / Parfocehorn /  Helikon

Darum laden wir recht herzlich zu unserer Probe ein. Immer am 
Freitag um 20.00 Uhr bei uns zur Gesamtprobe in unserem Ver-
einsheim ein.

Schaut
 
Gerne könnt Ihr uns folgen auf:
Facebook unter: Fanfarenzug Ostrach 1970 e.V.
Instagram unter: fanfarenzug_ostrach
 

Förderverein Musikverein Ostrach

Einladung zur Generalversammlung 
des Fördervereins des Musikvereins Ostrach   
am Donnerstag den 20.03.2025, 20.00 Uhr im Probelokal des 
Musikverein Ostrach.

Tagesordung      
1)  Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden  

mit Ausblick auf 2024  
2)  Berichte

• der Kassiererin 
• der Kassenprüfer  
• der Arge Vertreter

3)  Aussprache 
4)  Entlastung der Vorstandschaft 
5)  Wünsche und Anträge

Mit freundlichen Grüßen
Frank Zehnpfennig  

Freiw. Feuerwehr LG Einhart

Einladung
Unsere Jahreshauptversammlung findet am Freitag, 28.03.2025, 
um 20.00 Uhr im Weithartsaal statt.

Hierzu laden wir alle Feuerwehrkameraden/innen, die Jugend-
feuerwehr, Ehrenkommandanten, Ehrenmitglieder und die Al-
tersabteilung sowie Gemeinderäte, Ortschaftsräte, Freunde und 
Gönner der Feuerwehr recht herzlich ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung 
2. Tätigkeitsberichte

• Löschgruppenführer
• Jugendfeuerwehrwart

3. Berichte der Schriftführer
• aktive Wehr
• Jugendfeuerwehr

4. Bericht des Kassierers
5. Entlastungen
6. Ehrungen
7. Grußworte der Gäste
8. Wünsche und Anträge

Ralf Kästle
Löschgruppenführer
 

Freiw. Feuerwehr Ostrach

Einladung
Sehr geehrte Kameraden und Kameradinnen, Ehrenmitglieder 
und Mitglieder der Jugendfeuerwehr ich möchte euch am Frei-
tag, 21.03.2025 um 20.00 Uhr, zu unserer Jahreshauptversamm-
lung in die Pizzeria “Golfo di Napoli" in Ostrach recht herzlich 
einladen.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsberichte

a. Löschzugführer
b. Jugendwart

3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassiers

a. Entlastung durch die Kassenprüfer
b. Gesamtentlastung

5. Grußwort der Gäste
6. Wünsche und Anträge

Mit kameradschaftlichem Gruß
Fularczyk, Kommandant
 

Fußballclub Ostrach

 » Vorschau:
Die ersten Ligaspiele des Jahres 2025 stehen an:
FC Mengen II – FC Ostrach am Sonntag 16.03 um 14.30 Uhr
SGM FC Ostrach II / SV Hoßkirch – SV Ölkofen am Sonntag 16.03 
um 15.00 Uhr
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 » Rückblick:
FC Ostrach – SV Dürmentingen 1:6(0:5)
Tor. Oliver Baron
 

Fußballverein Weithart

Sanierung Duschen
Liebe Fans, Freunde und Unterstützer des FVW! 
Wir haben es zusammen geschafft, die 10.000 € Spendensumme 
für unsere Duschen sind geknackt!

Im Namen der Vorstandschaft, der Spieler und Spielerinnen und 
der Mitglieder, möchten wir uns herzlichst für jede Spende be-
danken! Vielen Dank auch an die VR Bank Donau-Oberschwa-
ben, die die Crowdfunding-Aktion möglich gemacht hat und uns 
ebenfalls mit einer größeren Summe unterstützt!

Der Umbau ist noch in vollem Gange - sobald wir fertig sind, wer-
den wir Euch natürlich das Ergebnis mit Freude präsentieren!

Euer FV Weithart!
 

Vetter-Cup
Liebe Fans und Freunde des FVW!
Am Freitag den 07.03 war es soweit, unser vereinsinternes Hal-
lenturnier der "Vetter-Cup" stand an. Knapp 30 aktive Damen 
und Herren fanden zusammen für ein Gaudi-Hallenturnier - ein 
gelungener Abend.

Bester Spieler wurde Kay Wölfle, ebenso Torschützenkönig mit 9 
Toren! Den Titel der besten Torhüterin konnte Sindy Rist für sich 
gewinnen.

Vielen Dank an unseren Sponsor "Vetter Vorrichtungsbau" mit 
Hans Vetter, der dieses Turnier Jahr für Jahr möglich macht.

Euer FVW
 

 » Herren
Vorbereitungsspiele
Do., 06.03.2025
SG Weithart / Rulfingen – SG Scheer / Ennetach  4:1

So., 09.03.2025
SV Denkingen II - SG Weithart / Rulfingen  5:3
 
Vorschau
Rückrundenstart
Die Winterpause und die Vorbereitung finden ihr Ende und so 
steht am kommenden Sonntag das erste Rückrundenspiel unse-
rer SG RW an. Die Heimspiele in der Rückrunde werden wieder 
auf dem Sportplatz in Rosna ausgetragen. Wir freuen uns, euch 
wieder auf dem Sportplatz begrüßen zu können!

So., 16.03.2025
SG Weithart / Rulfingen II – FV Fulgenstadt II   13:15 Uhr
SG Weithart / Rulfingen – FV Fulgenstadt   15:00 Uhr
 
 

 » Damen
Vorbereitungsspiel
So., 09.03.2025
SG Berg / Ravensburg – FV Weithart  0:2
 
 

 » B-Juniorinnen
Sa., 08.03.2025
SG Bad Saulgau / Weithart – SV Unterjesingen  0:5

Vorschau
Sa., 15.03.2025
SG Vöhringen - SG Bad Saulgau / Weithart  16:00 Uhr

Spielgemeinschaft 
FC O / FV Weithart / SGM FG 2010 WRZ

Nachtrag zum Herbert Barth Turnier 2025
Vielen Dank an alle die sich in irgendeiner Weise am Turnier be-
teiligt haben!

Wie auch in vielen anderen Vereinen braucht der FC Ostrach 
bzw. die Spielgemeinschaft die Mithilfe von Ausssenstehende 
wie Eltern, Freunde und Bekannte.

Auch der Einsatz der Vereinsmitarbeiter ist eine riesengroße Er-
leichterung für das Turnier. Nur so können wir das tolle Event in 
dieser Weise fortführen.

Ein großer Dank geht insbesondere an Jugendleiter Hartmut 
Probst und Birgit Neumann für deren Rieseneinsatz!
 
 

 » Bambinis
Auch unsere Kleinsten waren beim diesjährigen HB-Turnier mit 
vollen Einsatz dabei. Vor heimischen Puplikum zeigten sich alle 
von ihrer besten Seite. Die Trainer hatten dabei sichtlich großen 
Spaß und waren sehr zufrieden über die gezeigten Leitungen!
Weiter so

Foto:  Spielgemeinschaft FC O/FV Weithart/SGM 2010 WRZ  
 
 

 » E-Jugend
Unsere E-Jugend bestritt das Turnier mit drei Mannschaften. 
Unter FC Ostrach 1 und 2 und dem SV Hoßkirch. Die E2 belegte 
mit viel Pech in der Vorrunde den 10. Platz. Weitaus besser mach-
te es die Mannschaft die unter SV Hoßkirch spielte. Sie musste 
sich leider im Spiel um Platz drei in letzter Sekunde geschlagen 
geben. Am Ende ein toller vierter Platz! Ganz gut machte es die 
E1! Sie wurde,nach einem tollen Endspiel gegen den SV Bolstern 
und einem spannenden Neun-Meter-Schiessen, am Ende ver-
dienter Turniersieger! Herzlichen Glückwunsch und weiter so!
Ein Dankeschön an unsere Eltern für das Arbeiten auf unserem 
Turnier!!!!!

Foto:  Spielgemeinschaft FC O/FV Weithart/SGM 2010 WRZ  
 
 

 » F-Jugend
Am Wochenende spielte unsere F-Jugend beim heimischen Her-
bert-Barth-Turnier mit. Wir möchten uns bei allen Eltern bedan-
ken, die beim Turnier tatkräftig mitgeholfen haben. Ohne diese 
Unterstützung wäre so ein Turnier nicht umsetzbar.
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Unser Dank gilt dem ganzen Turnierteam für die großartige Or-
ganisation! Vorallem Birgit Neumann und Hartmut Probst.
Auf Grund der hohen Spielerzahl konnten beim heimischen Tur-
nier leider nicht alle Kinder teilnehmen. Die Zuschauer sahen 
tolle und spannende Spiele gegen strake Gegner. Die Ergebnisse 
waren abwechslungsreich und vielen nicht immer zu unserem 
Vorteil aus. Unsere Kinder hatten viel Spaß und der Teamgeist 
wurde gestärkt.

Foto:  Spielgemeinschaft FC O/FV Weithart/SGM 2010 WRZ  
 
 

 » D-Jugend
Beim diesjährigen Herbert-Barth-Turnier in Ostrach ging unsere 
D-Jugend der SGM Ostrach/Weithart mit zwei Mannschaften an 
den Start. 
Die D1 kam gleich sehr gut ins Tunier und startete die Gruppen-
phase mit einem verdienten 4:1 Sieg. In der Folge spielte man 
gegen starke Gegner jeweils Unentschieden und das letzte Grup-
penspiel konnte man wieder gewinnen. Somit belegte die D1 am 
Ende den 2. Platz in de Gruppe und zog ungeschlagen ins Halbfi-
nale ein, wo man auf den späteren Turniersieger Großschönach 
traf und gegen diesen nach einem packenden 1:1 lediglich im 
7m-Schießen unterlag. Die Enttäuschung war groß, weshalb man 
vielleicht auch nicht mehr mit voller Konzentration im Spiel um 
Platz 3 gegen den Gruppensieger Altshausen verlor und am Ende 
den 4. Platz belegte. 
Die D2 begann dagegen in der Gruppenphase verhalten und war 
zunächst nicht konzentiert und wach. So gingen die ersten beide 
Spiele verloren. Erst dann wurde man von Spiel zu Spiel besser 
und konnte das Potenzial abrufen. Die letzten beiden Spiele der 
Gruppenphase konnte die D2 fü sich entscheiden, so dass es am 
Ende sogar auf Platz 2 reichte und wir ebenfalls ins 2. Halbfina-
le einzogen. Dort trafen wir auf die bis dahin ungeschlagenen 
Guppensieger aus Altshausen, gegen die wir mit einer super 
Mannschaftsleistung und Kampf mit 2:0 gewannen und ins Fi-
nale einzogen. Im Finale unterlagen wir dann gegen eine starke 
Mannschaft aus Großschönach, welche im ganzene Turnier un-
geschlagen blieben und dieses souverän gewann. 

Foto:  Spielgemeinschaft FC O/FV Weithart/SGM 2010 WRZ  
 
Mit beiden D-Jugend Mannschaften jeweils ins Halbfinale und 
unter die besten 4 Mannschaften zu kommen, war eine super 
Leistung von allen Spielern. Wir sind stolz auf euch. 

Eure Trainer 
Nadine, Spatz, Jürgen und Patric 
 
Einen besonderen Dank gilt der Firma Irmler Bauunternehmen 
GmbH aus Einhart, welche zwei neue Trikot-Sätze für die D1 und 
D2 gesponsert hat.
Diese tollen neuen Trikots konnten wir beim HBT das erste Mal 
mit Stolz vor heimischen Puplikum präsentieren. Vielen Dank 
nochmals hierfür. 

Handels- und Gewerbeverein Ostrach 1898

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2025
Liebe HGV-Mitglieder,  
zu unserer Jahreshauptversammlung laden wir Sie als Mitglied 
herzlich ein.

Sie findet am Donnerstag, den 20.03.2025 um 19:30 Uhr in der 
Gaststätte Schmid`s Auszeit, Ostrach statt.

Die Tagesordnung lautet wie folgt:
1.  Begrüßung und Bericht der Vorsitzenden
2.  Bericht des Schriftführers
3.  Bericht des Kassiers
4.  Bericht des Kassenprüfers
5.  Bericht Ostrach-Card
6.  Bericht des Werbeausschusses
7.  Entlastung der Vorstandschaft
8.  Wahlen:

• Vorsitzende(r)
• Schriftführer(in)
• Kassierer(in)  
• stellv. Werbeausschussvorsitzende(r)
• Werbeausschuss
• Kassenprüfer(in)
• Revisionsausschuss

9.  Wünsche und Anträge
10.  Verschiedenes

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme.

Mit freundlichen Grüßen
Birgit Bauknecht, Vorsitzende
i.A. Thomas Mogg, Schriftführer

Hütten- und Narrenverein Jettkofen

Danksagung
Im Namen des Hütten- und Narrenvereins Jettkofen e.V. möch-
ten wir uns bei unseren zahlreichen Sponsoren für die Bereitstel-
lung toller Preise für unsere Fasnets-Tombola bedanken:

• Elektrogeschäft Erich Megerle, Jettkofen
• Kies – und Schotterwerke Müller GmbH & Co. KG, Ostrach
• Kieswerk Weimar, Ostrach
• OMK GmbH & Co. KG
• Karl Konrad Brennholzhandel, Jettkofen
• Gasthaus Adler, Jettkofen
• Metallbau Fürst, Jettkofen
• Albert Egler GmbH und Co. KG, Ostrach
• Metzgerei Eberle, Ostrach
• Volksbank Ostrach
• Hohenzollerische Landesbank, Kreissparkasse Sigmaringen, 

Regionaldirektion Ostrach
• Autohaus Bauknecht, Ostrach
• Fürst Laser Technik, Ostrach
• Friseur Schweikart, Ostrach
• Rundel & Co. GmbH, Ostrach
• Wimatec Mattes GmbH, Ostrach
• OMK GmbH & Co. KG, Ostrach
• W & W Versicherung Rohmer, Ostrach
• Edeka Leber, Ostrach
• Forst – und Gartendienst Lorenscheid
 

Jahrgang

Jahrgang 1955 
Für JahrgängerInnen des Geburtsjahres 1955
Wir planen in diesem Jahr ein 70-er -Fest für alle "Reingeschmeck-
ten Ostracherinnen/Ostracher", die zu den Klassentreffen ver-
gangener Jahre nicht eingeladen wurden. Wer hat Lust dabei zu 
sein, Termin entweder Anfang Juli oder Anfang Oktober ? 
Kontakt bitte per Mail an thanner-bruno@t-online.de oder  
metzler.be@gmx.de
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Krieger- und Reservistenkameradschaft e. V.
Magenbuch

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Im Namen der Vorstandschaft lade ich alle Kameraden zu unse-
rer Jahreshauptversammlung 2025 ein.

Wann: Samstag 22.03.2025
Ort: Feuerwehrhaus in Magenbuch
Beginn: 19:30 Uhr 

Tagesordnung:
 
1.  Begrüßung und Ansprache des 1. Vorstandes
2. Gemeinsames Essen
3. Totengedenken
4. Tätigkeitsbericht -Rückblick- des Schriftführers
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Neuwahlen eines Fahnenbegleiters
9. Planungen des 1. Vorstandes für das Jahr 2025
10. Wünsche und Anträge

Mit kameradschaftlichen Grüßen
Josef Suck, 1. Vorstand

Mit Herz und Hand 
Nachbarschaftshilfe Weithart u. Umgebung

Foto:  Nachbarschaftshilfe Weithart  

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Nachbarschaftshilfe Weithart e. V. lädt alle Mitglieder, Freun-
de und Gönner, sowie alle interessierten Bürger zur ordentlichen 
Jahreshauptversammlung ein.

Die Versammlung findet am Mittwoch, den 02.04.2025 um 20:00 
Uhr im Bürgerhaus in Einhart statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2.  Bericht des 1.Vorsitzenden
3.  Bericht der Schriftführerin
4.  Bericht der Kassiererin
5.  Bericht der Einsatzleitung

6.  Entlastung des Vorstandes
7.  Anregung zur Bildung weiterer Angebote /Treffs
8.  Wünsche und Anträge

Anträge und Wünsche zur JHV sind bis spätestens eine Woche 
vor der Versammlung beim 1.Vorsitzenden einzureichen.

Mit frdl. Grüßen
Willi Wrabetz
(1.Vorsitzender)

Musikverein Ostrach

Nächste Probe am 18.03.25 um 20.00 Uhr 

Musikverein Burgweiler

 » JuKa BuDe
Die nächste Probe der JuKa findet am kommenden Freitag um 
18:00 Uhr in Denkingen statt.

 » Aktive
Die Probe der aktiven Kapelle findet am kommenden Mittwoch 
sowie am Freitag statt. Am Freitag beginnen wir bereits um 19:30 
Uhr mit der Probe, da uns Hubert anlässlich seines Geburtstages 
besuchen wird. Wir stoßen nach der Probe mit ihm an.  

 » Ausschau:
Schrottsammlung: 17. Mai in und um Burgweiler
Osterkonzert: Ostersonntag, 20. April in der Buchbühlhalle in 
Ostrach 
 
Musikalische Grüße
Eure Vorstandschaft

NABU

NABU verkauft Nistkästen und  
Wildblumensamen auf dem Wochenmarkt
Auch wenn es gerade wieder etwas kälter draußen wird, geht es 
nicht mehr lange und Meisen, Amseln, Hausrotschwanz suchen 
Nistplätze in denen sie ihre Jungen zur Welt bringen können. Wir 
alle könnten dabei behilflich sein, indem wir Nistkästen in unse-
ren Gärten aufhängen. Erworben können diese auf dem Ostra-
cher Wochenmarkt am Freitag, 14.3. ab 9.00 Uhr. Gleichzeitig 
wird die "Mengener Mischung" verkauft, eine Wildblumensaat 
mit Anleitung zum Aussäen. Jeder hat sicher eine Ecke im Garten 
wo dafür geeignet ist damit eine bunte Blumenwiese entstehen 
kann. Diese Blumen dienen vielen Insekten als Nahrung. Und die 
Vögel sind ihrerseits auf Insekten angewiesen zur Aufzucht ihrer 
Jungen. Die Mitarbeiter des NABU freuen sich auf ihren Besuch 
und ein nettes Gespräch. Vielleicht ist ihr Vogelkasten dabei für 
ihren Garten.

HYDRANTEN IMMER FREIHALTEN!
HELFEN SIE MIT UND HALTEN SIE  
HYDRANTEN IMMER FREI!
Damit Hydranten im Ernstfall schnell gefunden 
werden können, ist es wichtig, dass die  
Hydrantenschilder immer gut sichtbar sind. 

Schneiden Sie deshalb bitte Bewuchs ab und  
schaufeln Sie im Winter keinen Schnee darüber. 

Außerdem sollten Sie beim Parken darauf 
achten, dass Sie mit Ihrem Fahrzeug nicht über 
einem Unterflurhydranten parken.
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Narrenzunft Bauzemeckzunft Ostrach e. V.

Häsabgabe:
Montag 17.03.2025  Hänsele
Dienstag 18.03.2025  Junghexen
Montag 24.03.2025  Bauze
Dienstag 25.03.2025  Seerosen
Jeweils von 17:00 Uhr -19:00 Uhr
 

Meine lieben Ostracher Närrinnen und Narren,
die Fasnet mit unserem geliebten OHA-Treffen 2025 liegt hinter 
uns und wir können erleichtert und mit großem Stolz sagen, dass 
unsere sehr gewagten Entscheidungen doch die richtigen waren. 
Wir durften viele unvergessliche und wunderschöne Stunden 
mit Euch verbringen.

Dank euch die uns dabei gestärkt und unterstützt habt. Aber 
mein besonderer Dank gilt an:

• Familie Albert Egler
• Römisch-Katholische Kirchengemeinde Ostrachtal
• Hofgut Müller und ELO unter der Leitung von Frau Jäger
• Reinhold - Frank - Schulzentrum Ostrachtal unter der Leitung 

von Frau Hertle
• Kindergarten St. Monika
• Kindergarten St. Pankratius
• Kindergarten am Buchbühl
• Waldkindergarten
• Elternvertreter der Kindergärten für die Mitgestaltung am 

Umzug
• Pfarrer Meinrad Huber für die wunderschöne „Messe für 

Narren“
• BM Lena Burth mit Verwaltung und Bauhof
• Freiwillige Feuerwehr Ostrach
• ARGE Ostracher Vereine unter der Leitung von Manfred 

Schweikart
• FC Ostrach
• Zimmermannsgilde Ostrach mit Ihren stetig neuen Gesellen 

(Danke) !!
• TVO (dass ihr immer so viel Rücksicht auf uns genommen 

habt bei unseren Proben)
• Dragoner auch für die Mitgestaltung beim Zunft- und Bürger-

ball sowie beim Bürgermeisterin absetzen
• Narren- und Hüttenverein Jettkofen
• Buchbühlnarren (ehem. Hänsele)
• Dorfgemeinschaft Tafertsweiler
• Musikgruppe „Programmpunkt“ für die Mitgestaltung unserer 

wunderschönen Messe
• Familie Norbert Klein, Gerhard Locher, Moni & Carolin Stark, 

Willi Sauter usw.
• Musikverein Ostrach
• Fanfarenzug Ostrach
• Blechrebellen Ostrach - Hoßkirch
• Sulgemer Löchligugger e.V.
• Schnättermusik Illmensee
• Ältestenrat der Bauzemeckzunft Ostrach e. V.
• Fa. Omnibus Bühler und Fa. Reisch mit unseren Busfahrern 

Willi, Peter, Dirk, Andy, Thomas
• und alle Freunde, Gönner und Sponsoren der Bauze-

meckzunft Ostrach e. V. (ohne Euch würde das alles nicht 
funktionieren)

• usw.

Natürlich gilt besonderen Dank unsere Abteilungen, die wie wir 
alle daran interessiert sind, das Brauchtum Fasnet weiterhin zu 
leben.

Danke an die Bauzemeck, Riedhexen, Seerosen, Hänsele, Büttel 
und natürlich meine Zunfträte.

Am Zunftmeisterempfang unseres OHA-Treffens, durften wir 
sieben unserer verdienten Mitglieder den „goldenen Verdien-
storden“ der VFON überreichen, hierfür von uns allen „Danke“ 
für eure Treue und euer Arrangement für 50 Jahre Mitgliedschaft 
Günther Hermann, Harald Hermann, Hans Peter Heinzle, Peter 
Isenburg, Wilhelm Sauter, Wilhelm Skroch, Wolfgang Ermler

Noch als kleine Erinnerung am Freitag, den 28.03.2025 um 19:00 
Uhr ist unsere alljährliche Jahreshauptversammlung im Pfarr-
heim in Ostrach.

Bauzemeckzunft Ostrach e. V.
Rolf Reisky
Zunftmeister
 

Narrenzunft Burrenweible-Zunft Einhart e. V.

Umzug in Meßkirch Rosenmontag
Am Montag sind wir mit den eigenen Autos nach Meßkirch ge-
fahren und dort beim Umzug teilzunehmen. Bei schönstem Kais-
erwetter konnten wir den letzten Umzug des Fasnet Jahres ge-
nießen. Bei vielen Zuschauer, einer schönen Altstadt und einer 
langer Umzugsstrecke holten wir noch einmal alles aus uns he-
raus.
 

Kinderball am Fasnet Dienstag
Schon am frühen Morgen ging es für die ersten mit Arbeitsein-
sätzen los. Es musste ausgeschellt und das Mittagessen vor-
bereitet werden, damit der Saal Pünktlich um 11:00 Uhr öffnen 
konnte. Es erschallte Musik aus den Boxen und die Besucher 
wurden köstlich verpflegt. So konnte man sich nett unterhalten, 
bis das Kinderprogramm um 14:30 Uhr startete. Bei lautem Ap-
plaus und Lachen wurden das Publikum von den Kindern mit ver-
schiedenen Programmpunkten unterhalten.

Foto:  Burrenweible Zunft e.V. 

Bevor der FZE abends auf der Bühne ein Ständchen spielte, 
wurde die Ausgabe der Tombola Preise durchgeführt. Der Nar-
renbaum bzw. Hauptpreis geht dieses Jahr zu unseren Freunden 
nach Ebenweiler.

Kurz bevor die Sonne komplett untergegangen war, wurde die 
Fasnet 2025 unter vielen Tränen in der Kiesgrube beerdigt.
 

Tombola Losnummern: 
7, 10, 27, 32, 34, 36, 70, 99, 238, 243, 309, 336, 337, 383, 406, 
429, 437, 468, 499, 535, 567, 665, 677, 686,  695, 702, 723, 735, 
755, 794, 798, 988, 1000
Abzuholen bis 16.03.2025 
bei Hans Günter und Gudrun Schlegel, Am Hohenberg 22, 
88356 Ostrach, 07585/ 568

 
Abschließende Worte zur Fasnet 2025 
Nun liegt auch redaktionell die Fasnet hinter uns. Es war eine 
lange, intensive und arbeitsreiche Fasnet. Herzlichen Dank an 
all die fleißigen Helfer, die mit ihrer Zeit und Kraft dafür gesorgt 
haben, dass auch alle krankheitsbedingten Ausfälle aufgefangen 
werden konnten. Ihr habt dafür gesorgt, dass alle Gäste und Zu-
schauer mit Spaß, Verpflegung und in sauberer Umgebung, fei-
ern konnten.

Ein dreifaches: „Burra – Weible“

Diese Daten und weitere Informationen können auch auf unse-
rer Homepage eingesehen werden: www.burrenweiblezunftein-
hart.de

Es grüßt der Narrenrat!
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Narrenzunft  
Hilb-Hex Kalkreute-Spöck e. V.

Einladung
Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung am Samstag, den 29. 
März 2025 um 19:30 Uhr im Feuerwehrheim in Kalkreute laden 
wir im Namen der Hilb-Hex Kalkreute-Spöck e.V. alle aktiven und 
passiven Mitglieder, sowie Freunde und Gönner recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht der Vorstände
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Hexenmeisters
4. Bericht des Häswarts
5. Bericht des Kassiers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung
8. Wahlen

a.  1. Vorstand
b.  2. Vorstand
c.  Schriftführer
d.  Kassier
e.  Hexenmeister
f.   Häswart
g.  2 Ausschussmitglieder
h.  2 Kassenprüfer

9. Sonstiges / Vorschau 2025/2026
a.  Änderung Anlage 2 zur Satzung

10. Wünsche und Anträge

Mit freundlichen Grüßen
Nicole Reck, 1. Vorstand
(Änderungen vorbehalten)

Schützenverein Ostrach

Mitgliederhauptversammlung
Die Versammlung findet am Freitag, den 21.03.2025 um 20:00 
Uhr im Schützenhaus Ostrach statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Bericht des Kassierers
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht des Schießleiters
6. Bericht des Gerätewarts
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrungen
9. Vorstandswahlen
10. Wünsche und Anträge

Schützenverein Ostrach e.V.
Juri Knorr, 1. Vorsitzender

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach

Donnerstagswanderung 20. März 2025
Von Hundersingen zur Heuneburg. Vom Parkplatz vor der Do-
naubrücke wandern wir ein Stück an der Donau entlang und hoch 
zur Heuneburg. Dort genießen wir  die Aussicht und machen eine 
kleine Pause. Weiter zum Hohmichele und durch Wald und Flur 
zurück zum Ausgangspunkt. Schöne, aussichtsreiche Wanderung. 
Wanderstrecke 10 km, Fahrstrecke gesamt 40 km, 2,80 €. Treff-
punkt 13.30 Uhr am Herbert-Barth-Platz. Einkehr im Gasthaus 
"Adler" in Jettkofen. Mitglieder und Gäste sind herzlich eingela-
den. Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme auf eigene Gefahr. 
Auf viele Teilnehmer freuen sich die Wanderführer Karl u. Brigitte

 
Nur für unsere Mitglieder:
Jahreshauptversammlung am Mittwoch, 19. März 2025 um 14.30 
Uhr im Gasthaus „Adler“ in Ostrach- Jettkofen.

Turnverein Ostrach

Einladung zur Hauptversammlung 
Wann?  Freitag,  14. März 2025
 18.30 Uhr Sektempfang
 19.00 Uhr Beginn der Hauptversammlung
Wo? Kath. Pfarrheim Ostrach

Tagesordnung für die Hauptversammlung am 14. März 2025 
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Berichte für das Vereinsjahr 2024

a)  des Vorstands
b)  des Jugendvorstands
c)  der Abteilungsleiter

4. Kassenbericht mit Bericht der Kassenprüfer für das Ver-
einsjahr 2024

5. Entlastung des Vorstands für das Vereinsjahr 2024
6. Verabschiedung des Haushaltsplanes 2025
7. Satzungsänderung §15 Vorstand und D. §19 Auflösung des 

Vereins
8. Änderungen der Vereinsordnung (Ehrungsordnung)
9. Vorstellung der Kandidaten für die Wahlen zu TOP 10
10. Wahlen

a).  Des/der Vorsitzenden
b).  Des/der Kassierer/in

11.  Ehrungen
12.  Sonstiges

Wir laden alle aktiven und passiven Mitglieder und unsere Ehren-
mitglieder recht herzlich ein.

Die Vorstandschaft
 

Foto:  Turnverein Ostrach 

Verein Mensch Natur BW e. V.
Gruppe Ostrach 

Windkraft treibt alle um!
Zur Information und regen Teilnahme weisen wir auf folgende 
Termine hin:
Fa. Orsted, Thurn & Taxis: 18. März - 17.00 Uhr Buchbühlhalle
Regionalverband BO : 3. April 2025 - 19.00 Uhr Pfarrheim Ostrach
Bürger ProWald Ostrachtal: 10 April - 19.00 Uhr Pfarrheim Ostrach

Bürger ProWald Ostrachtal
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Parteien

CDU Gemeindeverband Ostrach
Sehr geehrte Mitglieder und Bürger der Gemeinde Ostrach,

wir laden Sie ein zur unserer öffentlichen Jahreshauptversamm-
lung für das Jahr 2025 am 19.03.2023 um 19.00 Uhr in die Bo-
xengasse Ostrach, Pfullendorfer Str. 5, 88356 Ostrach

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung der Jahreshauptversammlung
2. Grußwort der Bürgermeisterin Lena Burth
3. Ehrung der Verstorbenen
4. Feststellung ordnungsgemäße Einladung und Beschlussfä-

higkeit
5. Rechenschaftsberichte Vorsitzender, Schriftführer, Kassier 

und Kassenprüfer
6. Aussprache zu den Berichten
7. Entlastung Vorstandschaft
8. Wahlen

• Wahlleiter und Protokollführer
• Vorsitzender
• Stellv. Vorsitzender
• Schriftführer
• Kassier
• 2 Kassenprüfer
• Beisitzer (bis zu 10)

9. Ehrungen langjähriger Mitglieder
10. Verschiedenes, Wünsche, Anträge
11. Vorstellung der Bewerber für den Landtag, Ilona Boos, Sarjo-

scha Marquard und Thomas Hummel
12. Schlusswort des Vorsitzenden

Eingeladen sind neben unseren Mitgliedern alle Bürger der Ge-
meinde Ostrach. Besonders die Vorstellung der Bewerber für 
den Landtag, Ilona Boos, Sarjoscha Marquard und Thomas Hum-
mel dürfte interessant werden. Nutzen Sie die Möglichkeit, sich 
zu informieren bzw. Fragen an die Bewerber zu stellen.

Bitte beachten Sie außerdem noch die folgende Veranstal-
tung: Wahlkreismitgliederversammlung zur Aufstellung der 
Bewerber für den Wahlkreis 70 Sigmaringen sowie Wahl der 
Vertreter für die Bezirks- & Landesvertreterversammlung 
zur Landtagswahl 2026.

Diese findet am 28.03.2025 um 19.00 Uhr in der Waldhornhal-
le, Bittelschießerstraße 16 in Krauchenwies statt. Stimmbe-
rechtigt sind alle Mitglieder.

Lassen Sie sich die Chance nicht entgehen, mitzuentscheiden, 
wer für die CDU ins Rennen um das Mandat für nächsten 5 Jahre 
im Landtag geht.

Wir würden uns über viele Teilnehmer aus Ostrach freuen.

Jürgen König 
Vorsitzender
 

REMO

Neue Ideen für die Region  
Mittleres Oberschwaben gesucht!
Die LEADER-Region Mittleres Oberschwaben ruft zur Einrei-
chung innovativer Projektideen auf, die den ländlichen Raum 
stärken und nachhaltig weiterentwickeln. Derzeit können Privat-
personen, Unternehmen, Vereine, Institutionen und Kommunen 
Förderanträge stellen. Insgesamt stehen bis zu 400.000 Euro an 
EU-Fördermitteln zur Verfügung, ergänzt durch Mittel aus dem 
Entwicklungsprogramm Ländlicher Raum (ELR).

Gefördert werden Projekte, die in die Bereiche Nachhaltiges 
Wirtschaften, Kommunalentwicklung oder Tourismus und Na-
herholung passen. Dazu gehören unter anderem der Aufbau von 
Dorfläden oder Begegnungsstätten, die Schaffung kultureller 

und sozialer Treffpunkte, die Modernisierung regionaler Betrie-
be oder der Ausbau von Freizeiteinrichtungen und Erlebnispfa-
den, um die regionale Identität zu stärken.

Interessierte sollten sich frühzeitig mit der LEADER-Geschäfts-
stelle in Verbindung setzen, um die Förderfähigkeit ihres Pro-
jekts zu prüfen. Wichtig ist, dass die Projekte zum Zeitpunkt der 
Beschlussfassung vollständig geplant sind und noch nicht be-
gonnen wurden. Die Anträge müssen bis spätestens 5. Mai 2025 
eingereicht werden, eine Vorabstimmung mit der Geschäftsstel-
le sollte idealerweise bis zum 25. April 2025 erfolgen.

Weitere Informationen sowie die Antragsunterlagen sind auf der 
Webseite des Regionalentwicklung Mittleres Oberschwaben e.V. 
unter der Rubrik Downloads zu finden. Die LEADER-Region Mitt-
leres Oberschwaben freut sich auf zahlreiche kreative und nach-
haltige Ideen, die die Region voranbringen.

Ansprechpartnerin der Geschäftsstelle: Lena Schuhmacher, 
Telefon: 07584 9237-181 bzw. E-Mail: info@re-mo.org

Für Sie notiert

Weltfrauentag am 8. März 2025
Finanzielle Unabhängigkeit für das Alter schaffen
Status Quo mit dem Kundenportal ermitteln  
und Altersvorsorge angehen
Frauen in Baden-Württemberg erhalten als langjährig Versicher-
te im Durchschnitt fast ein Drittel weniger gesetzliche Rente als 
Männer. Die durchschnittliche Brutto-Altersrente nach 35 Versi-
cherungsjahren lag 2023 in Baden-Württemberg für Frauen bei 
1.362 Euro (Männer 1.937 Euro). Die Gründe sind bekannt: Oft 
unterbrechen oder reduzieren sie ihre Erwerbstätigkeit für die 
Kindererziehung oder Pflege von Angehörigen. Viele Arbeitneh-
merinnen stecken in der Teilzeitfalle fest und verdienen zudem 
häufig weniger als ihre männlichen Kollegen. Daher sind ihre Bei-
träge in die gesetzliche Rentenversicherung (gRV) und folglich 
auch ihre Rente geringer.

Zum Weltfrauentag am 8. März 2025 empfiehlt die Deutscher 
Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) Frauen aller 
Altersklassen, sich jetzt um die Planung ihrer finanziellen Al-
tersvorsorge zu kümmern. Unterstützung dabei – die weiteren 
Schritte bis hin zur individuellen Altersvorsorge zu planen und 
umzusetzen – bieten die Beratungsstellen der DRV BW in den 
Regionen und eine spezielle Themenseite unter www.drv-bw.de/
Altersvorsorge/Frauen.

Status Quo mit ,Mein Kundenportal‘ ermitteln 
Bevor Frau ihre individuelle Altersvorsorge erfolgreich auf die 
Beine stellt, sollte der Status Quo ermittelt werden. Dabei emp-
fiehlt die DRV BW die unkomplizierte Nutzung von Mein Kunden-
portal – darüber können die Versicherten alle ihre Anliegen im 
Rahmen der gesetzlichen Rente über einen Zugang regeln und 
einfach mit den DRV BW-Mitarbeitenden kommunizieren. Im 
Kundenportal können Frauen die ersten Schritte bequem von zu 
Hause aus erledigen: Den Versicherungsverlauf und die Renten-
information einsehen sowie eine sogenannte Lückenauskunft 
abrufen, um dann zu klären, ob alle Beitragszeiten, Kindererzie-
hungs- oder Pflegezeiten sowie weitere Anrechnungszeiten kor-
rekt sind. Nachweise können dort anschließend eingereicht wer-
den. Denn: Jeder Monat zählt! Nach der Kontenklärung haben 
die Frauen einen guten Überblick über die Höhe der künftigen 
Rente.

Drei Säulen der Altersvorsorge optimieren  
mit Beratung der DRV BW
Nach der Kontenklärung geht es ans Eingemachte. Hierfür berät 
die DRV BW vor Ort oder im Video-Format in sogenannten Inten-
sivgesprächen zur Altersvorsorge – kostenfrei, individuell und 
unabhängig. Dabei behalten die DRV-Mitarbeitenden die drei 
Säulen der gesetzlichen, betrieblichen und privaten Altersvor-
sorge fest im Blick. Vorab können Frauen sich in der Digitalen 
Rentenübersicht einen Überblick über den Stand ihrer Altersvor-
sorge verschaffen.
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Wochenmarkt 
Öffnungszeiten:
Freitags von 07:30 – 12.00 Uhr

Vielseitiges Angebot  
regionalen Anbieter

Um die zukünftige Rente zu erhöhen oder überhaupt einen An-
spruch darauf zu haben, können auch freiwillige Zahlungen in 
die gRV ein interessanter Baustein für die Altersvorsorge sein. 
Zudem besteht bis zur Vollendung des 45. Lebensjahres die Mög-
lichkeit, freiwillige Beiträge für nicht anrechenbare schulische 
Ausbildungszeiten nachzuzahlen. Dies kann insbesondere für 
das Erreichen von bestimmten Wartezeiten oder für die Erhö-
hung des Rentenanspruchs sinnvoll sein. Weitere Bausteine sind 
die betriebliche Altersvorsorge, auf die auch Teilzeitkräfte oder 
Minijobberinnen einen gesetzlichen Anspruch haben, gegebe-
nenfalls mit einem staatlichen Förderbeitrag, sowie die private 
Vorsorge, mit und ohne staatliche Förderung. Wichtig ist, dass 
Frauen sich um ihre finanzielle Unabhängigkeit im Alter küm-
mern. Und das schnellstmöglich.

Interessierte können einen Termin für ein 90-minütiges Intensiv-
gespräch oder eine 120-minütige Paarberatung zur Altersvorsor-
ge machen. Details unter www.prosa-bw.de

Frauen können auch online einen Antrag auf Kontenklärung 
(V0100) stellen. Kontakt zur regionalen Beratung – online, tele-
fonisch, per Video oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt

Energietipp: Wärme optimal verteilen
Damit Ihre Heizkörper effizient arbeiten, sollten sie frei zugäng-
lich sein. Oft wird die Wärmeverteilung durch Möbel oder Abde-
ckungen behindert – das lässt den Raum länger kühl bleiben und 
kostet unnötig Energie. Achten Sie darauf, dass die Heizkörper 
genügend Platz haben, damit sich die Wärme gleichmäßig aus-
breiten kann. Nutzen Sie außerdem Vorhänge oder Rollläden: 
Wenn Sie diese abends schließen, bleibt die Wärme im Raum und 
die Kälte draußen. So sparen Sie Heizkosten, ohne an Komfort 
einzubüßen. Kombinieren Sie das mit regelmäßigem Stoßlüften, 
um Feuchtigkeit und kalte Luft schnell loszuwerden. Ein warmer 
Raum – effizient beheizt!

Übrigens: Die Energieagentur Oberschwaben und Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg bieten kos-
tenlose Tipps zum Stromsparen an. Terminvereinbarung unter 
0751 764 70 70 oder unter 0800 809 802 400 (kostenfrei). Ein-
fach nachfragen und doppelt sparen – für den Geldbeutel und 
die Umwelt!
 

Die BLHV-Landsenioren informieren!
Der Landseniorenverband Südbaden e.V. im BLHV  
feiert am Sonntag, 6. April 2025 sein
25-jähriges Jubiläum im Gemeindesaal in Meßkirch (Ortsteil Heu-
dorf). Zu unserer Jubiläumsfeier laden wir Euch recht herzlich ein. 
Einlass ist um 13:15 Uhr mit Kaffee und Kuchen. Offizieller Beginn 
ist um 14:00 Uhr. Auf dem Programm stehen unter anderem eine 
Gesangseinlage von Frau Doris Eichkorn mit anschließender Be-
grüßung von Präsident Hermann Ritter folgend mit einem Wort 
in den Tag von Pfarrer Peter Schock, Festrede von BLHV-Ehren-
präsident Werner Räpple, Zeitreise von der Gründung bis zum Ju-
biläum durch Geschäftsführer Armin Zumkeller, Ehrungen sowie 
Schlusswort und Danksagungen von Vizepräsident Hermann 
Keller und Bezirksvorsitzender Ewald Nübel. Gegen ca. 16:30 
Uhr endet der offizielle Teil und wir gehen dann zum gemütlichen 
Teil mit kleinem Imbiss und Austausch in lockerer Atmosphäre 
über. Wir, Ewald Nübel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) 
und Armin Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren), freu-
en uns heute schon diesen Meilenstein in der Gemeinschaft der 
Landsenioren und Landseniorinnen mit Euch zu feiern und Euch 
an unserem Jubiläum begrüßen zu dürfen.

Kath. Landbewegung,  
Bezirk Hohenzollern-Sigmaringen
Wallfahrt nach Konstanz und Kloster Hegne!
Rosna: Am Freitag, den 11. April 2025 findet die diesjährige Wall-
fahrt der kath. Landbewegung des Bezirks Hohenzollern -Sigma-
ringen und der Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen statt. 
Abfahrt der Busse  um 7,00 Uhr in Rulfingen und 7.15 Uhr in Krau-
chenwies, jeweils am Rathaus. Die eintägige Busfahrt führt von 
Meersburg mit der Autofähre nach Konstanz. Im Münster findet 
dort um 9.30 Uhr eine feierliche hl. Messe mit anschließender 
Münsterführung statt. Danach geht die Fahrt weiter zum nächs-
ten Ziel nach Kloster Hegne. Nach dem Mittagessen im Hotel Eli-
sabeth sind alle Teilnehmer zum Film über die selige Schwester 
Ulrika Nisch eingeladen . Anschließend findet eine feierliche An-
dacht in der Krypta statt, wo die selige Schwester Ulrika in einem 
Sarkophag aufgebahrt ist. Geistlicher Reiseleiter ist Pfarrer Simon 
Dreher aus Krauchenwies.

Nach gemüthlichem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen im 
Hotel Elisabeth kommen wir wieder gegen 19.00 Uhr zu Hause an.

Anmeldungen erbeten an Josef Kugler III, Mengen-Rosna. Telefon 
07576/333.

„Allzeit gute Fahrt!“ - Benefizkonzert des 
Marinemusikkorps Wilhelmshaven in der 
Stadthalle Pfullendorf
Das Marinemusikkorps Wilhelmshaven kommt für ein Benefiz-
konzert zugunsten des Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsor-
ge e.V. in den Linzgau.

Am Donnerstag, den 13. März 2025, um 19.30 Uhr, in der 
Stadthalle Pfullendorf heißt es „Allzeit gute Fahrt!“ mit dem 
Marinemusikkorps Wilhelmshaven. Bürgermeister Ralph 
Gerster und Oberst Andreas Schmand, Standortkomman-
deur des Ausbildungszentrums Spezielle Operationen in 
Pfullendorf, haben die Schirmherrschaft für dieses Konzert 
übernommen.
Unter Leitung von Fregattenkapitän Matthias Prock spielt 
das Marinemusikkorps an diesem Abend für Sie. Von Klas-
sikern der Musikliteratur bis hin zu modernen Pop-Hymnen, 
von Neukompositionen für das sinfonische Blasorchester 
bis zum schmissigen Marsch reicht das Repertoire der Pro-
fimusiker in Uniform. Natürlich wird es auch Klänge von der 
„Waterkant“ geben.
Das 2019 neu aufgestellte Marinemusikkorps Wilhelmsha-
ven ist am größten Marinestandort der Bundeswehr behei-
matet und steht in der Tradition der Musikkorps der Bundes-
wehr für Musikgenuss auf höchstem Niveau.
Saalöffnung ist um 18.00 Uhr.
Ab 18.30 Uhr begrüßen Sie die Bläserlinge des Stadtmusikfo-
rums Pfullendorf e.V. unter Leitung von Stadtmusikdirektor 
Fabian Göggel.
Mit dem Kauf von Karten sichern sich Liebhaber anspruchs-
voller Blasmusik nicht nur einen unvergesslichen Musika-
bend, sondern unterstützen auch die humanitäre Arbeit des 
Volksbunds Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V., der sich 
über den Gräbern der Weltkriege für Völkerverständigung 
und Versöhnung einsetzt.
Karten für dieses Konzert erhalten Sie im Vorverkauf zum 
Preis von 17.- € bei der Tourist-Info der Stadt Pfullendorf, Tel. 
07552/25-1131 oder 25-1146 oder beim Volksbund Deutsche 
Kriegsgräberfürsorge e.V., Bezirksverband Südbaden-Süd-
württemberg, Tel. 07531/9052-0.

Kartenreservierungen zur Abholung an der Abendkasse 
gibt es beim Volksbund in Konstanz, Tel. 07531/905-20 oder 
unter bv-konstanz@volksbund.de sowie bei der Tourist-Info 
der Stadt Pfullendorf, Tel. 07552/25-1131 oder 25-1146. Kar-
ten zur Abholung an der Abendkasse gibt es zum Preis von 
20.- €.
Bei Abnahme von acht Karten gibt es zwei Freikarten kos-
tenlos dazu.
Karten an der Abendkasse sind zum Preis von 20.- € erhältlich. 
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„Wo die Sterne uns sehen“ 
von Justine Pust

Manche Menschen sind wie Sternschnuppen in der Nacht. 
Für Willa ist es Elias, der ihre Dunkelheit durchbricht: »Wo 
die Sterne uns sehen« ist der erste Liebesroman der bewe-
genden New-Adult-Reihe »Skyline« von Justine Pust.
Studentin Willa engagiert sich im Ehrenamt und leitet gleich 
mehrere Selbsthilfegruppen: Für andere da zu sein, bedeu-
tet ihr alles - gleichzeitig gelingt es ihr nur so, ihr inneres 
Gleichgewicht aufrechtzuerhalten. Als Willa Elias im Ge-
meindezentrum bei der Rollstuhl-Basketballgruppe ken-
nenlernt, fl iegen zwischen ihnen die Funken. Mit ihm er-
scheint Willa alles einfach, doch was, wenn ihre Dunkelheit 
sein Licht verschluckt? Je mehr Zeit die beiden miteinander 
verbringen, desto mehr gerät Willas Kartenhaus ins Wanken 
- bis sie schließlich zu Mitteln greift, die nicht nur sie selbst 
verletzen ...

Kath. Bücherei 
St. Pankratius
Mi: 17.30 Uhr - 19.00 Uhr
So: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Die Bücherei ist im Pfarrhaus 
Ostrach (unterer Eingang).

Caritasverband Sigmaringen/Meßkirch e.V.

Off ener Mittagstisch in der 
Begegnungsstätte im ELO Ostrach
Montag
17.03.2025

Dienstag
18.03.2025

Mittwoch
19.03.2025

Zucchinicremesup-
pe i.g.

Brühe mit Einlage 
i.4.

Blumenkohlreme-
Suppe i.g.

Kohlroulade in 
Soße S.i.a1.
Salzkartoff eln

Maultaschen in Ei 
gebacken S.a1.c.i.g.
Eisbergsalat i.j.g.

geb. Fleischkäse 
R.S.2.3.9.
Soße i.j.
Kartoff elsalat i.j.
Gurkensalat g.

Vegetarische Lasag-
ne a1.i.g.
Bunter Salat i.j.g.

geb. Camembert 
g.a1.
Kräutersoße i.g.
Preiselbeeren
Salzkartoff eln

Vegetarische Brat-
wurst
Kartoff elsalat i.j.
Gurkensalat g.

Fruchtcocktail Joghurt mit Beeren 
g.

Puddingdessert g.

Donnerstag
20.03.2025

Freitag
21.03.2025

Samstag
22.03.2025

Pilzcremesuppe i.g. Bärlauch-Creme-
suppe g.i.

Schweine-Ge-
schnetzeltes i.g.
Erbsengemüse
Rösti a1.c.

Schinken-Nudelauf-
lauf S.2.3.4.9.a1.c.g.
Tomatensoße i.
Mixsalat i.j.g.

Linsen i.
Spätzle a1.c.g.
Saitenwurst 2.3.9.

Eierpfann-Kuchen
a1.g.c.
Apfelmus

Knöpfl e-Gemüsep-
fanne a1.c.g.i.
Rahmsoße i.g.
Mixsalat i.j.g.

Quarkdessert g. Creme Caramel g. Frisches Obst

Sonntag
23.03.2025
Brühe mit Einlage 
i.4.
Spanferkelbraten 
mit Soße 2.3.9.i.
Sauerkraut
Salzkartoff eln
Vegetarische Brat-
wurst
Sauerkraut
Salzkartoff eln
Dessert g.

Begegnungsstätte
Tel. 07585 9307313

Tellerpreis : 10,80 € 
Menüpreis 12,80 €

Bitte um Bestellung am 
Vortag bis 11:00 Uhr.

Vorsortierter Kleider- und Spielzeugbasar 
am Sonntag, 23.03.2025
von  13-14.30 Uhr in der Drei-Seen-Halle in Illmensee. Vorver-
kauf für Helfer von 12-13 Uhr. Wollen Sie helfen? Dann melden Sie 
sich gerne unter elternbeiratkigaillmensee@web.de

Alle Infos zum Basar fi nden Sie unter https://www.basarlino.
de/SJ58. Wir freuen uns auf viele Verkäufer, Helfer und natürlich 
auch Einkäufer!

Der Elternbeirat der KITA Illmenseer Strochennest

Puppenbühne
Am Sonntag, 16.03. um 15:00 Uhr 
spielt die Puppenbühne Ostrach 
ihre lustige Geschichte

Zirkus Luigi Schokoletti
ab 4 Jahren

Platzreservierung unter Tel.: 
07585 - 3315. Besuchen Sie uns 
auch im Internet unter: 
www.puppenbuehne-ostrach.de

„Best of Knüller – 30 Jahre mit meinem ganz 
besonderen Kind“
Lesung mit Bildershow von Doro Zachmann 
Anlässlich des Jubiläums ´20 Jahre Netzwerk Pränataldiagnos-
tik´ veranstalten wir eine Lesung mit der Referentin Frau Doro 
Zachmann. Der Vortrag fi ndet am Freitag, den 21.03.2025 um 
14 Uhr, am Welt-Down-Syndrom-Tag in der Fidelisstraße 1, 
72488 Sigmaringen statt. 
Frau Zachmann ist Autorin und selbst Mutter eines Sohnes mit 
Down-Syndrom. Zu ihrer Lesung „Best of Knüller – 30 Jahre mit 
meinem ganz besonderen Kind“ laden wir alle Interessierten 
recht herzlich ein. 
Hier eine kurze Beschreibung seitens Frau Zachmann was Sie in 
der Lesung erwartet: „In dieser Lesung nehme ich die Zuhörer 
ganz bewusst mit in mein persönliches Erleben hinein, Mutter 
eines Sohnes mit Down-Syndrom zu sein. Ich lese dazu emoti-
onal bewegende, berührende und äußerst köstliche Texte und 
Alltags-Szenen aus allen vier „Jonas-Büchern“. Die musikunter-
malte Bildershow zeigt Jonas̀  Aufwachsen und gibt Einblicke in 
unsere Familie.“
Im Anschluss gibt es Raum für Begegnung bei Snacks und Ge-
tränken.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
„Aufgrund der hohen Nachfrage gibt es am 14. März von 19 bis 
22 Uhr noch einmal die Gelegenheit, mit dem Ornithologen Je-
remy Barker auf seiner Vogelführung "Lautlose Jäger der Nacht 
- eine Nachtwanderung auf den Spuren der Eulen" auf Eu-
lensuche zu gehen. Treff punkt ist am Naturschutzzentrum; die 
Teilnahme kostet 9 EUR pro Person, ermäßigt 3 EUR. Anmelde-
schluss ist der 13. März.“

Die wunderbaren Fotos der Sonderausstellung „Naturjuwelen 
Oberschwabens“ sind noch bis 22. April 25 im Naturschutzzen-
trum zu bewundern.
„Wie bekomme ich eine Meise?“ fragt Sabine Behr am 20. März 
um 19:30 Uhr im Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf. In ihrem 
Vortrag geht sie auf den ökologischen Nutzen von heimischen 
Sträuchern und Stauden im Garten ein.
Passend hierzu bieten die Naturpädagogen Werner Rumpel und 
Gerhard Kreeb am 22. März ab 14 Uhr einen Workshop zum 
Bau von Nistkästen an. Bitte melden Sie sich hierfür bis zum 
20, März an.
Am Mittwoch, den 26. März begrüßen wir um 19 Uhr Dr. Jan 
Baer bei uns im Naturschutzzentrum mit dem Vortrag: „Der 
Aal in Baden-Württemberg –(A)alles gut?“. Der Eintritt ist frei; 
bitte melden Sie sich bis zum 24. März an.
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Unser Jahresprogramm mit allen Veranstaltungen für 2025 
liegt im Naturschutzzentrum und in vielen Geschäften oder 
Gemeinden zur Mitnahme aus! Es kann außerdem über unsere 
Homepage www.pfrunger-burgweiler-ried.de als PDF herunter-
geladen werden. Zur Anmeldung dürfen Sie gern unser Kontakt-
formular auf der Homepage nutzen.

Bitte beachten Sie: Wegen Holzfällarbeiten bleibt der Wan-
derweg „Bahndamm“ (Vogelsee bis Hundsche Teiche an 
der Ostrach) auf den Wanderrouten „Großer Trauben“ und 
„Weite Wiesen“ weiterhin gesperrt. Dieser Weg ist momen-
tan nicht passierbar! Bitte beachten Sie die Sperrung auch 
Ihrer eigenen Sicherheit zuliebe!
 

Das Landratsamt berichtet
Warum Zecken gefährlich werden können  
und was dagegen hilft
Mit der ersten Frühlingssonne beginnt die Zeit, in der sich die 
Menschen wieder mehr im Freien bewegen. Auch Zecken wer-
den aktiv, sobald es an mehreren aufeinanderfolgenden Tagen 
sieben Grad Celsius warm oder wärmer ist. Für Menschen, 
die sich häufig in der freien Natur aufhalten, können sie dabei 
schnell zum Risiko werden. Denn Zecken übertragen die Früh-
sommer-Meningoenzephalitis – das FSME-Virus.
In Deutschland reicht die Zeckensaison in der Regel von Febru-
ar bis Oktober. Beim Wandern, Sport und Spielen unter freiem 
Himmel ist in dieser Zeit ebenso erhöhte Vorsicht geboten wie 
für Forstarbeiter oder Landwirte. Schließlich kommen die in 
Deutschland besonders verbreiteten Ixodes-Zecken praktisch 
überall vor, wo es Pflanzen gibt, auch in Gärten oder Parks.
Die Zecke klettert auf eine exponierte Stelle wie einen Grashalm 
oder ein Gebüsch oder auf herumliegendes Totholz. Kommt ein 
Tier oder ein Mensch vorbei, wird sie bei Kontakt abgestreift und 
hält sich fest. Zecken fallen nicht von Bäumen noch können sie 
springen. Die meisten Zecken warten in einer Höhe von weniger 
als einem Meter, häufig sogar nur zwischen 10 und 50 Zentimeter 
über dem Boden.
Wird ein Mensch von einer Zecke gestochen, die das FSME-Vi-
rus in sich trägt, können die Viren in dessen Blutbahn gelangen 
und eine FSME auslösen. Das ist aber nicht bei jedem Zecken-
stich der Fall. „Der typische Verlauf einer FSME-Erkrankung be-
ginnt mit unspezifischen, grippeähnlichen Beschwerden“, sagt 
Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des Fachbereichs Gesundheit 
beim Landkreis Sigmaringen. Nach einem kurzen symptomfrei-
en Intervall von bis zu einer Woche könne in seltenen Fällen eine 
Entzündung der Hirnhäute, des Gehirnes oder des Rückenmarks 
mit Lähmungserscheinungen auftreten. Ein hoher Anteil der In-
fektionen – etwa 70 bis 95 Prozent – verlaufe asymptomatisch.
„Schwere Krankheitsverläufe werden fast nur bei Erwachsenen 
beobachtet“, sagt Haag-Milz. Aber: Bei etwa einem Prozent der 
Erkrankten, die eine Beteiligung des Nervensystems aufweisen, 
führt die Erkrankung zum Tod. Eine spezifische Therapie gibt es 
nicht. Zur Linderung der Symptome können entzündungshem-
mende Medikamente zum Einsatz kommen. Selten sind intensiv-
medizinische Maßnahmen erforderlich.
In Deutschland besteht ein Risiko für eine FSME-Infektion vor 
allem in Bayern und Baden-Württemberg. Im Landkreis Sigma-
ringen war die Zahl der gemeldeten FSME-Erkrankungen im Jahr 
2024 mit 18 Fällen doppelt so hoch wie im Vorjahr. Auch deutsch-
landweit zeigte sich ein Anstieg von 475 im Jahr 2023 auf 772 
Fälle im vergangenen Jahr. Das Risiko, an FSME zu erkranken, 
steigt ab dem Alter von 40 Jahren deutlich an. 99 Prozent der 
2023 übermittelten FSME-Erkrankten war nicht oder unzurei-
chend geimpft. „Durch eine Steigerung der Impfquoten insbe-
sondere in Risikogebieten könnte ein hoher Anteil der auftre-
tenden FSME-Erkrankungen wahrscheinlich verhindert werden“, 
sagt Dr. Susanne Haag-Milz.
Die Impfung gegen FSME wird in Baden-Württemberg ohne geo-
graphische Einschränkung empfohlen. Die Impfempfehlung gilt 
für alle, die sich häufig in der freien Natur aufhalten oder beruf-
lich gegenüber Zecken exponiert sind. Um den vollen Impfschutz 
zu erreichen, sind in der Regel drei Impfungen notwendig. Ein 
bis drei Monate nach der ersten Impfung findet die zweite Imp-
fung statt. Die dritte Impfung ist fünf bis zwölf Monate nach der 
zweiten Impfung fällig. Der Impfschutz besteht für mindestens 
drei Jahre.

Was bei Zeckenbefall zu tun ist
Gut abschließende Kleidung hilft dabei, sich vor Zecken zu schüt-
zen. Menschen, die in der freien Natur unterwegs sind, sollten 
das Unterholz meiden, ihren Körper mit Insektenschutzmitteln 
einreiben, den Körper nach Zecken absuchen und diese rasch 
entfernen. Um eine Entzündung zu vermeiden, sollten dabei alle 
Teile der Zecke entfernt werden. Hierzu greift man die Zecke mit 
einer Pinzette oder einem speziellen Instrument nahe der Hau-
toberfläche, also an ihren Mundwerkzeugen und niemals am 
vollgesogenen Körper, und zieht sie langsam und gerade aus der 
Haut. Die Zecke sollte dabei möglichst nicht gedreht werden.
Auf keinen Fall sollten Zecken vor dem Entfernen mit Öl oder 
Klebstoff beträufelt werden. Das würde das Tier unnötig reizen 
und könnte dazu führen, dass es seinen Speichel und somit mög-
liche Infektionserreger abgibt. Nach dem Entfernen der Zecke 
ist eine sorgfältige Desinfektion der Wunde erforderlich. „Be-
obachten Sie die Einstichstelle auf Rötungen und achten Sie auf 
Krankheitssymptome!“, rät Dr. Susanne Haag-Milz. „Sollte sich 
bis zu sechs Wochen später im Einstichbereich eine sogenannte 
Wanderröte zeigen, sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen, weil es sich 
um eine Borreliose handeln kann.“ Diese Infektionskrankheit, 
die durch Bakterien ausgelöst wird, kann ebenfalls durch Zecken 
übertragen werden.

Historikerin beleuchtet die Rolle von Frauen  
bei den Aufständen von 1525
Als eine der letzten Veranstaltungen anlässlich des Kultur-
schwerpunkts „SIGnifikante Frauen im Landkreis Sigmaringen“ 
hält Historikerin Dr. Janine Maegraith am Montag, 17. März, einen 
Vortrag unter dem Titel „Von Bittstellerinnen zu Plünderinnen. 
Beteiligten sich Frauen an den Aufständen von 1525?“ – und 
spannt damit gleichzeitig schon den Bogen zum kommenden 
Kulturschwerpunkt „Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit - 500 
Jahre Bauernkrieg – Was bleibt?“. Die Veranstaltung beginnt um 
20 Uhr in den Räumen des Staatsarchivs, Karlstraße 1-3 in Sigma-
ringen. Veranstalter sind das Kreiskulturforum, das Staatsarchiv 
und der Hohenzollerische Geschichtsverein.
Vor einem halben Jahrtausend wurde für Freiheit, Gleichheit und 
Gerechtigkeit gekämpft. Im Jubiläumsjahr des Bauernkriegs erin-
nern zahlreiche Publikationen, Tagungen und Ausstellungen an 
die Zeit um 1525 und zeigen neue Perspektiven auf. Dabei wird 
auch erforscht, inwieweit Frauen an den Aufständen beteiligt 
oder von ihnen betroffen waren.
So nimmt die große Landesausstellung „UFFRUR! Utopie und Wi-
derstand im Bauernkrieg 1524/25“ im Kloster Schussenried spe-
ziell Frauen in den Blick und hat zwei KI-generierte Protagonis-
tinnen kreiert. Aber was bedeutet eigentlich „Beteiligung“? Und 
werden damit Nichtbeteiligte ausgeschlossen? Mit einer neuen 
Betrachtung der Zeit um 1525 greift Dr. Janine Maegraith in 
ihrem Vortrag in Sigmaringen Interventionen aus der Geschlech-
ter- und Sozialgeschichte auf und begibt sich auf die Spurensu-
che nach Frauen in der ländlichen Gesellschaft um 1525 und im 
Umfeld der Aufstände. Ihr Untersuchungsgebiet erstreckt sich 
dabei über den südwestdeutschen Raum bis nach Tirol.
Dr. Janine Maegraith hat in Stuttgart im Fach Landesgeschichte 
promoviert und später in Cambridge, Innsbruck und Wien ge-
forscht. Ihre Fachgebiete liegen in der europäischen Sozial- und 
Wirtschaftsgeschichte der Frühen Neuzeit mit Schwerpunkt auf 
der Geschichte des ländlichen Raums.
Der Eintritt zum Vortrag im Staatsarchiv ist frei, Spenden sind 
erbeten. Anmeldungen nimmt das Kreiskulturamt unter der Te-
lefonnummer 07571 102-1141 und per E-Mail an kultur@lrasig.
de entgegen.

Ende
des redaktionellen Teils



Wenn man einen geliebten Menschen verliert,
gewinnt man einen Schutzengel dazu.

Ljubov Weber (Luba)
                geb. Sidorenko

                  * 22.04.1979    † 04.03.2025

In unendlicher Liebe:

Sergej, Daniel mit Darja, Max, Denis,
Lidia, Tamara und Alfred

Die Urnenbeisetzung fi ndet am 14.03.2025 um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Ostrach sta� .

Ostrach, im März 2025

Zuverlässige Haushaltshilfe gesucht
wöchentlich 2 Stunden in Illmensee.

Handy 0152 – 069 625 75

Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen

Landwirt sucht Ackerland und  
Grünland zur Pacht 

suche.acker@gmx.de

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

Erfahrene Osteopathin, Heilpraktikerin, Physiotherapeutin

Hausbesuche
Als ganzheitliche Therapeutin 
vereine ich Elemente der 
Osteopathie, Energiearbeit,  
Trauma-, Gesprächs- und 
Hypnosetherapie. Es ist  
mein Herzenswunsch, Sie in  
Ihre körperliche, geistige  
und seelische Gesundheit  
zu begleiten.

Für Selbstzahler und Privatpatienten

• Säuglinge und Kinder
• Mütter vor und nach der Geburt 
• Kinderwunschbehandlung
• Osteopathie mit Energiearbeit
• Hypnose- und Gesprächstherapie
• Lymphdrainage

Ich freue mich auf Sie

0174-199 43 32
monika.zehringer@gmx.de

macht 



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

www.primo-stockach.de

WIR SUCHEN DICH
Die Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG gehört als zukunftsorientiertes Medien- und Dienstleistungsunternehmen, spezialisiert als 
Fachverlag für Amts-, Mitteilungs- und Infoblätter im Süden von Baden-Württemberg zu den Top Adressen. Für über 165 Verwaltungen 
produzieren wir wöchentlich Ihr Heimatblatt. Dabei spielt die grafische Umsetzung der Vorlagen unserer Kunden eine bedeutende Rolle.

 MEDIENGESTALTER (m/w/d)
Optimieren und gestalten Sie mit uns und bewerben Sie sich.

STARTTERMIN: ab sofort

ARBEITSZEIT: Vollzeit

MÖCHTEN SIE GEMEINSAM MIT UNS WACHSEN?
•	 		Für	unsere	Kunden	produzieren	Sie	das	Layout	/	die	Anzeige	im	

Gestaltungstool Adobe InDesign
•	 	Sie	überwachen	und	stellen	sicher,	dass	die	fertigen	Anzeigen- 

vorlagen unseren Qualitätsvorgaben entsprechen
•	 	Sie	begeistern	sich	für	eine	leserfreundliche	und	ansprechende	

Mitgestaltung unserer Heimatblätter 
•	 	Idealerweise	haben	Sie	schon	Praxiserfahrung	als	Mediengestalter	

gesammelt
•	 	Im	Umgang	mit	der	Adobe	Creative	Suite	(InDesign,	Illustrator,	

Photoshop, Acrobat), sowie mit MS-Office Anwendungen sind  
Sie sicher 

Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung zum Medienge-
stalter und Ihre Stärken liegen in der Gestaltung und Umsetzung von 
Anzeigen/ Vorlagen für unsere Kunden. Sie zeigen ein ausgeprägtes 
Qualitätsbewusstsein und eine äußerst saubere, gewissenhafte und 
selbstständige Arbeitsweise?

DANN FREUEN WIR UNS AUF IHRE BEWERBUNG

per E-Mail an stellenangebote@primo-stockach.de
oder per Post an
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
z.Hd. Jessica König
Meßkircher Straße 45
78333 Stockach



WIR SUCHEN DICH!
Du bist mind. 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?
Starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für Wochenzeitungen & Prospekte in 
Ostrach rund um Am Käferberg, Falkenstr. oder Kirchstr., Kaplaneigasse 
Bewirb dich: www.sk-logistik-jobs.de/schueler-in/
Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

Wir suchen eine REINIGUNGSKRAFT 
montags 4 Std.

Gasthaus Huber, Judentenberg Tel. 07558 265

Mo.,  Gemischter Braten       
17. März   mit Spätzle und Gemüse

Di.,  1 Paar Bratwürste  
18. März  mit Kartoffelsalat  
  oder gemischtem Salat

Mi.,  Schaschlik-Pfanne     
19. März  mit Spätzle oder Jasmin Reis
 
Do.,   Bruzzelfleisch  mit Pommes    
20. März  oder Kartoffelsalat

Wochenangebot
13.03.2025 – 19.03.2025 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

pro Portion 7,50 €

Guten Appetit wünscht Ihre  Metzgerei 
Eberle mit Team

In 5 Minuten zubereitet

Schnelle Pfanne 100 g  1,39 €

Eberles bekannt gute

Schwarzwurst        100 g  1,29 €

Leicht geräucherte

Bauernbratwurst    Stück  2,50 €

Fein aufgeschnitten

Paprikalyoner  100 g  1,69 €

Premiumqualität 

Rinderschinken  100 g  1,99 €

Super-Spar-Preis

Fleischkäsebrötchen  Stück  2,30 €



Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7:30 - 18:00 Uhr | Samstag 7:30 - 12:30 Uhr

Angebot gültig vom

Mi., 12.03. bis Di., 18.03.2025
frisches Schweine� let 1 kg 14,90 €
mager und zart 

Räuberbraten mit feiner 
Zwiebel/Speck/Senf-Füllung 100 g 1,49 €

Käsebeißer  100 g 1,55 € 
mit Emmentaler

Bayernschinken  100 g 1,99 € 
schwarz gegart 
*nur von 12.3. - 15.3.2025 erhältlich

Snack der Woche
Puten Cordon bleu Brötchen

 1 Stück 3,25 €

... Feines aus dem Ländle!
SUPER-SONDERPREIS
1 Ring Fleischwurst 
500 g => 100 g = 1,10 € 

 1 Ring   5,50 €



Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN MENGEN  HERBERTINGEN  HOHENTENGEN  OSTRACH  RIEDLINGEN

BAUGESCHÄFT

Hohentengen-Völlkofen

Ihr kompetenter Partner für alles rund ums Haus
 Erd- und Maurerarbeiten  Fließestricharbeiten
 Innen- und Außenputz  Fassadendämmung
 Trockenbau  Schlüsselfertiges Bauen
 Umbauarbeiten  P� asterarbeiten

Georg Schuler Baugeschäft  | 88367 Hohentengen-Völlkofen
 Kolpingstraße 3 | Telefon 07572/2109 | Fax 07572/6755

info@schuler-baugeschaeft.de | www.schuler-baugeschaeft.de

SCHULER

BEI UNS SIND SIE RICHTIG! KW 11

Gräfin-Monika-Str. 13 • 72516 Scheer • Tel. 07572 / 76 56 700 • 0174 1920876

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

Nächste Sonderseite 
in KW 19
Anzeigenschluss für KW 19 am  
Mo, 28.04.2025 um 12 Uhr



TAXI Krall
Ostrach - Jettkofen
Taxifahrten aller Art,

Krankentransporte, Bestrahlungsfahrten,
Dialysefahrten, Chemofahrten, Rollstuhlfahrten,
Flughafen- und Bahnhofstransfer, Kurierfahrten

und vieles mehr

Tel. 0 75 85 / 7 88
Wenn Sie Hilfe benötigen beim Beantragen von

Genehmigungen bei Ihrer Krankenkasse, dann wenden
Sie sich bitte an uns.
Wir sind für Sie da

Salat- und Speisekartoffeln,  
Äpfel, Birnen & frische Salate vom Bodensee, 
Eier aus Freilandhaltung, bunte Eier,
Bauernbrot, Dinkel-Kartoffelbrot, Körnerbrot 
u.v.m. aus dem Steinbackofen 

BEI UNS SIND SIE RICHTIG! KW 11



In Holz • Kunststoff • Holz/Alu • Haustüren

Rolladen • Markisen • Jalousien
Insekten-Schutzgitter • Reparaturen

Meßkircher Str. 37 • 88512 Mengen • Telefon 07572-9745
Fax 07572 - 6426 • info@wetzelfenster.de • www.wetzelfenster.de


