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Öff nungszeiten Rathaus über die Fasnetstage

Donnerstag, 27.02.2025 bleibt das Rathaus für den Publikums-

verkehr geschlossen
Freitag, 28.02.2025 Dienstbetrieb von 08.00 – 12.00 Uhr

Montag, 03.03.2025 Dienstbetrieb von 08.00 – 12.00 Uhr,

nachmittags geschlossen

Ab Dienstag, 04.03.2025 ist wieder zu den üblichen Öff nungs-

zeiten geöff net.

Ihre Gemeindeverwaltung
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Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Tel: 07771 9317-11
FAX: 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Erscheinungsweise: wöchentlich 
Bezugspreis: 31,00 Euro jährlich

Gemeindeverwaltung: 07585 / 300 -
Gemeindeverwaltung -0 
Ordnungsamt -26, -30 
Bürgerbüro  -31, -32, -35 
Standesamt/ Rentenanträge  -33, -34 
Kasse  -19, -20 
Steueramt  -16 
Bauamt  -13, -22 
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag  08:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstagnachmittag  14:00 - 18:00 Uhr 
Bürgerbüro zusätzlich:
Montagnachmittag 14:00 - 17:00 Uhr

Kehrbezirk Ostrach  
Herrn Michael Blatt  07434/5520215
Sedanstr. 25, 72474 Winterlingen  
schornsteinfeger.blatt@freenet.de

Forstrevier Ostrach 
Herrn Daniel Benz 07552/9280468
FAX 07552/9280655
daniel.benz@lrasig.de

Notrufe und Rettungsdienst
Feuerwehr  112
Kommandant 
Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant 
Martin Widmer 0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335

Polizei/Notruf 110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820

Rotes Kreuz Krankenfahrten 07571/742329
Helfer vor ORT - DRK Bereitschaft Ostrach  112

Giftnotruf Notfalltelefon 0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

Ärztlicher Notdienst
Ärztlichen Notfalldienst 
(Anruf ist kostenlos) 116117
(Allgemein,- Kinder-, Augen- und HNO-ärzt-
licher 
Notfalldienst)   

Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau 
Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau
SRH Krankenhaus Bad Saulgau 
Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau 
Sa, So & FT 10:00 - 16:00 Uhr 

Notfallambulanz Krankenhaus Bad Saulgau
Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr  07581 204 131

Zahnarzt Notfalldienst  0761 120 120 00

Oberschwabenklinik - 
St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Allgemeine Notfallpraxis Ravensburg
Elisabethenstrasse 15, 88212 Ravensburg  
Sa, So & FT 08:00 - 19:00 Uhr 
Kinder Notfallpraxis Ravensburg
Elisabethenstrasse 15, 88212 Ravensburg  
Sa, So & FT 09:00 - 13:00 Uhr & 15:00 - 19:00 Uhr 

Tierrettung
Tierrettung Südbaden e.V. 
D-78315 Radolfszell  0160 518 7715

Familienhilfe
Familienwerk Sölden e.V.
Haushalts-, Familien- 
& Betriebshilfe  07575 209531 

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 
Haushalts-, Familien- 
& Betriebshilfe   07585/9307-11
88356 Ostrach, u.reiter@mr-ao.de

Caritas
Telefonseelsorge 0800 1110 111 
oder 0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/
onlineberatung/kinder-jugendliche/start

Caritasgemeinschaft Ostrachtal
Helferkreis Hospiz  0152/01826728
Caritasverband Sigmaringen 
Helferkreis Hospiz  07571/7301-0
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)

Sozialstation
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach
24 Std.bereitschaft 07552 9289670

St. Anna Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft 07572/76293

Pflegedienst Burth
Marktstraße 5, 88356 Ostrach 07585 6250549

Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation  
Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste  
der Behindertenhilfe 07503/929525

Spitalpflege  07552/252463
Pfarrhofgasse 3, 88630 Pfullendorf

Hebamme
Barbara Hilgenfeldt 07558/938946
Buchenweg 10, 88636 Illmensee

Andrea Trautmann 07581/2007529
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau

Familiengesundheitszentrum   
– guter und gesunder Start  07571 102-4209
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz
Hebammensprechstunden und Fachstelle für 
Frühe Hilfen „Familie am Start“

Weitere wichtige Anlaufstellen:
Informationen für Schülerinnen und 
Schüler
Mo - Fr 09:00 – 17:00 Uhr 0176 6340 1447

Informationen für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen   07571/4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de
Elisabethenheim Ostrach 07585/ 930730

Herz und Hand - Nachbarschaftshilfe
mit-herz-und-hand@gmx.de  07585/4879995

Pflegestützpunkt 
Beratung für hilfe- & pflegebedürftige 
Menschen und deren Angehörige 
(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
vormittags: Mo - Do 09:30 - 11:30 Uhr 
nachmittags: Do 16:00 - 17:30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Apothekennotdienst
Notdienstfinder 0800/0022833

Donnerstag, den 27.02.2025   
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau
Tel: 07581/8138
Kastanien Apotheke, Bingen
Tel: 07571/74600

Freitag, den 28.02.2025  
Neue Apotheke am Schloß, Sigmaringen
Tel: 07571/684494

Samstag, den 01.03.2025   
Götz‘sche Apotheke, Ostrach
Tel.: 07585/615
Rats Apotheke, Meßkirch
Tel: 07575/92120

Sonntag, den 02.03.2025   
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau
Tel: 07581/8138

Montag, den 03.03.2025  
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen 
Tel: 07571/5513 

Dienstag, den 04.03.2025  
Marien Apotheke, Mengen
Tel: 07572/1020
Schwanen-Apotheke, Wilhelmsdorf
Tel: 07503/91304 

Mittwoch, den 05.03.2025   
Laizer Apotheke, Laiz
Tel: 07571/4455

Donnerstag, den 06.03.2025  
Götz‘sche Apotheke, Ostrach 
Tel.: 07585/615

Abgabeschluss für die 
nächste Ausgabe ist 
Dienstag, 4.3.2025 
um 8:00 Uhr.

Notrufe und Breitschaftsdienste
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Einmalige Gelegenheit zum  
Hochleistungsanschluss an das Internet  
– Informationsveranstaltung  
für den Ortsteil Wangen
Als Kommune ist es uns wichtig, unseren Bürgerin-
nen und Bürgern heute und in Zukunft den Zugang zu 
leistungsfähiger Infrastruktur zur Verfügung zu stel-
len. Daher wird die Netze BW GmbH – Sparte Dienst-
leistungen zukünftig im Auftrag der OEW Breitband 
GmbH ein Glasfasernetz für schnelles Internet bauen. 
Hierfür werden entsprechende Telekommunikations-
leerrohre verlegt, in welche anschließend Glasfaserka-
bel eingeblasen werden. Diese ermöglichen dann zu-
künftig einen modernen und leistungsfähigen Zugang 
zum Internet. Voraussetzung für die Anbindung ist ein 
entsprechender Hausanschluss, der das Glasfaserka-
bel bis in Ihr Haus bringt. Damit steigen Sie von einer 
Kupfertechnik auf eine zukunftssichere Glasfasertech-
nologie um.

Der Ausbau der Glasfaserinfrastruktur wird in der 
vorliegenden Maßnahme ausschließlich die Ortsteile 
Einhart, Jettkofen und Wangen betreffen, da in diesen 
Gebieten Bandbreiten von weniger als 100 Mbit/s vor-
liegen (sogenannte „graue Flecken“). Aus rechtlichen 
und fördertechnischen Gründen dürfen bzw. können 
im Rahmen dieser Baumaßnahmen weitere Bereiche 
nicht ausgebaut werden. Im Zuge der Bauarbeiten 
besteht für die Anlieger entlang der vom Bund und 
Land BW geförderten Ausbautrasse die einmalige Ge-
legenheit, einen solchen Glasfaserhausanschluss zu 
erhalten. Alle davon betroffenen Eigentümerinnen 
und Eigentümer erhalten hierfür ein gesondertes 
Schreiben von der OEW Breitband GmbH mit ge-
naueren Informationen.

Die Tiefbauarbeiten im öffentlichen Grund (Gehweg/
Straße) sowie die Herstellung der Hausanschlüsse be-
ginnen, sofern die Witterungsbedingungen die erfor-
derlichen Tiefbauarbeiten zulassen, am Montag 17. 
März 2025 im Ortsteil Wangen. Parallel werden die 
Planungsarbeiten für die Ortsteile Einhart und Jettko-
fen seitens der Netze BW GmbH fortgeführt, um einen 
zeitnahen Baustart in diesen Gebieten zu ermögli-
chen. Sobald hierzu die Planungen abgeschlossen 
sind, werden die Bürgerinnen und Bürger der Orts-
teile Einhart und Jettkofen in einer gesonderten 
Veranstaltung informiert. 

Am Dienstag, den 11. März 2025, ab 19:30 Uhr findet 
für den Ortsteil Wangen eine Informationsveran-
staltung für alle betroffenen und interessierten An-
wohner im Dorfgemeinschaftshaus in Wangen (Dorf-
straße 45, 88356 Ostrach-Wangen) statt.

Für die Ortsteile Einhart und Jettkofen wird in ab-
sehbarer Zeit eine weitere Veranstaltung durchge-
führt, über die rechtzeitig informiert wird.

Darüber hinaus wird am Freitag, den 14. März 2025, 
um 11:00 Uhr der offizielle Spatenstich für den Be-
ginn der Baumaßnahme am Lagerplatz (zu den Obst-
gärten 11, 88356 Ostrach-Wangen) und anschließend 
im Dorfgemeinschaftshaus Wangen stattfinden.

Hierzu sind alle Bürgerinnen und Bürger der Gemein-
de Ostrach herzlich eingeladen.

Ansprechpartner: 
Netze BW – Sparte Dienstleistungen:
Telefon: 0711 289-20640 
E-Mail: tk_hausanschluss_sued@netze-bw.de

OEW Breitband GmbH baut in der Gemeinde Ostrach  
Infrastruktur für das Glasfasernetz 
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Kita-Platzvergabe in den  
Kindertageseinrichtungen  
in Ostrach
Liebe Eltern der Kinder in der Gemein-
de Ostrach,

im September 2025 beginnt das neue 
Kindergartenjahr 2025/2026.

Die Vormerkung für einen Betreuungsplatz erfolgt für alle 
Betreuungseinrichtungen in der Gemeinde Ostrach über 
das Programm Little Bird. 

Auf der Gemeinde Homepage finden Sie weitere Informatio-
nen zum Programm und dem Ablauf.

Die Platzvergabe für das Kindergartenjahr 2025/26, be-
ginnt zum 01.03.2025, für alle Betreuungseinrichtungen in 
der Gemeinde Ostrach. 

Daher ist es wichtig, dass für alle Kinder, welche von 
01.09.2025 bis 31.08.2026 in einen Kindergarten/eine Kin-
derkrippe gehen sollen, eine Vormerkung bis 28.02.2025 
gestellt wird.

Es können nur die bis zum 28.02.2025 eingegangenen Vor-
merkungen vorrangig berücksichtigt werden.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen gerne an Frau Herre im Rat-
haus Ostrach unter 07585 300-33 oder herre@ostrach.de.

Bitte um Beachtung - dies trifft nicht für ungeborene 
Kinder zu !

Gemeindenachrichten

MARLENE IN HOLLYWOOD  
– Theater Lindenhof
Von Kopf bis Fuß auf Liebe eingestellt  
- Ein Theaterstück von Hannes Stöhr
Die Berliner Regisseurin Lotte (Linda Schlepps) möchte mit ihrer 
Tingeltangel-Theatergruppe „Marlene in Hollywood“ inszenie-
ren. Die Hauptrolle der Marlene soll ihre geheimnisvolle Freun-
din Mathilde (Kathrin Kestler) übernehmen. Wolfgang (Corne-
lius Nieden), Bernd (Berthold Biesinger) und Luke (Luca Zahn) 
begeben sich in die Rollen der vielen Männer und Frauen, der 
Weggefährten und -gefährtinnen wie Josef von Sternberg, Fried-
rich Hollaender, Carl Laemmle, Emil Jannings, Jean Gabin, James 
Gavin, Mercedes de Acosta, Claire Waldoff, Lola Lola, Erich Maria 
Remarque, Erik Charell, Margo Lion, Billy Wilder, Gary Cooper, 
John Wayne, Fritz Lang, James Stewart, Greta Garbo, Édith Piaf 
und David Bowie.

Das dokumentarische Stück beleuchtet die große Filmdiva Mar-
lene Dietrich, die ihre Liebe zu Frauen und Männern zelebrierte. 
Marlene provozierte und verzauberte mit ihren Auftritten die 
ganze Welt. 

Im Exil unter Palmen engagierte sich „Die Dietrich“ für Geflüch-
tete nach Los Angeles, welches zu „Weimar on the Pacific“ wird. 
Rollenangebote der Nazis lehnte der Weltstar Marlene katego-
risch ab. 

Im zweiten Weltkrieg singt „Captain Dietrich“ für die Soldaten 
der Alliierten. Zusammen mit der Berliner Tingeltangel-Theater-
gruppe laden wir Sie ein zu einer Zeitreise durch die Musik- und 
Filmwelt Marlenes und die aufgewühlten 30er und 40er-Jahre.

Foto:  Theater Lindenhof  

Blumen sind die schönen Worte  
und Hieroglyphen der Natur,
mit denen sie uns andeutet,  
wie lieb sie uns hat.
JOHANN WOLFGANG  
VON GOETHE

Ich gratuliere allen Mitbür-
gerinnen und Mitbürgern, 
die im Monat März einen Eh-
rentag zum Geburtstag oder 
Ehejubiläum feiern und wün-
sche alles Gute, viel Glück und 
viel Gesundheit.

Ihre

Lena Burth,
Bürgermeisterin
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Wann? Samstag , 29. März 2025, 
 Beginn 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr

Wo ? Buchbühlhalle Ostrach, 
 Altshauser Straße 9, 88356 Ostrach

Tickets:  Normal 19 €, Ermäßigt (Schüler, 
 Studenten) 14 €

Tickets sind auf dem Rathaus Ostrach bei 
Frau Müller, Tel. 07585 30012 oder online 
über Eventfrog bzw. die Homepage der Ge-
meinde Ostrach erhältlich.

Museum

WIR HABEN GEÖFFNET! 
Wir freuen uns sehr, Sie am Sonntag, 02. März 2025 von 14.00 
- 17.00 Uhr im Amtshaus Ostrach begrüßen zu dürfen.

Ausstellung 2025 „Heimspiel“  
von Nikolaus Mohr im Heimatmuseum!

Heimatmuseum mit Abteilung Grenzsteinmuseum
Amtshaus Ostrach, Rentamtstraße 1
Jeden 1. Sonntag im Monat geöffnet
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr und nach Vereinbarung.
Besichtigung mit Erläuterungen.

Volkskundemuseum   
Amtshaus Ostrach, Rentamtstraße 1  
Jeden 1. Sonntag im Monat geöffnet (August geschlossen)
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr und nach Vereinbarung.
Besichtigung mit Erläuterungen.

Grenzsteinmuseum
Freilichtanlage in Ostrach, Burgweiler
Frei zugänglich
 
Kontakt: Bürgermeisteramt Ostrach
Tel. 07585/300-44, Fax 07585/300-66, E-mail: wurst@ostrach.de

Bezirk 1:  Ostrach Hauptort, Dichtenhausen 
Bezirk 2: Bachhaupten, Einhart, Eschendorf, Gunzenhausen, 
Habsthal, Jettkofen, Tafertsweiler, Wirnsweiler und Wangen   
Bezirk 3: Bernweiler, Burgweiler, Egelreute, Hahnennest, Kal-
kreute, Lausheim, Levertsweiler, Magenbuch, Mettenbuch, 
Ochsenbach, Spöck, Ulzhausen, Waldbeuren, Zoznegg
Bezirk 4: Laubbach, Unter – und Oberweiler 

Restmüll
Bezirk 1 
Dienstag, den 04.03.2025
Bezirk 2-4
Mittwoch, den 05.03.2025

Biotonne
Bezirk 1-4
Dienstag, den 04.03.2025

Gelber Sack 
Bezirk 1-4
Montag, den 03.03.2025

Papiertonne
Bezirk 1-4
Donnerstag, den 06.03.2025
 
Recyclinghof Öffnungszeiten
Freitags: 13-17 Uhr • Samstags: 09-12 Uhr 

Müllwirtschaft

Ortsverwaltung

Ortsverwaltung Weithart
Ortsvorsteher/-in: Andreas Schmid

Einladung zur Sitzung des Ortschaftsrats
Zur öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrats Weithart am Mitt-
woch, den 5. März 2025 um 19:00 Uhr im Bürgerhaus Einhart 
(DGH) lade ich alle Mitbürgerinnen und Mitbürger herzlich ein.

Tagesordnung:
1.  Fragen aus der Einwohnerschaft
2.  Bericht des Ortsvorstehers zu aktuellen Themen
3.  PV-Freiflächenanlage bei Habsthal, Beschlussfassung
4.  Mauersanierung Am Hohenberg in Einhart
5.  Verschiedenes und Anliegen aus dem Ortschaftsrat

Mit freundlichen Grüßen
Andreas Schmid, Ortsvorsteher

Schulnachrichten

KomBiLe- Schulkinder
In der letzten Woche besuchten die KomBiLe- Schulkinder im 
Rahmen ihres Nachmittagsunterrichts die Kunstausstellung 
„Schöpfungslust“ in der Galerie „Fähre“ im Alten Kloster in Bad 
Saulgau. Dort begann die Führung im nachgebauten Wohnzim-
mer der Familie Kösel, in dem wir Techniken des Gestaltens und 
die Familie kennenlernten. Im Anschluss daran erwartete uns ein 
Programm aus Sehen, Entdecken, Verstehen und Begreifen.

Foto:  KomBiLe 

Ein klarer Favorit der Ausstellung konnte bei den Kindern nicht 
einvernehmlich getroffen werden.

Foto:  KomBiLe 

Doch jeder hatte am Ende ein Kunstwerk, das ihm besonders 
gefiel: dies ging von der Ratte über den Dobermann, vorbei am 
Fuchs zu den Lippenbekenntnissen, aber auch die Waschfrau an 
der Leine beeindrucke die Kinder durch die fröhliche Farbigkeit 
des Bildes. Im Anschluss der Führung zeichnete jeder noch sein 
eigenes Portrait in einen „Rahmen“. Ein besonderes Highlight für 
die Kinder war es, eine der Künstlerinnen, Hendrike Kösel, bei 
ihrem ersten Besuch im Kunstmuseum selbst anzutreffen und 
ihr Fragen zu stellen. Vielen herzlichen Dank an Hendrike und 
Judith Kösel, die durch ihre Ausstellung den Kindern die Möglich-
keit boten, ein Kunstmuseum zu besuchen und somit den Grund-
stein für lebenslanges Interesse an der Kunst zu legen.
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01.03.2025 Puppenbühne Ostrach 
"Frau Holle"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

02.03.2025 Heimat- und Volkskundemuseum
Heimat- und Volkskundemuseum

Ostrach, Amtshaus, Rentamtstraße 1 • 14:00 - 17:00 Uhr
Sonderausstellung "Heimspiel" von Nikolaus Mohr. 
Jeden ersten Sonntag im Monat geöffnet

03.03.2025 Narrenfrühstück
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach, Buchbühlhalle • 09:00 Uhr

03.03.2025 Rosenmontagsumzug
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach • 13:30 Uhr

03.03.2025 BAROBAParty
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach, Buchbühlhalle • 19:00 Uhr

04.03.2025 Hexenverbrennung
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach, Herbert-Barth-Platz • 19:00 Uhr

07.03.2025 - 
09.03.2025

Herbert-Barth-Turnier
FC Ostrach

Ostrach, Schulturnhalle

08.03.2025 Funken Ostrach
Riedhexen Ostrach

Ostrach • 19:00 Uhr

08.03.2025 Funken Einhart
Jugendfeuerwehr Einhart

Einhart, Kiesgrube • 18:00 Uhr

08.03.2025 Funken Magenbuch
Riedhexen Ostrach

Magenbuch, Am Reichenbach • 19:00 Uhr

08.03.2025 Funken Wangen
Badenia Wangen

Wangen, An der Rossgasse • 19:00 Uhr

09.03.2025 Dorffeuer Tafertsweiler
Feuerhexen Tafertsweiler e. V.

Tafertsweiler, Dorfgemeinschaftshaus

09.03.2025 Puppenbühne Ostrach
"Das tapfere Schneiderlein"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

09.03.2025 Funken Jettkofen
Hütten- und Narrenverein Jettkofen

Jettkofen • 19:00 Uhr

09.03.2025 Funken Unterweiler
Funkenteam Unterweiler

Unterweiler • 19:00 Uhr

09.03.2025 Funken Burgweiler
Schnellergilde Burgweiler e. V.

Burgweiler, Kreuzberg • 19:00 Uhr

09.03.2025 Funken Ochsenbach
Funkenteam Ochsenbach

Ochsenbach • 18:00 Uhr

12.03.2025 Treffen
Alten- und Seniorenwerk 
der Röm.-Kath. Kirchengemeinde Ostrachtal

Ostrach, Pfarrheim • 14:00 Uhr

14.03.2025 Hauptversammlung
Turnverein Ostrach

Ostrach

16.03.2025 Puppenbühne Ostrach 
"Zirkus Luigi Schokoletti"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

19.03.2025 Miteinander essen
- Einander begegnen
Caritasgemeinschaft Ostrachtal

Ostrach, Begegnungsstätte Elisabethenhaus • 12:00 Uhr
Gemeinsamer Mittagstisch. Kostenbeitrag nach eigenem Er-
messen.

20.03.2025 Jahreshauptversammlung
Handels- und Gewerbeverein Ostrach

Ostrach, Schmid ś Auszeit • 19:30 Uhr

20.03.2025 Infoveranstaltung Biosphärengebiet Ostrach, Buchbühlhalle • 19:30 - 21:30 Uhr
20.03.2025 Filmabend für Männer und Frauen

Erwachsenenbildung der Evangelischen Kirchen- 
gemeinde Ostrach u. Bildungswerk der Römisch- 
Katholischen Kirchengemeinde Ostrachtal

Ostrach, Evangelische Christuskirche • 19:00 Uhr

23.03.2025 Puppenbühne Ostrach 
"Aladin und die Wunderlampe"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

29.03.2025 Theater Lindenhof - Marlene in Hollywood
Theater Lindenhof/Gemeinde Ostrach

Ostrach, Buchbühlhalle • 20:00 Uhr
Tickets sind im Rathaus oder 
online über Eventfrog erhältlich. Einlass ab 19:00 Uhr

29.03.2025 Puppenbühne Ostrach 
"Rotkäppchen"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

30.03.2025 Puppenbühne Ostrach 
"Rumpelstilzchen"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

Veranstaltungen Veranstaltungen
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Vereinsnachrichten

Dorfgemeinschaft Levertsweiler e. V.

Nicht vergessen!!
MALLE für ALLE, heute Donnerstag 27.2.2025  
ab 15 Uhr im DGH
Wir freuen uns auf Euch!
 

Vorankündigung
Unsere diesjährige Jahrehauptversammlung findet am, Frei-
tag den 14.3.2025 um 19 Uhr im DGH statt.
Anlässlich unseres diesjährigen Jubiläum, sind wir noch auf der 
Suche nach Foto ś und Bilder, der letzten 30 Jahre rund um die 
Dorfgemeinschaft Levertsweiler.

Wer etwas dazu beitragen kann darf sich gerne bei Juliane Denz-
ler (015203943295) melden.

1. Vorstand, Larissa Weiß

Fanfarenzug Einhart

Schmotziger Donnerstag
Es geht in die heiße Phase... Den Anfang unserer diesjährigen 
Hauptfasnet macht wie immer der SchmoDo, an diesem Tag wer-
den wir wie jedes Jahr die Bewohner des MS-Heims besuchen, 
anschließend ins KomBiLe nach Magenbuch reisen und den 
restlichen Tag in Einhart ausklingen lassen. Da der Narrenbaum 
bereits gestellt wurde, findet am Nachmittag ein Kärrelesumzug 
statt, bei dem wir natürlich mit von der Partie sind. Die restlichen 
Infos erhaltet ihr in unserer FZ-Gruppe.
 
Hauptfasnet
01. März:  Umzug in Wald und Fleischwangen
02. März: Umzug in Dornbirn
03. März: Umzug in Meßkirch
04. März: Umzug in Bad Saulgau und Krauchenwies
Abfahrtszeiten, etc. folgen für euch in unserer FZ-Gruppe.
 
Termine
26. April:  Schrottsammlung und Fensterputzen
01. Mai:  Wachspielen und Wanderung
16. Mai:  Kameradschaftsabend
23. Mai:  Ringprobe Zwiefalten
24. Mai:  Jubiläum FZ Königseggwald
27. Juni:  Marschprobe Ring
05. Juli:  Jubiläum FZ Bad Waldsee
25. Juli:  Kameradschaftsabend
03. Aug.:  Schleppergeschicklichkeitsturnier
30./31. Aug.: Dorffest Ostrach / Jubiläum FZ Ostrach
26. Sept.: Kameradschaftsabend
17. - 19. Okt.: FZ Hütte Bezau
28. Nov.:  Kameradschaftsabend
 
www.fanfarenzug-einhart.de
Viele Grüße
Eure Pressewartin

Hütten- und Narrenverein Jettkofen

Jettkofer Narrafahrplan
Schmotziger Donnerstag, 27.02.2025
13:00 Uhr: Narrenumzug durch den Ort. Treffpunkt am Gast-
haus Adler, mit anschließendem Narrenbaumstellen, sowie 
Preisverleihung für das originellste Kostüm.

Fasnetsfreitag, 28.02.2025
14:00 Uhr: Kinderball im DGH mit buntem Programm

Fasnetssamstag, 02.03.2025
19:00 Uhr: Hemandglonkerumzug (Start Ostracherstr. 49)
mit anschließendem Hemadglonkerball im DGH. (Saalöffnung 
19:45 Uhr)
Wir freuen uns über lustige Darbietungen.

Rosenmontag, 03.03.2025
10:00 Uhr: Gemeinsames Weißwurstfrühstück im Dorfge-
meinschaftshaus.
13:30 Uhr: Teilnahme am Rosenmontagsumzug in Ostrach mit 
buntem Treiben in der Buchbühlhalle.

Fasnetszeischtig, 04.03.2025
14:00 Uhr: Narrenbaumverlosung mit großer Tombola beim 
Dorfgemeinschaftshaus.
Anschließend Kaffeekränzchen und Kehraus im Gasthaus 
Adler in Jettkofen.

Funkensonntag, 09.03.2025
19:00 Uhr: Fackelumzug und Funken am Kogenwinkel
(Treffpunkt Gasthaus Adler; bei Ailingers)
 

Musikverein Burgweiler

 » JuKa BuDe
Die nächste Probe der JuKa findet am kommenden Freitag um 
18:00 Uhr in Denkingen statt.
 

 » Aktive
Die Probe der aktiven Kapelle fand diese Woche bereits am 
Dienstag statt. 

Fasnetsmusik
Schall – dicht! Schall – dicht! Schall – dicht!

Letzte Woche waren wir beim Umzug des OHA. Diese Woche 
starten wir bei der Burgweiler Dorffasnet durch: Am Schmotzi-
gen werden wir den Kindergarten befreien und das Rathaus stür-
men, außerdm wir der Narrenbaum gestellt. Am Freitag findet 
der bunte Nachmittag in der Riedhalle statt. Am Samstag sind 
wir beim Umzug in Fleischwangen. 

Musikalische Grüße
Eure Vorstandschaft

Narrenzunft Burrenweible-Zunft Einhart e. V.

OHA Treffen
Am „Wahlsonntag“ ging es zum OHA Treffen nach Ostrach.
Wir durften an 14.Stelle laufen und danach im Partyzelt oder in 
der Buchbühlhalle den Tag ausklingen lassen.

Foto:  Burrenweible Zunft Einhart e.V.  
 
Nächste Termine
Samstag 01. März Umzug in Wernau, mit dem Bus. Abfahrt 

10:00 Uhr am Zunftheim
Sonntag 02. März Umzug in Burladingen mit dem Bus. Abfahrt 

11:15 Uhr am Zunftheim
 Hinweis zu den Busfahrten: mindestens 

15 Minuten vor Abfahrt da sein, damit wir 
ohne Verzögerungen starten können.
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Montag 03. März Umzug in Meßkirch mit dem FZE. Start Umzug 
13:30 Uhr. Wir laufen an 15. Stelle

Dienstag 04. März Kinderball im Weithartsaal
 Ab 11:00 Uhr – Saalöffnung
 Ab 12:00 Uhr – Versteigerung „Ein Narr für 

einen guten Zweck“ und Mittagessen mit 
Kuttla und Gröschts

 Ab 14:30 Uhr - Start Kinderball
 Ab 17:00 Uhr – Tombola
 Ab 18:30 Uhr – Fasnetsbeerdigung in der 

Kiesgrube

Diese Daten und weitere Informationen können auch auf unserer 
Homepage eingesehen werden: www.burrenweiblezunfteinhart.de

Es grüßt der Narrenrat !

Narrenzunft Bauzemeckzunft Ostrach e. V.

Am Schmotzigen Donnerstag 27.02.25 hat das Zunftheim ab 
14:00 Uhr geöffnet. Auf Euer Kommen freut sich der Ältestenrat.

Ausfahrten: Am kommenden Samstag, den 01.03.2025 geht un-
sere Ausfahrt nach Friedrichshafen. Abfahrt am Herbert Barth 
Platz um 11:00 Uhr.

Am kommenden Sonntag, den 02.03.2025 geht unsere Ausfahrt 
nach Mengen. Bitte eigene An-und Rückfahrt beachten.

Am Dienstag 04.03.2025 geht es mit Pendelbussen nach Bad 
Saulgau. Achtet auf die Zeiten eurer Bustickets.
 

Fotos: Bauzemeck Zunft Ostrach e.V.  

Schützenverein Ostrach

Einladung
Zu unserer diesjährigen Mitgliederhauptversammlung möchten 
wir alle Mitglieder sowie Freunde und Gönner des Schützenver-
eins Ostrach e.V. recht herzlich einladen. Die Versammlung fin-
det am Freitag, den 21.03.2025 um 20:00 Uhr statt. Über Euer 
zahlreiches Erscheinen freut sich die gesamte Vorstandschaft.
Neben den Berichten der Vorstandsmitglieder wird die gesamte 
Vorstandschaft neu gewählt.

Falls Ihr darüber hinaus noch wichtige Punkte besprechen möch-
tet: Anträge zur Aufnahme in die Tagesordnung können bis spä-
testens 09.03.2025 beim 1.Vorsitzenden schriftlich eingereicht 
werden.
Kontaktdaten: Juri Knorr Waldberg 16  88356 Ostrach
1.vorstand@schuetzenverein-ostrach.de

Die Tagesordnung inkl. eingegangener Anträge wird eine Woche 
vor der Mitgliederversammlung im Ostracher Gemeindeblatt 
veröffentlicht.

Schützenverein Ostrach e.V.
Juri Knorr, 1. Vorsitzender

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach

Sonntagswanderung 9. März 2025
Rundwanderung Zußdorf
Vom Parkplatz Kirche - Dorfgemeinschaftshaus wandern wir 
über Auhof nach Latten und Sportplatz Zußdorf zurück. Wander-
strecke 7 km, Fahrstrecke gesamt 35 km, 2,50 €.

Treffpunkt 14 Uhr am  Herbert-Barth-Platz.
Einkehr im "Rundhaus" Riedhausen.
Mitglieder und Gäste sind herzlich eingeladen.
Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme auf eigene Gefahr.

Auf viele Teilnehmer freuen sich die Wanderführer 
Peter und Gabi 
 

Für Sie notiert

Öffentliche Infoveranstaltung  
zur Schließung der ärztlichen  
Bereitschaftspraxis Bad Saulgau
Stuttgart, 21. Februar 2025. Die Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württem-berg (KVBW) lädt alle Bürgerinnen und 
Bürger zu einer öffentlichen Infovera-nstaltung ein. Anlass 
ist die Schließung der ärztlichen Bereitschaftspraxis in Bad 
Saulgau zum 31. März 2025.

Wann? Mittwoch, 12.03.2025, 18.30 Uhr
Wo? Stadtforum, Lindenstraße 7, 88348 Bad Saulgau

Die stv. Vorstandsvorsitzende der KVBW, Dr. Doris Rein-
hardt, wird darüber informieren, wohin sich Bürgerinnen 
und Bürger außerhalb der regulären Sprechstunde wenden 
können und wie die 116117 sowie das telemedizinische An-
gebot funktionieren.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Frauen und ihre Rente
Im Rahmen von „Frauen#Mittendrin“, einer Veranstaltungsreihe 
der Agentur für Arbeit Balingen für Frauen, geht es am Mittwoch, 
dem 12. März, um ein häufig vernachlässigtes Thema: die eigene 
Rente. Die Veranstaltung findet von 10:00 bis 12:00 Uhr in der 
Agentur für Arbeit Balingen, Stingstraße 17, im BiZ-Gruppen-
raum statt.

Die Erwerbstätigkeit von Frauen ist beispielsweise durch Kin-
dererziehung oder Pflege von Angehörigen häufig unterbrochen 
oder reduziert. Fachleute der Deutschen Rentenversicherung in-
formieren, wie sich Erziehungszeiten, Teilzeitarbeit und gering-
fügige Beschäftigung auf die spätere Rente auswirken.

Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung gibt es unter 
07433 951-304 oder Balingen.BCA@arbeitsagentur.de. Unter 
dieser E-Mail-Adresse sollten sich Interessierte auch bis spätes-
tens 05. März anmelden. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist 
kostenlos.

Informationen zur gesamten Veranstaltungsreihe 
Frauen#Mittendrin gibt es unter 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihen-frauen.
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LANDFRAUEN AKTUELL
Wir starten mit einem Kreativprogramm in den Frühling
Am 18.03.2025 um 19.00 Uhr bieten wir mit Ulrike Kessler im 
Dorfgemeinschaftshaus in Tafertsweiler den Workshop: “Ge-
schenke aus Makramee“ an. Der Unkostenbeitrag beträgt 10,00 
Euro und mitzubringen sind eine Schere, ein Lineal (30 cm), ein 
Klemmbrett und ein feiner Kamm. Anmeldung bis 15.03.2025 bei 
Ulrike Moser, Tel. 07585 2461

Am 04.04.2025 um 14.30 Uhr starten wir mit Silvia Unmuth im 
Ferienhaus Am Ried in Waldbeuren mit dem Workshop:“ Kreative 
Gartenschilder mit Handlettering“

Der Unkostenbeitrag beträgt 28,00 Euro. Wer alte Fenster oder 
Dachziegel zum Gestalten hat, darf diese gerne mitbringen. 
Sonstiges Material wie Holz, Stifte, ... werden gestellt.

Anmeldung bis 28.03.2025 bei Ulrike Moser, Tel. 07585 2461
Wir freuen uns auf viele Interessierte
Ihr Ostracher Landfrauenteam
 

Energietipp:  
Raumtemperatur optimal einstellen
Schon ein Grad weniger Raumtemperatur spart etwa 6 % Hei-
zenergie – und Sie merken es kaum! Ideal sind 20 °C im Wohn-
zimmer, 16-18 °C im Schlafzimmer. Mit programmierbaren Ther-
mostatventilen können Sie die Temperatur ganz einfach regeln, 
z. B. nachts oder tagsüber, wenn niemand zu Hause ist. Das 
schont nicht nur den Geldbeutel, sondern auch die Umwelt. Pro-
bieren Sie es aus und freuen Sie sich über eine niedrigere Heiz-
kostenrechnung!

Übrigens: Die Energieagentur Oberschwaben und Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg bieten kos-
tenlose Tipps zum Stromsparen an. Terminvereinbarung unter 
0751 764 70 70 oder unter 0800 809 802 400 (kostenfrei). Ein-
fach nachfragen und doppelt sparen – für den Geldbeutel und 
die Umwelt!
 

Der VdK-Ortsverband informiert:
Einladung zur großen Gesundheitsmesse –  
Grünsfelder Gesundheitstage am 10. und 11. Mai 2025
„Erste Hilfe – Blutspende“ ist das Thema der vierten Grünsfelder 
Gesundheitstage am Muttertagswochenende vom 10. bis zum 
11. Mai 2025 in der Stadthalle Grünsfeld. Und diese Gesundheits-
messe ist längst eine Institution: Rund 10.000 Besucher hatten 
die letzten Grünsfelder Gesundheitstage im Mai 2023 besucht. 
Die Großveranstaltung wird wie immer vom Kreisverband des 
Sozialverbands VdK Tauberbischofsheim in Kooperation mit der 
Stadt Grünsfeld organisiert. Der Eintritt ist frei.

Rund 40 Fachvorträge zu den Themen Rente, Pflege und Gesund-
heit sind geplant, 35 Aussteller werden erwartet, dazu wird es 
ein buntes Unterhaltungsprogramm und eine umfassende Be-
wirtung geben. Die Festrede wird Hans-Josef Hotz halten, Lan-
desverbandsvorsitzender des Sozialverbands VdK Baden-Würt-
temberg e.V.

„Herzliche Einladung an alle Menschen hier in der Region!“, sagt 
Kurt Weiland, VdK-Kreisvorsitzender von Tauberbischofsheim. 
„Kommen Sie vorbei, informieren Sie sich, lernen Sie den Sozi-
alverband VdK kennen und die Ehrenamtlichen hier vor Ort und 
haben Sie eine gute Zeit mit uns!“
 
VdK-Patientenberatung: Informationen  
zur elektronischen Patientenakte
Die elektronische Patientenakte (ePA) wird seit 15. Januar 2025 
stufenweise für alle gesetzlich Krankenversicherten in Deutsch-
land eingeführt. Die Nutzung der ePA ist freiwillig. Die elektroni-
sche Patientenakte ist eine von Versicherten zu führende digitale 
Akte. Die Daten werden auf Servern in Deutschland gespeichert 
und in der ePA verschlüsselt abgelegt. (Zahn-)Arztpraxen oder 
Krankenhäuser befüllen die Patientenakte mit Informationen 
wie zum Beispiel Medikationsplänen, Laborbefunden, Arztbrie-

fen oder Röntgenbildern. Nutzen kann man die ePA auf digitalen 
Endgeräten, also auf dem Smartphone oder auf dem PC oder 
Laptop.

„Wem Versicherte Zugriff auf ihre elektronische Patientenakte 
geben, bestimmen sie selbst. Ein Widerspruch darf für Versi-
cherte keine negativen Auswirkungen haben. Natürlich kann die 
ePA nach einem Widerspruch zu einem späteren Zeitpunkt wie-
dereingerichtet werden“, so Željka Pintarić von der Patientenbe-
ratung des Sozialverbands VdK Baden-Württemberg e.V.

Der Vorteil der elektronischen Patientenakte ist, dass Gesund-
heitsdaten digital und jederzeit, auch im Notfall, direkt zur 
Verfügung stehen. Das erleichtert die weitere Behandlung beim 
Hausarzt, aber auch den Facharztbesuch oder einen Arztwech-
sel.  Damit die ePA ein echtes Erfolgsrezept für Patientinnen und 
Patienten und das Gesundheitssystem wird, müssen eventuel-
le Sicherheitsmängel, auf die im Dezember unter anderem der 
Chaos Computer Club hingewiesen hatte, aus der Welt geschafft 
werden, fordert der Sozialverband VdK und kritisiert, dass viele 
Menschen mit Behinderung von der Nutzung der elektronischen 
Patientenakte ausgeschlossen sind. Weiterführende Informa-
tionen zur elektronischen Patientenakte im VdK-Podcast: Die 
elektronische Patientenakte unter: https://bw.vdk.de/medien/
podcast/.
 
 
Veranstaltungen der  
Kath. Landfrauenbewegung Freiburg
Fastentage „Wohin mein Herz mich führt“ vom 11. – 
15.04.2025, Bildungshaus Kloster St. Ulrich, Bollschweil Fas-
tentage nach Hildegard von Bingen.

Auszeit für Frauen und Kinder vom 22.–26.04.25 im Haus Ma-
rienfried, Oberkirch/Ortenau „Rhythmus meines Lebens“ 
Kreativität, Entspannung, Energie tanken. (Mit Kinderbetreuung)

Kleine Auszeit „48 Stunden EINFACH leben“ vom 02.-
04.05.2025, Freizeitstätte Wolfhof, Simonswald Kräuterwis-
sen umsetzen, Kochen, backen, Naturprodukte herstellen, spiri-
tuelle Impulse, Wohlfühlen für alle Sinne

Bergexerzitien „Atem und Berge“ vom 03.–06.07.2025, Nie-
dersonthofen (Allgäu). Leichtes Bergwandern in Gemeinschaft 
und herrlicher Natur, mit atemtherapeutischer Körpererfahrung 
und spirituellen Impulsen.

Pilgerwanderung „Auf den Spuren von Heinrich Hansjakob 
im Kinzigtal“ vom 11.-13.07.2025, Haslach-Schnellingen Pil-
gerwanderung durch Wälder und Wiesen zu besonderen Orten 
von Heinrich Hansjakob. Achtsamkeitsübungen und spirituelle 
Impulse machen das Wandern zum Pilgern.

Auszeit für Frauen und Kinder „Live is life“ vom 25.-
29.08.2025, Haus Marienfried, Oberkirch/Ortenau Mit Körpe-
rübungen, Meditation, Kreativität, im Hier und Jetzt. Mit Kinder-
betreuung.

„Mit Mut und Leichtigkeit“ vom 19.-21.09.2025, Haus Feld-
berg-Falkau, Feldberg – Den Herausforderungen unsere Zeit 
mit Mut und Leichtigkeit begegnen. Mit angeleiteten Meditatio-
nen, Klangarbeit und Körperreisen, Spaziergängen und Tanz.

Zu unseren Angeboten sind alle Frauen herzlich eingeladen.

Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg, 
Tel. 0761 5144-243, E-Mail: info@kath-landfrauen.de, 
www.kath-landfrauen.de

Wochenmarkt 
Öffnungszeiten:
Freitags von 07:30 – 12.00 Uhr

Vielseitiges Angebot  
regionalen Anbieter
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Caritasverband Sigmaringen/Meßkirch e.V.

Off ener Mittagstisch in der 
Begegnungsstätte im ELO Ostrach
Montag
03.03.2025

Dienstag
04.03.2025

Mittwoch
05.03.2025

Leichte Kartoff el-
suppe g.i.

Brühe mit Einlage
i.4.

Tomatensuppe i.g.

Chili Con Carne 
R.S.i.j.
Reis
Bunter Salat i.j.g.

Szegediner Gu-
lasch i.g.
Püree g.

1 Paar Saiten-
wurst
Kartoff elsalat i.j.
Grüner Salat i.j.g.

Armer Ritter 
g.c.a1.
Vanillesoße g.

Gef. Kartoff elta-
schen
Kräutersoße g.i.
Eisbergsalat i.j.g.

Fischfi let pan. 
gebraten a1.c.
Remoulade c.g.i.
Kartoff elsalat i.j.
Grüner Salat i.j.g.

Berliner a1. Mandarine Pudding g.

Donnerstag
06.03.2025

Freitag
07.03.2025

Samstag
08.03.2025

Brühe mit Einlage 
i.4.

Kürbiscremesup-
pe g.

Gek. Rinderbrust 
in Meerrettichso-
ße a1.i.g.
Salzkartoff eln
Rote Beete Salat

Gnocci  c. 
mit Gemüse -
Tomatensoße i.g.
Salat der Saison 
i.j.g.

Rindfl eisch-
Gemüseeintopf
i.

Germknödel  a1.
Vanillesoße g.1.

Fruchtjoghurt g. Dessertcreme g. Frisches Obst

Sonntag
09.03.2025

Brühe mit Einlage
i.4.

Schweinebraten 
i.j.g.
Rotkohl 2.3.
Spätzle a1.c.g.

Dessert g.

Begegnungsstätte
Tel. 07585 9307313

Tellerpreis: 10,80 €
Menüpreis: 12,80 €

Bitte um Bestellung am 
Vortag bis 11:00 Uhr.

Zur Information: Das Cafe im ELO 
ist am Rosenmontag für die 
Narren geöff net.

Puppenbühne
Am Samstag, 01.03. um 15:00 
Uhr spielt die Puppenbühne 
Ostrach das Wintermärchen

Frau Holle
für Kinder ab 4 Jahren

Platzreservierung unter Tel.: 
07585 - 3315. Besuchen Sie uns 
auch im Internet unter: 
www.puppenbuehne-ostrach.de

„Warte auf mich am Meer“ 
von Amy Neff 

Evelyn und Joseph wachsen an der malerischen Küste New 
Englands auf, an der ihre Familien schon seit Generationen 
leben. Sie sind unzertrennliche Freunde von Kindesbeinen 
an, und als sie älter werden, verlieben sie sich ineinander. 
Gemeinsam übernehmen sie die Pension von Josephs Eltern 
am Meer und ziehen dort ihre drei Kinder groß. Nach sech-
zig bewegten Ehejahren versammeln die beiden ihre Familie 
in dem wunderschönen alten Haus am Strand. Denn Evelyn 
hat eine erschütternde Diagnose erhalten, und Joseph weiß, 
dass er ohne sie nicht sein will. Stets haben sie festgehalten 
an ihrer unverbrüchlichen Liebe, auch wenn die Zeiten stür-
misch waren und Widrigkeiten drohten, sie zu entzweien. 
Aber nun stehen sie vor der schwersten Entscheidung ihres 
Lebens: Wie soll ihre Geschichte enden?

Kath. Bücherei 
St. Pankratius
Mi: 17.30 Uhr - 19.00 Uhr
So: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Die Bücherei ist im Pfarrhaus 
Ostrach (unterer Eingang).

Der Kulturverein Wilhelmsdorf 
(www.kv-wilhelmsdorf.de) präsentiert:
Theater in der Scheune spielt 
"Der eingebildete Kranke" nach Molière
Der reiche Monsieur Argan bildet sich ein, krank zu sein. Allen 
Anordnungen seiner quacksalbernden Ärztin unterwirft er sich 
bereitwillig und führt sie aufs Genaueste aus. Für die geldgieri-
gen Mediziner und den Apotheker ist er eine leichte Beute. Auch 
seine Frau hat es nur auf sein Geld abgesehen. Seine Tochter 
will Argan unbedingt mit einem Arzt verheiraten, damit er einen 
Mediziner in seiner Familie hat. Aber Tochter Angelique hat sich 
in einen anderen verliebt. Die beiden gewitzten Hausmädchen 
Toinette und Babette und Argans Schwester Batilde wollen den 
Hausherrn zur Vernunft bringen. Aber ist das überhaupt zu 
schaff en?

Das Theater in der Scheune führt Molières berühmte Komödie 
in einer eigenen Bearbeitung auf. Auf heitere Art und Weise wird 
eine Antwort gesucht auf die immer wieder aktuelle Frage: Wie 
kommt man jemandem bei, der die Realität nicht sehen will?

Premiere ist am 15. März um 20 Uhr. Weitere Auff ührungen gibt 
es am 16. März um 17 Uhr sowie am 3., 4. und 5. April jeweils 
um 20 Uhr.

Plätze reservieren kann man auf www.kv-wilhelmsdorf.de und 
telefonisch unter 07503/9310086

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Die wunderbaren Fotos der Sonderausstellung „Naturjuwelen 
Oberschwabens“ sind noch bis 22. April 25 im Naturschutzzen-
trum zu bewundern.

Am 8. März von 19 bis 22 Uhr gibt es die seltene Gelegenheit, 
mit dem Ornithologen Jeremy Barker auf seiner Vogelführung
"Lautlose Jäger der Nacht - eine Nachtwanderung auf den 
Spuren der Eulen" auf Eulensuche zu gehen. Treff punkt ist am 
Naturschutzzentrum; die Teilnahme kostet 9 EUR pro Person, er-
mäßigt 3 EUR. Anmeldeschluss ist der 3. März.

„Wie bekomme ich eine Meise?“ fragt Sabine Behr am 20. März 
um 19:30 Uhr im Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf. In ihrem 
Vortrag geht sie auf den ökologischen Nutzen von heimischen 
Sträuchern und Stauden im Garten ein.

Passend hierzu bietet unser Moorführer und Naturpädagoge 
Werner Rumpel am 22. März ab 14 Uhr einen Workshop zum 
Bau von Nistkästen an. Bitte melden Sie sich hierfür bis zum 
20, März an.

Unser Jahresprogramm mit allen Veranstaltungen für 2025
liegt im Naturschutzzentrum und in vielen Geschäften oder 
Gemeinden zur Mitnahme aus! Es kann außerdem über unsere 
Homepage www.pfrunger-burgweiler-ried.de als PDF herunter-
geladen werden. Zur Anmeldung dürfen Sie gern unser Kontakt-
formular auf der Homepage nutzen. 

Bitte beachten Sie: Wegen Holzfällarbeiten bleibt der Wan-
derweg „Bahndamm“ (Vogelsee bis Hundsche Teiche an 
der Ostrach) auf den Wanderrouten „Großer Trauben“ und 
„Weite Wiesen“ weiterhin gesperrt. Dieser Weg ist momen-
tan nicht passierbar! Bitte beachten Sie die Sperrung auch 
Ihrer eigenen Sicherheit zuliebe!
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Caritas hält Info-Vortrag zum Thema  
„Vorsorge treffen“
Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfügung und Vorsor-
gevollmacht haben - ganz egal in welchem Alter. Daher lädt die 
Caritas am Donnerstag, den 06. März zu einem Info-Vortrag 
ein. Beginn ist um 18:30 Uhr im kath. Familienzentrums St. 
Uta, Kirchweg 8 in Uttenweiler. Kosten fallen keine an, um eine 
Spende wird gebeten, ohne Anmeldung.

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit tref-
fen. Mit einer Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht soll 
vorgesorgt werden, dass die ganz persönlichen Wertevorstellun-
gen umgesetzt werden, auch wenn man sich nicht mehr äußern 
kann.

Doch was gibt es zu beachten? Welche geeigneten Vordrucke gibt 
es? Wie kann mit besonderen Familienkonstellationen umgegan-
gen werden und wie regle ich meinen digitalen Nachlass?

Solche und weitere Fragen sind Thema im Vortrag der Caritas-Mit-
arbeiterin Sonja Hummel. Wer ein Einzelgespräch wünscht, kann 
einen Sprechstunden-Termin mit einem geschulten Ehrenamtli-
chen vereinbaren. Die Information ist für alle Menschen zugäng-
lich, kostenfrei und unabhängig von Religion und Herkunft. Wei-
tere Informationen sind unter www.lebensfaden.org zu finden.

Das Landratsamt berichtet
Interaktive Karte zeigt still- und babyfreundliche Orte 
im Landkreis Sigmaringen
Vor allem unterwegs kann das Stillen zu einer echten He-
rausforderung werden: Viele Mütter fühlen sich in der Öf-
fentlichkeit beobachtet, befürchten unangemessene Reak-
tionen oder finden es schwierig, geeignete Rückzugsorte zu 
finden. Deshalb setzt sich das Familiengesundheitszentrum 
des Landkreises Sigmaringen dafür ein, still- und babyfreundli-
che Orte zu schaffen – mit zunehmendem Erfolg. Mehr als 25 
solcher Orte sind inzwischen in einer interaktiven Karte und auf 
einer Übersicht des Landkreises zu finden.

Zuletzt hatte das Familiengesundheitszentrum anlässlich der 
Weltstillwoche im Herbst 2024 einen Aufruf gestartet, um still- 
und babyfreundliche Orte im Landkreis zu finden. Daraufhin er-
klärten zahlreiche Geschäfte, Lokale und öffentliche Einrichtun-
gen ihre Bereitschaft, stillfreundliche Rückzugsorte zu schaffen. 
Die teilnehmenden Einrichtungen sind mit speziellen Stickern 
gekennzeichnet.

„Die positive Resonanz zeigt, wie wichtig es ist, solche Orte sicht-
bar zu machen“, sagt Clara Volk, Leiterin der Geschäftsstelle der 
Kommunalen Gesundheitskonferenz im Landkreis Sigmaringen. 
„Mit der interaktiven Karte möchten wir Familien unterstützen, 
damit sie unterwegs leichter eine geeignete Möglichkeit zum 
Stillen oder Füttern finden. Wir hoffen, dass sich weiterhin viele 
Einrichtungen beteiligen, um das Angebot weiter auszubauen.“

Stillen bietet viele gesundheitliche Vorteile für Mutter und Kind. 
In den ersten sechs Monaten wird empfohlen, Säuglinge aus-
schließlich zu stillen. Auch danach kann Stillen neben der Beikost 
eine wertvolle Ergänzung sein. Unterwegs hilft die interaktive 
Karte dabei, einen passenden still- und babyfreundlichen Ort zu 
finden. Abrufbar ist sie im Internet unter giswelt.landkreis-sig-
maringen.de/stillundbabyfreundlicheorte beziehungsweise 
über untenstehenden QR-Code.

Darüber hinaus gibt es eine Liste der Orte zum Download unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/stillorte. Interessierte Geschäf-
te, Gastronomiebetriebe oder andere öffentliche Einrichtungen, 
die sich als stillfreundlicher Ort registrieren lassen möchten, 
können sich weiterhin per E-Mail an kgk@lrasig.de oder telefo-
nisch unter 07571 102-6423 melden.

Foto:  Landratsamt Sigmaringen  

Jugendschutz gilt auch an der Fasnet
Der Landkreis Sigmaringen nimmt die bevorstehende Fasnets-
zeit zum Anlass, auf wichtige Regelungen im Jugendschutzgesetz 
hinzuweisen. Denn auch wenn die närrische Zeit in vielerlei Hin-
sicht einen Ausnahmezustand darstellen mag: Für den Jugend-
schutz gilt das nicht.

Das Jugendschutzgesetz ( JuSchG) richtet sich an Eltern und Ver-
anstalter. Denn sie sind es, die die Vorschriften umsetzen müs-
sen – etwa bei Festen, Partys und Konzerten. Die wichtigsten 
Regelungen im Überblick:

Ausgehzeiten:
Die Teilnahme an „öffentlichen Tanzveranstaltungen“ – wozu 
auch Fasnetsveranstaltungen zählen – ist ab 16 Jahren möglich. 
Für Jugendliche unter 18 gilt allerdings, dass sie diese spätestens 
um 0 Uhr verlassen müssen. Eine gute Hilfe für die Veranstal-
ter ist dabei der „Party-Pass“, den die Jugendlichen am Eingang 
hinterlegen müssen. Auf diese Weise wird sichtbar, wer beim Er-
reichen der Zeitgrenzen noch in der Halle oder im Zelt ist. Den 
Party-Pass zu verwenden, ist eine Entscheidung des Veranstal-
ters, der diesen im Rahmen des Hausrechts einfordern kann. 
Weitere Informationen dazu gibt es auf der Internetseite www.
partypass.de.

Eine „erziehungsbeauftragte Person“ zu benennen ist nach dem 
Jugendschutzgesetz zwar möglich, allerdings rät das Jugendamt 
davon ab. Über das Hausrecht kann jeder Veranstalter diese Be-
auftragung ablehnen, einen Anspruch auf Anwesenheit mit der 
erziehungsbeauftragten Person gibt es nicht. Im Landkreis Sig-
maringen gibt es die freiwillige Selbstverpflichtung aller Veran-
stalter, ihre Feste spätestens um 21 Uhr zu beginnen und spätes-
tens um 3 Uhr zu beenden.

Alkohol: 
Unter 16 Jahren ist Alkohol generell verboten. Ab 16 Jahren dür-
fen vergorene Alkoholika wie Wein, Bier, Sekt und Most konsu-
miert werden, erst ab 18 auch branntweinhaltige („harte“) Alko-
holika. Das Gesetz ahndet dabei nicht nur den Verkauf, sondern 
auch den Konsum von alkoholhaltigen Getränken. Das bedeutet, 
dass der Veranstalter kontrollieren muss, wer was konsumiert. 
In der Praxis ist das zwar schwer umsetzbar, es sollten allerdings 
alle möglichen Vorsorgemaßnahmen getroffen werden. Alkohol 
darf in der Veranstaltungswerbung nicht auftauchen. Besondere 
Vorsicht ist wegen sogenannter „K.-o.-Tropfen“ angesagt: Veran-
staltungsbesucherinnen und -besucher sollten ihre Getränke nie 
aus den Augen lassen und nur von Leuten Getränke annehmen, 
denen sie vertrauen. Die Gäste sollten aufeinander aufpassen 
und im Zweifelsfall den Rettungsdienst rufen.

Rauchen: 
Rauchen ist unter 18 Jahren generell verboten. In allen Hallen 
besteht zudem Rauchverbot. Das bedeutet, dass Raucher-Area-
le außerhalb des geschlossenen Festraums eingerichtet werden 
müssen. Wer sich als Veranstalter weniger Stress machen will, 
richtet die Raucherbereiche so ein, dass nicht jedes Mal die Ein-
gangskontrolle passiert werden muss. Das Rauchverbot beinhal-
tet auch E-Zigaretten, Shishas und Vapes.

Weitere Fragen zum Jugendschutz beantworten Dietmar Unter-
ricker, Leiter der Kinder- und Jugendagentur des Landkreises Sig-
maringen („jumax“), E-Mail: dietmar.unterricker@lrasig.de, sowie 
geeignete Ansprechpartner der Polizei per E-Mail an ravensburg.
pp.praevention@polizei.bwl.de. Detaillierte Informationen sind 
zudem erhältlich über die Internetseite www.polizei-beratung.de.

Ihr feiert – Wir fahren: Nahverkehr führt schnell  
und sicher zu Fasnetsveranstaltungen
Während der Fasnetszeit finden im Landkreis Sigmaringen zahl-
reiche Narrentreffen, Feste und Umzüge statt. Um sicher und 
stressfrei von A nach B zu gelangen, empfiehlt der Fachbereich 
Kommunales und Nahverkehr des Landratsamts Sigmaringen 
die Nutzung des Öffentlichen Personennahverkehrs (ÖPNV). Mit 
diesem lässt es sich sicher, nachhaltig und unbeschwert feiern.

Die Busse und Bahnen bieten eine bequeme und sichere Mög-
lichkeit, um zu den verschiedenen Fastnachtsveranstaltungen 
zu gelangen, ohne sich um Parkplatzsuche oder den Verkehr 
kümmern zu müssen. Das gut ausgebaute Liniennetz ermöglicht 
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dabei auch in den Abend- bis Nachtstunden die sichere An- und 
Abreise über die Kreisgrenzen hinweg.

Im Zusammenspiel mit den zahlreichen Zugverbindungen sind 
die im Stundentakt fahrenden RegioBus-Linien mit dem Regio-
Bus 500 zwischen Sigmaringen und Überlingen, dem RegioBus 
600 zwischen Sigmaringen und Meßkirch sowie dem RegioBus 
800 zwischen Bad Saulgau und Pfullendorf das geeignete Ver-
kehrsmittel der Wahl bei Veranstaltungen aller Art. Daneben ga-
rantieren auch andere Linien, etwa die L466 zwischen Mengen, 
Hohentengen und Bad Saulgau, die hohen Standards des Bus-
netzes im Landkreis. Mit ihnen steht ebenfalls ein gutes Beförde-
rungsangebot zur Verfügung.

Die jeweils beste Verbindung ist zu finden über die Internetsei-
te des Verkehrsbunds Neckar-Alb-Donau (www.naldo.de) oder 
über dessen App. Auskünfte zum Schienenverkehr gibt es über 
die Homepage der Deutschen Bahn (www.bahn.de) oder die DB-
App.

Entsorgungsanlage Ringgenbach öffnet  
am 5. März später
Wegen einer internen Fortbildung der Mitarbeitenden öffnet 
die Entsorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestati-
on, Recyclingstation und Grünabfallkompostierungsanlage 
am Mittwoch, 5. März, erst um 10 Uhr. Regulärer Betrieb ist 
an diesem Tag von 10 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr.

Darüber hinaus ist die Entsorgungsanlage zu den üblichen 
Öffnungszeiten erreichbar: montags von 8.30 bis 12 Uhr 
und von 13 bis 16.30 Uhr, dienstags bis donnerstags von 8 
bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, freitags von 8 bis 12 Uhr 
und von 13 bis 17 Uhr sowie samstags von 9 bis 12 Uhr. Letz-
ter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten, also 
um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise freitags 
um 16.45 Uhr.

Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Kreisabfallwirt-
schaft gerne unter der Telefonnummer 07571 102-6677 und 
per E-Mail an abfallberatung-kaw@lrasig.de. Weitere Infor-
mationen gibt es auch über die Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und auf der Internetseite des Landkreises: www.
landkreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft.

Landratsamt bietet Streuobstschnittkurs an
Streuobstbestände bieten Lebensraum für viele Pflanzen- und 
Tierarten und prägen das Landschaftsbild im Landkreis Sigma-
ringen. Die Pflege und Entwicklung der Bestände ist damit von 
großer Bedeutung. Vor diesem Hintergrund bietet die untere Na-
turschutzbehörde des Landratsamts Sigmaringen einen Schnitt-
kurs für Streuobstbäume an.

Der Theorieteil findet am Freitag, 7. März, von 18.30 bis 21 Uhr im 
Landratsamt, Leopoldstraße 4 in Sigmaringen, statt. Für den Pra-
xisteil stehen drei Termine für jeweils bis zu 12 Teilnehmende zur 
Auswahl: Samstag, 8. März, Samstag, 15. März, oder Samstag, 
22. März, jeweils von 9 bis 17 Uhr. Dann geht es auf Streuobst-
wiesen am Illmensee und in Bad Saulgau richtig zur Sache. Die 
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer legen mit Astschere 
und Säge in kleinen Gruppen selbst Hand an und setzen das ge-
lernte in die Tat um.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit einem vom Landesver-
band für Obstbau, Garten und Landschaft Baden-Württemberg 
(LOGL) geprüften Fachwart für Obstbau und Garten statt. An-
meldungen sind möglich bis Freitag, 28. Februar, unter den Te-
lefonnummern 07571 102-2322 und -2344 sowie per E-Mail an 
baugesuche.umwelt@lrasig.de. Die Teilnahmegebühr beträgt 25 
Euro. Zum Mittagessen wird auf eigene Kosten eingekehrt. Die 
Teilnehmer sollten ans Wetter angepasste Kleidung tragen.

Grüngutsaison auf den Recyclinghöfen  
beginnt am 11. März
Die Anlieferung von krautigen Grünabfällen ist ab Dienstag, 11. 
März, zu den üblichen Öffnungszeiten wieder auf allen Recy-
clinghöfen im Landkreis Sigmaringen möglich. Zu den krautigen 
Grünabfällen gehören Laub, Heckenrückschnitt, Schilf und alle 
weiteren pflanzlichen Abfälle. Holzige Grünabfälle ab einem 
Stammdurchmesser von mindestens drei Zentimetern werden 
ganzjährig angenommen. Störstoffe wie Folien, Plastik, Schnüre, 
Steine oder Metalle dürfen nicht mit angeliefert werden.

Weitere Informationen sind erhältlich über die Abfall-App der 
Kreisabfallwirtschaft und über die Internetseite www.land-
kreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft. Fragen beantworten 
die Mitarbeitenden der Abfallberatung zudem gerne unter der 
Telefonnummer 07571 102-6677 und per E-Mail an abfallbera-
tung-kaw@lrasig.de.





Ihr Servicepartner in der Region - Über 20 Jahre voll in Fahrt

Wir stellen ein:
KFZ-Mechatroniker/Techniker
Otterswanger Str. 7 | 88630 Pfullendorf | Tel. 07552 2001-0

www.bmw-service-fritz.de | info@bmw-fritz.de

Autorisierte Vertragswerkstatt

• Vermittlungen
• Neuwagen
• Verkauf Jahreswagen
• Verkauf Gebrauchtwagen

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mind. 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?
Starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für Wochenzeitungen & Prospekte
in Ostrach rund um Sigmaringer Str., Ochsenbach oder Waldbeuren!
Bewirb dich: www.sk-logistik-jobs.de/schueler-in/
Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

Mo.,  Unsere bekannt      
03. März   gute Heißtheke

Di.,  Hähnchenbrust mit Djuvec – Reis 
04. März  oder gemischtem Salat

Mi.,  Schlemmerfilet mit Petersilien -    
05. März  Kartoffeln und Remoulade
 
Do.,   Pollo fino oder Hähnchenkeulen   
06. März  mit Pommes oder Kartoffelsalat

Wochenangebot
27.02.2025 – 05.03.2025 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

pro Portion 7,50 €

Guten Appetit wünscht Ihre  Metzgerei 
Eberle mit Team

Aus dem zarten Bäckle

Schweineschnitzel 100 g  1,39 €

Kesselfrische

Geschlagene        100 g  1,49 €

Super-Spar-Preis

Lyoner     100 g  1,39 €

Fein aufgeschnitten

Pilzlyoner   100 g  1,69 €
Premiumqualität 

Hinterschinken  100 g  1,99 €

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen

... Feines aus dem Ländle!w
SUPER SONDERPREIS
1 Ring Schwarzwurst
400 g => 1 kg = 12,50 €

1 Ring  4,99 €

Snack der Woche
Bauernfrikadellen-Brötchen

 1 Stück 2,25 €

Angebot gültig vom

Mi., 26.02. bis Di., 04.03.2025
frische 
Schweinerückensteaks 
mager 100 g 1,29 €

Cordon bleu vom Schweinerücken 
pfannenfertig 100 g 1,39 €

Göttinger Bierwurst 100 g 1,49 €

Fleischkäse fein  100 g 0,99 € 
auch zum Selberbacken in der Aluform

Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7:30 - 18:00 Uhr | Samstag 7:30 - 12:30 Uhr


