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Montagnachmittag 14:00 - 17:00 Uhr

Kehrbezirk Ostrach  
Herrn Michael Blatt  07434/5520215
Sedanstr. 25, 72474 Winterlingen  
schornsteinfeger.blatt@freenet.de

Forstrevier Ostrach 
Herrn Daniel Benz 07552/9280468
FAX 07552/9280655
daniel.benz@lrasig.de

Notrufe und Rettungsdienst
Feuerwehr  112
Kommandant 
Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant 
Martin Widmer 0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335

Polizei/Notruf 110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820

Rotes Kreuz Krankenfahrten 07571/742329
Helfer vor ORT - DRK Bereitschaft Ostrach  112

Giftnotruf Notfalltelefon 0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

Ärztlicher Notdienst
Ärztlichen Notfalldienst 
(Anruf ist kostenlos) 116117
(Allgemein,- Kinder-, Augen- und HNO-ärzt-
licher 
Notfalldienst)   

Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau 
Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau
SRH Krankenhaus Bad Saulgau 
Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau 
Sa, So & FT 10:00 - 16:00 Uhr 

Notfallambulanz Krankenhaus Bad Saulgau
Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr  07581 204 131

Zahnarzt Notfalldienst  0761 120 120 00

Oberschwabenklinik - 
St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Allgemeine Notfallpraxis Ravensburg
Elisabethenstrasse 15, 88212 Ravensburg  
Sa, So & FT 08:00 - 19:00 Uhr 
Kinder Notfallpraxis Ravensburg
Elisabethenstrasse 15, 88212 Ravensburg  
Sa, So & FT 09:00 - 13:00 Uhr & 15:00 - 19:00 Uhr 

Tierrettung
Tierrettung Südbaden e.V. 
D-78315 Radolfszell  0160 518 7715

Familienhilfe
Familienwerk Sölden e.V.
Haushalts-, Familien- 
& Betriebshilfe  07575 209531 

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 
Haushalts-, Familien- 
& Betriebshilfe   07585/9307-11
88356 Ostrach, u.reiter@mr-ao.de

Caritas
Telefonseelsorge 0800 1110 111 
oder 0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/
onlineberatung/kinder-jugendliche/start

Caritasgemeinschaft Ostrachtal
Helferkreis Hospiz  0152/01826728
Caritasverband Sigmaringen 
Helferkreis Hospiz  07571/7301-0
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)

Sozialstation
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach
24 Std.bereitschaft 07552 9289670

St. Anna Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft 07572/76293

Pflegedienst Burth
Marktstraße 5, 88356 Ostrach 07585 6250549

Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation  
Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste  
der Behindertenhilfe 07503/929525

Spitalpflege  07552/252463
Pfarrhofgasse 3, 88630 Pfullendorf

Hebamme
Barbara Hilgenfeldt 07558/938946
Buchenweg 10, 88636 Illmensee

Andrea Trautmann 07581/2007529
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau

Familiengesundheitszentrum   
– guter und gesunder Start  07571 102-4209
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz
Hebammensprechstunden und Fachstelle für 
Frühe Hilfen „Familie am Start“

Weitere wichtige Anlaufstellen:
Informationen für Schülerinnen und 
Schüler
Mo - Fr 09:00 – 17:00 Uhr 0176 6340 1447

Informationen für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen   07571/4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de
Elisabethenheim Ostrach 07585/ 930730

Herz und Hand - Nachbarschaftshilfe
mit-herz-und-hand@gmx.de  07585/4879995

Pflegestützpunkt 
Beratung für hilfe- & pflegebedürftige 
Menschen und deren Angehörige 
(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
vormittags: Mo - Do 09:30 - 11:30 Uhr 
nachmittags: Do 16:00 - 17:30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Apothekennotdienst
Notdienstfinder 0800/0022833

Donnerstag, den 30.01.2025  
Apotheke am Obertor, Pfullendorf
Tel: 07552/9368177

Freitag, den 31.01.2025  
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau
Tel: 07581/8138
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen
Tel: 07571/5513

Samstag, den 01.02.2025  
Antonius Apotheke, Bad Saulgau 
Tel: 07581/7301
Physikats-Apotheke, Wald
Tel: 07578/92120

Sonntag, den 02.02.2025  
Herz-Apotheke im Kaufland, Sigmaringen
Tel: 07571/747339

Montag, den 03.02.2025  
Marien Apotheke, Mengen
Tel: 07572/1020

Dienstag, den 04.02.2025  
Hohenzollern Apotheke, Krauchenwies
Tel: 07576/96060

Mittwoch, den 05.02.2025  
Götz‘sche Apotheke, Ostrach
Tel.: 07585/615

Donnerstag, den 06.02.2025  
Antonius Apotheke, Bad Saulgau 
Tel: 07581/7301
Physikats-Apotheke, Wald
Tel: 07578/92120

Abgabeschluss für die 
nächste Ausgabe ist 
Dienstag, 4.2.2025 
um 8:00 Uhr.

Notrufe und Breitschaftsdienste
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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

wir möchten Sie darüber informieren, dass die ersten 
Chargen der Stimmzettel voraussichtlich am Donners-
tag, den 6. Februar 2025, oder Freitag, den 7. Febru-
ar 2025 eingehen werden. Ab diesem Zeitpunkt wird 
mit dem Versand der Briefwahlunterlagen begonnen.

Angesichts der knappen Zeit und der Postlaufzeiten 
für den Hin- und Rückversand der Briefwahlunterla-
gen empfehlen wir Ihnen, verstärkt von der Möglich-
keit der Briefwahl vor Ort Gebrauch zu machen. Bitte 
beachten Sie, dass bei einer vorzeitigen Neuwahl auf-
grund des engen Zeitrahmens voraussichtlich nur ein 
Zeitfenster von rund 14 Tagen für die Ausgabe und 
den Rückversand von Briefwahlunterlagen zur Verfü-
gung stehen wird.

Wir möchten zudem klarstellen, dass der späte Ver-
sand der Unterlagen nicht etwa durch eine angebliche 
fehlende Funktionsfähigkeit der Kommunen verur-
sacht wird. Vielmehr ergibt sich dieser aus den gesetz-
lichen Regelungen, die die Rechte der Parteien zur 

Wahlvorbereitung berücksichtigen müssen.

Vom 10. bis 20. Februar 2025 gelten in Abstimmung 
mit dem Bürgerbüro (Tel. 07585/300-0) folgende Son-
deröffnungszeiten für die Briefwahl, außerhalb der re-
gulären Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag:  07:00 - 18:00 Uhr
Dienstag- und 
Mittwochnachmittag:   nach Vereinbarung
Freitag:    07.00 – 12.00 Uhr

Wir bitten alle Bürgerinnen und Bürger, sich nach 
Erhalt der Wahlbenachrichtigung schnellst mög-
lichst um ihre Briefwahlunterlagen zu kümmern 
und gegebenenfalls auch in Erwägung zu ziehen, 
persönlich in den Gemeindeverwaltungen vorbei-
zukommen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe!

Mit freundlichen Grüßen
Gemeinde Ostrach

Bitte beachten: Die Wahlbriefe müssen spätestens drei Werktage  
vor der Wahl an die Deutsche Post übergeben werden.

Sonderöffnungszeiten  
für die Briefwahl

Die Gemeinde Ostrach sucht ab sofort eine 

Reinigungskraft
in Teilzeit für das Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal 
in Ostrach.  

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 21.02.2025 an das 
Bürgermeisteramt Ostrach, z.Hd. Frau Baron, Hauptstraße 
19, 88356 Ostrach oder per Mail an baron@ostrach.de. 

Für Auskünfte stehen wir Ihnen unter der Telefon Nr. 
07585/300-17 gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Gemeindenachrichten

Ihr Unternehmen auf der Homepage  
der Gemeinde Ostrach!
Wir möchten die Vielfalt der Unternehmen in Ostrach 
präsentieren. Nutzen Sie die Chance, Ihre Firma auf 
unserer Homepage sichtbar zu machen!
 
Was wir von Ihnen benötigen:
• Firmenname
• Anschrift: Straße, Hausnummer, PLZ, Ort
• Kontaktdaten: Name, E-Mail, Telefonnummer,  

falls vorhanden Homepage
• Kurze Beschreibung ihres Unternehmens

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns die 
Informationen an info@ostrach.de

Gestalten wir zusammen einen starken Auftritt für unsere 
Gemeinde!
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Amtliche Bekanntmachungen
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FEBRUAR 2025
02.02.2025 Heimat- und Volkskundemuseum

Heimat- und Volkskundemuseum
Ostrach, Amtshaus, Rentamtstraße 1
14:00 - 17:00 Uhr
Sonderausstellung "Heimspiel" von Nikolaus Mohr. 
Jeden ersten Sonntag im Monat geöffnet

02.02.2025 Puppenbühne Ostrach 
"Hexe Ranunkel ś Winterblues"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5
15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

07.02.2025 Tag der offenen Tür der Gemeinschaftsschule
Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal

Ostrach, Schulzentrum

08.02.2025 Ritterball
Fanfarenzug Einhart

Einhart

08.02.2025 Narrenbaumstellen Spöck
Dorfgemeinschaft Spöck

Spöck, Dorfbrunnen
16:00 Uhr
Narrenbaumstellen mit anschließendem Ausklang im DGH

09.02.2025 Puppenbühne Ostrach "Hänsel und Gretel"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5
15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

Veranstaltungen

Gemeinderat

Gemeinderatssitzung vom 20.01.2025  
– öffentliche Beschlüsse
Baugesuche

Bauvorhaben Bauort

Anbau an das bestehende 
Wohnhaus

Flst. 3269, Ulzhausen 9, Ge-
markung Burgweiler

 
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Der Gemeinderat stellt das Einvernehmen zu oben genannten 
Bauvorhaben her und stimmt der Ausnahme bezüglich des An-
bauverbots zu.
 

Bauvorhaben Bauort

Neubau eines Einfamilien-
hauses mit Carport und Gerä-
teraum

Flst. 2504/3, Kirchgasse 24/1, 
Gemarkung Burgweiler, Orts-
teil Waldbeuren

 
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Der Gemeinderat stellt das Einvernehmen zu oben genannten 
Bauvorhaben her.
 

Bauvorhaben Bauort

Erweiterung des Schuppens, 
Anbau an bestehende Feld-
scheune und Ergänzung des 
Vordaches

Flst. 114, Gemarkung Habst-
hal

 
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Der Gemeinderat versagt das Einvernehmen
 

Bauvorhaben Bauort

Umbau der Deck- und Warte-
haltung zum Tierwohlstall mit 
Anbau von Ausläufen; Anbau 
Ferkelaufzuchtstall; Neubau 
Strohlager und Mistlager 

Flst. 272, Sankt-Nepomuk- 
Straße 23, Gemarkung Laub-
bach, Flur Unterweiler

Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Der Gemeinderat stellt das Einvernehmen zu oben genannten 
Bauvorhaben her.
 

Bauvorhaben Bauort

Neubau eines Einfamilienhau-
ses mit Einliegerwohnung

Flst. 3612/1, Falkenstraße 6, 
Gemarkung Burgweiler, Orts-
teil Ochsenbach

 
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Der Gemeinderat stellt das Einvernehmen zu oben genannten 
Bauvorhaben her.

Forsthaushalt
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Der Gemeinderat stimmt dem Betriebsplan zu. 
 
Beschluss Hauptstraße
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Die Verwaltung wird beauftragt, den 1. Bauabschnitt der Haupt-
straße von der
Hohenzollernstraße bis zur Riedstraße auszuschreiben.
 
Ausschreibung HLF 
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Die Verwaltung wird beauftragt ein HLF 20 auszuschreiben.
 
Freiflächenphotovoltaikanlage  
„Untere Riedäcker“ Burgweiler
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Der Gemeinderat beschließt das Projekt abzulehnen und gleich-
zeitig, dass dieser Beschluss auch für künftige Anfragen betref-
fend dieser Flächen gilt.
 
Vergabe: Abbruch Kalkreuterweg 1, Magenbuch
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Die Verwaltung wird beauftragt, den Auftrag für den Abbruch 
Kalkreuter Weg 1, Magenbuch an die Firma Markov, Ostrach zum 
Angebotspreis von 69.049,75 € (brutto) zu vergeben.
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FEBRUAR 2025
12.02.2025 Miteinander essen - Einander begegnen

Caritasgemeinschaft Ostrachtal
Ostrach, Begegnungsstätte Elisabethenhaus
12:00 Uhr
Gemeinsamer Mittagstisch. Kostenbeitrag 
nach eigenem Ermessen.

13.02.2025 Schauturnen
Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal

Ostrach, Schulzentrum

15.02.2025 Narrenbaumstellen Tafertsweiler
Feuerhexen Tafertsweiler e. V.

Tafertsweiler, Dorfgemeinschaftshaus

15.02.2025 Männerfrühstück
Erwachsenenbildung 
der Evangelischen Kirchengemeinde Ostrach 
u. Bildungswerk 
der Röm.-Kath. Kirchengemeinde Ostrachtal

Ostrach, Evangelische Christuskirche
09:00 Uhr
Offener Austausch unter dem Titel: 
"Auf der Zielgeraden des Lebens" - Optionen am Lebensende 
bis hin zur ärztlich assistierten Selbsttötung

15.02.2025 Infoveranstaltung SoLaWie
SoLaWie Ostrachtal

Wangen, Bauernhof Schäfer Klima
14:00 Uhr

16.02.2025 Puppenbühne Ostrach 
"Zirkus Luigi Schokoletti"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5
15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

20.02.2025 Marianne Schätzle "Es isch wie ś isch"
Bildungswerk 
der Röm.-Kath. Kirchengemeinde Ostrachtal

Ostrach, Pfarrheim
19:30 Uhr
Einlass ab 19:00 Uhr, Vorverkauf AVIA Tankstelle Egler Ostrach, 
Kartenreservierung unter thanner-bruno@t-online.de. Eintritt 
VVK 12,00 €, Abendkasse 14,00 €

21.02.2025 - 
23.02.2025

OHA
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach

22.02.2025 Musikball
Musikverein Ostrach

Ostrach, Buchbühlhalle
20:00 Uhr

22.02.2025 Puppenbühne Ostrach 
"Eine kleine Gespenstergeschichte"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5
15:00 Uhr
Reservierung unter Tel.: 07585/3315 oder E-Mail: info@puppen-
buehne-ostrach.de (www.puppenbuehne-ostrach.de)

25.02.2025 Seniorenball
Alten- und Seniorenwerk 
der Röm.-Kath. Kirchengemeinde Ostrachtal

Ostrach, Pfarrheim
14:00 Uhr

26.02.2025 Maskenbefreiung
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach, Herbert-Barth-Platz
19:00 Uhr

26.02.2025 MivoSchmoDo Party
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach, Halle Egler
20:00 Uhr

26.02.2025 Ü30 Party
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach, Pfarrsaal
20:00 Uhr

27.02.2025 Narrenbaumstellen u. Dorffasnet Burgweiler
Schnellergilde Burgweiler/Burgnarren Burgweiler

Burgweiler, Rathausplatz + Dorfschänke

27.02.2025 Bürgermeister absetzen und Narrenbaum-
stellen
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach, Herbert-Barth-Platz
13:30 Uhr

27.02.2025 Kinderball
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach
14:30 Uhr

27.02.2025 Schmotziger Donnstig in Magenbuch
Dorfgemeinschaft Magenbuch Lausheim

Magenbuch
Schülerbefreiung, anschließend Umzug 
und Stellen des Narrenbaumes.

27.02.2025 Fasnet Tafertsweiler
Dorfgemeinschaft Tafertsweiler

Tafertsweiler, Dorfplatz und DGH
14:00 - 22:00 Uhr

27.02.2025 Schmotziger Donnstig Wangen
Badenia Wangen

Wangen
14:00 Uhr
Umzug durchs Ort mit anschließendem Narrenbaumstellen

28.02.2025 Bunter Nachmittag Burgweiler
Burgnarren Burgweiler e. V.

Burgweiler, Riedhalle
16:00 Uhr

28.02.2025 Bürgerball
Bauzemeckzunft Ostrach

Ostrach, Buchbühlhalle
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Museum

WIR HABEN GEÖFFNET! 
Wir freuen uns sehr, Sie am Sonntag, 02. Februar 2025 
von 14.00 - 17.00 Uhr im Amtshaus Ostrach begrüßen zu 
dürfen.

Ausstellung 2025 „Heimspiel“ von Nikolaus Mohr im Hei-
matmuseum!

Heimatmuseum mit Abteilung Grenzsteinmuseum
Amtshaus Ostrach, Rentamtstraße 1
Jeden 1. Sonntag im Monat geöffnet
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr und nach Vereinbarung.
Besichtigung mit Erläuterungen.

Volkskundemuseum   
Amtshaus Ostrach, Rentamtstraße 1  
Jeden 1. Sonntag im Monat geöffnet (August geschlossen)
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr und nach Vereinbarung.
Besichtigung mit Erläuterungen.

Grenzsteinmuseum
Freilichtanlage in Ostrach, Burgweiler
Frei zugänglich
 
Kontakt:
Bürgermeisteramt Ostrach, Tel. 07585/300-44, 
Fax 07585/300-66, E-mail: wurst@ostrach.de

Ortsverwaltung

Ortsverwaltung Weithart
Ortsvorsteher/-in: Andreas Schmid

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

ich plane an jedem ersten Dienstag im Monat eine Bürgersprech-
stunde anzubieten. Dabei soll die Gelegenheit bestehen, Anlie-
gen, Fragen oder Anregungen persönlich zu besprechen. Die 
erste Bürgersprechstunde findet am Dienstag, den 4. Februar 
2025 zwischen 19.00 und 20.00 Uhr im Bürgerhaus Einhart (Büro 
Erdgeschoss) statt.

Andreas Schmid
Ortsvorsteher

Wirtschaftsförderung

Seminare Akademie  
Innovationscampus Sigmaringen
+++ LernHäppchen: ChatGPT
In 30 Minuten erfahren Sie, wie Sie ChatGPT sofort nutzen kön-
nen, um Ihren Arbeitsalltag zu beschleunigen. BITTE BEACHTEN: 
Die Veranstaltung findet über Zoom statt und die Zugangsdaten 
hierzu werden Ihnen vorher per E-Mail zugesandt!
Termin: Montag, 03.02.2025, 18:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Dozent: Dominik Saile (Saile AI Consulting)
Veranstaltungsort: online über Zoom
 
+++ Stimme und Präsenz im Business
Nutzen Sie Ihre Stimme als Schlüssel zum Erfolg im Beruf. Carola 
Holl, erfahrene Stimm-Coachin und Körpertherapeutin, unter-
stützt Sie dabei, Ihre stimmliche Ausdruckskraft zu maximieren. 

Der Fokus ihrer Arbeit liegt darauf, Ihnen zu helfen, klar, authen-
tisch und selbstbewusst zu kommunizieren.
Termin: Mittwoch, 12.02.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20
 
+++ Agiles Arbeiten in der kommunalen Verwaltung
In diesem Seminar lernen Sie verschiedene agile Arbeitsmetho-
den kennen, die sowohl zum eigenen Zeitmanagement als auch 
insbesondere in der Zusammenarbeit im (Projekt-)Team über 
organisatorische Grenzen hinweg angewandt werden können. 
Sie testen diese „agilen Bausteine“ direkt im Seminar mit den 
anderen Teilnehmenden und erfahren Einsatzzwecke und Rah-
menbedingungen.
Termin: Dienstag, 18.02.2025, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozentin: Anja Harsch
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20
Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Schulnachrichten

Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal
Grund- und Gemeinschaftsschule

Projekttag am RFSO zum 80. Todestag  
von Reinhold Frank
Am 23. Januar 2025 drehte sich am Reinhold – Frank - Schulzen-
trum Ostrachtal für alle Schülerinnen und Schüler, ihre Lernbe-
gleiterinnen, Lehrerinnen und Lehrer alles um Reinhold Frank, 
sein Leben, seine Wurzeln und vor allem um dessen Werte.

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal  

Genau an diesem Tag, dem 80. Todestag von Reinhold Frank, 
einem mutigen Widerstandskämpfer der NS-Zeit und geboren in 
Bachhaupten, startete der Tag am Reinhold – Frank - Schulzen-
trum Ostrachtal mit einer bewegenden Gedenkfeier. Zu Ehren 
ihres Namensgebers versammelten sich Schülerinnen und Schü-
ler, die Schulkatze, Lehrkräfte, Herr Kerle, unsere Bürgermeiste-
rin Frau Burth in der Turnhalle, um seine unerschütterliche Zivil-
courage zu würdigen.

Die Gedenkfeier begann mit einer einführenden Rede von Rek-
torin Frau Hertle. Im Anschluss berichtete Herr Kerle über das 
Leben und Wirken von Reinhold Frank. Berichte über seine muti-
gen Taten und inspirierende Worte füllten die Halle mit Respekt 
und Bewunderung. Besonders eindrucksvoll war der Vortrag 
selbstgeschriebener Texte unserer Zehntklässler sowie eines 
selbst geschriebenen Liedes, das von den Grundschülern mit viel 
Herzblut vorgetragen wurde. Die Melodie und der Text vermittel-
ten die Botschaft „Reinhold Frank - ein Vorbild das bleibt”. 

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal  



Amtliches Mitteilungsblatt  
der Gemeinde Ostrach

S. 9Donnerstag, 30. Januar 2025

Im Anschluss an die Gedenkfeier fand ein Projekttag statt, bei 
dem jede Jahrgangsstufe in kleineren und größeren Teams viele 
verschiedene Projekte realisierten, um Reinhold Frank zu ehren, 
sich an ihn zu erinnern und seinen Werten in verschiedensten 
Formen Ausdruck zu verleihen.

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal  

So bastelten unsere jüngeren Schülerinnen und Schüler bunte 
Lichter, die den Mut symbolisieren sollten, den Reinhold Frank 
stets gezeigt hatte. Eine andere Gruppe verfasste Gedichte und 
wiederum andere gestalteten an den unterschiedlichsten Orten 
in unserem Schulhaus Wände und Gegenstände, um an ihn zu 
erinnern. Ältere Schüler produzierten Podcasts, über das Wirken 
von Reinhold Frank und über Themen, die zum einen Erinnern 
sollen, die uns aber auch für die Gestaltung einer demokrati-
schen, friedlichen Zukunft ermutigen. Eine Sonderausgabe der 
Schülerzeitung wurde erstellt, gefüllt mit Artikeln über Reinhold 
Frank und seine Rolle als Vorbild sowie mit Berichten über die 
vielseitigen, einzelnen Projekte. Zusätzlich besuchten einige 
Schüler sein Geburtshaus, legten Blumen nieder und gedachten 
ihm. Viele Projekte können am Tag der offenen Tür am 31. Januar 
2025 angeschaut werden. 

Mit einem starken Gemeinschaftsgefühl endete der Tag. Zu-
sammen sangen alle das Lied „We are the World“, dass die Ver-
bundenheit der Menschen, das aufeinander Zugehen und den 
Wunsch nach einer besseren Welt widerspiegelt.

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal  

Die Worte aus der Gedenkfeier „Mach dich JETZT auf, sei JETZT 
mutig - für eine friedliche Welt“ begleiteten die Schülerinnen und 
Schüler den ganzen Tag über. ”Reinhold Frank bleibt für uns ein 
Vorbild, dessen Mut und Zivilcourage uns inspiriert, für eine ge-
rechtere Welt einzustehen”.

Sigel für das Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal 
 

Vereinsnachrichten

Arbeitskreis Ostrach

TREFF INTERNATIONAL
Vielen Dank an alle Menschen, die immer wieder mit Sach- oder 
Geldspenden zu uns kommen! Auf diese Weise können wir in der 
Gemeinde anderen Menschen helfen, die ihre Heimat verlassen 
mussten und hier in Ostrach beginnen, sich eine neue Zukunft 
aufzubauen

Unsere aktuellen Gesuche:
• Damenjacke Gr.50
• Gürtel für Männer
• Schuhe für junge Männer
• Mikrowelle

Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Spenden zu den Öffnungszeiten 
oder nach Terminabsprache abgeben – bitte stellen Sie nichts 
vor der Türe ab, gerne machen wir einen Termin mit Ihnen ab!
Vielen Dank für Ihre Rückmeldung!

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: Christel John - Kleidung, 
Möbel - (07576-7012 oder 0152-28708921), Gaby Irmler-Münz 
-Kleidung, Haushaltssachen- (07585-91236), Ellen Baier (07585-
9358077), Matthias Scheible (07585-9244940), Claudia Rotter 
(07585-934646), Besime Tekin (07585-932150), Silke Fohler, 
Sprachkurs (07585-934572), Anton Strobel, Fahrräder (07585-
1336), info@treff-international.org.

Unsere Treffen finden statt jeden Donnerstag um 18 Uhr im 
TREFF INTERNATIONAL, Kirchstraße 6

Wir helfen allen Menschen, die aus anderen Ländern zu uns nach 
Ostrach gekommen sind oder schon länger hier leben, bei allen 
Problemen und Fragen, bei Kontakten mit Ämtern, Schulen, Ärz-
tInnen, Arbeitgebenden, beim Verstehen und Ausfüllen von For-
mularen, Asylanträgen usw.

Wir bieten auch gebrauchte Kleidung, Geschirr, Haushaltsgeräte, 
Kindersachen an.

Öffnungszeiten Kleiderraum: donnerstags 18 – 19.30h.

Caritasverband 
Sigmaringen/Meßkirch e. V.

Begegnungsstätte für psychisch Kranke  
Durch Spendenaktion soll notwendiger 
zusätzlicher Raumbedarf gedeckt werden
Psychische Erkrankungen betreffen viele Menschen auch in unse-
rer Region. Die Begegnungsstätte in Sigmaringen in Trägerschaft 
des Caritasverbandes Sigmaringen bietet seit nunmehr fast 20 
Jahren Menschen mit psychischen Erkrankungen einen sicheren 
Raum, in dem sie sich öffnen, Unterstützung finden und an Grup-
penangeboten teilnehmen können. Der Caritasverband Sigma-
ringen als Träger der Begegnungsstätte für psychisch erkrankte 
Menschen in Sigmaringen möchte aufgrund des gestiegenen 
Bedarfs diese räumlich erweitern. „Den psychisch kranken Men-
schen, die oft kein familiäres Netzwerk und keine Tagesstruktur 
haben und daher die Begegnungsstätte aufsuchen, soll mehr 
Platz für Gespräche, Gruppenangebote und mediale Angebote 
zur Verfügung stehen“, so Sandra Scheffold, Mitarbeiterin der 
Begegnungsstätte.
Bei der Umsetzung dieses wichtigen Vorhabens ist der Verband 
auf Spenden aus der Bevölkerung angewiesen. Hierzu wurde 
gemeinsam mit der Volksbank Donau-Oberschwaben eine so-
genannte „Crowdfunding-Aktion“ ins Leben gerufen. Bei dieser 
Form der Spendenaktion wird jede geleistete Spende bis zu 50.- 
EUR durch die Volksbank verdoppelt und soll somit dabei helfen, 
die Erweiterung der Begegnungsstätte zu realisieren.
„Unser Ziel ist es, mit dieser Crowdfunding-Aktion bis zum 19. Fe-
bruar die notwendigen finanziellen Mittel für die Raumerweite-
rung zu sammeln“, so Sebastian Metzger von der Vorstandschaft 
des Caritasverbandes Sigmaringen. Jede Spende zur Umsetzung 
dieses wichtigen Projekts ist hierbei herzlich willkommen.  
 
Info: 
Wer die Spendenaktion zur Raumerweiterung 
der Begegnungsstätte für psychisch kranke Men-
schen unterstützen möchte, kann dies digital tun 
über den folgenden QR-Code oder durch eine 
Überweisung auf folgendes Konto:
 
Kontoinhaber: VR Payment für Viele schaffen mehr
IBAN: DE33660600000000137749
BIC: GENODE6KXXX
Verwendungszweck: P29186 - Erweiterung Begegnungsstätte für 
psychisch kranke Menschen
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Deutsches Rotes Kreuz 
Bereitschaft Ostrach

Vielen Dank an alle 230 Blutspender/-innen an unserem vergan-
genen Blutspendetermin am Montag 20.01.2025. 

Ein tolles Ergebnis ! Auch wenn es leider zu etwas längeren War-
tezeiten gekommen ist. 
 

 » Blutspende
Unser nächster Blutspendetermin findet am Montag 
14.04.2025 statt. 
 

Dorfgemeinschaft Magenbuch-Lausheim

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Zur Jahreshauptversammlung der Dorfgemeinschaft Magen-
buch- Lausheim e.V. lade ich im Namen der Vorstandschaft ein.

Termin:  Freitag, den 31. Januar 2025
Ort: Gasthaus Adler Jettkofen
Beginn: 19:30 Uhr

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Gemeinsames Essen
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht des Kassenwarts
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Grußworte
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Neuwahlen

• Vorstand
• Schriftführer
• Beisitzer

10. Wünsche und Anträge

Mit freundlichem Gruß
gez. Gerhard Dreher
1. Vorsitzender
 

Dragoner-Regiment No. 11
Maximilian Graf Baillet de Latour zu Ostrach 1799 e. V.

Einladung zur Generalversammlung 
- Freitag, 31.01.2025 / 19 Uhr / Hirschen
Agenda:
Top 1:  Begrüßung
Top 2:  Bericht des Vorstandes
Top 3:  Bericht des Schriftführers
Top 4:  Bericht des Fouriers
Top 5:  Bericht des Kassiers / Kassenprüfer
Top 6:  Entlastungen
Top 7:  Sonstiges
Top 8:  Verabschiedung

Reiner Nusser
1.Kommandant

Fanfarenzug Einhart

Termine
06./07. Feb.: Aufbau Ritterball
08. Februar: Ritterball
15. Februar: Jubiläum Burrenweiblezunft Einhart
16. Februar: Umzug „Obere Donau“ in Blochingen
23. Februar: OHA-Treffen in Ostrach
27. Februar: Schmotziger Donnerstag
01. März:  Umzug in Wald und Fleischwangen

02. März: Umzug in Dornbirn
03. März: Umzug in Meßkirch
04. März: Umzug in Bad Saulgau und Krauchenwies
26. April:  Schrottsammlund und Fensterputzen
01. Mai:  Wachspielen und Wanderung
16. Mai:  Kameradschaftsabend
23. Mai:  Ringprobe Zwiefalten
24. Mai:  Jubiläum FZ Königseggwald
27. Juni:  Marschprobe Ring
05. Juli:  Jubiläum FZ Bad Waldsee
25. Juli:  Kameradschaftsabend
03. Aug.:  Schleppergeschicklichkeitsturnier
30./31. Aug.: Dorffest Ostrach / Jubiläum FZ Ostrach
26. Sept.: Kameradschaftsabend
28. Nov.:  Kameradschaftsabend

www.fanfarenzug-einhart.de

Viele Grüße
Eure Pressewartin

Fußballverein Weithart

Hallenturniere
Bezirkshallenmeisterschaft
Sa., 25.01.2025:
(Ochsenhausen)
C-Juniorinnen
Die C-Mädels könnten sich die Bezirkshallenmeisterschaft in 
Ochsenhausen sichern – herzlichen Glückwunsch zum Erfolg!!!

So., 26.01.2025:
(Biberach)
B-Juniorinnen
Die B-Mädchen traten mit zwei Mannschaften and und belegten 
einen ordentlichen dritten und neunter Platz.
 

Sanierung Duschen
Liebe Fans, Freunde, Unterstützer, 
Spieler & Spielerinnen des FV Weithart,

Es ging super schnell, dass wir 100 Fans für unser Crowdfunding-
projekt "Sanierung der Duschen FV Weithart" gefunden haben 
und wir wurden erfolgreich für die Finanzierungsrunde freige-
schaltet!!!

Jetzt brauchen wir euch, um unser 10.000 € Spendenziel zu errei-
chen und die 20 Jahre alten Duschen zu sanieren! Bis zu einem 
Geldbetrag von 50€ verdoppelt die Volksbank Donau-Ober-
schwaben die Spende. Jede noch so kleine Spende hilft!

So könnt ihr für die Sanierung der Duschen spenden:

1.  Link anklicken
 https://www.viele-schaffen-mehr.de/
 projekte/sanierung-der-duschen-fvw
2.  im Feld "Spende" euren gewünschten Spendenbetrag eintragen
3.  "Projekt unterstützen" anklicken und Anweisungen folgen

Alternativ: Direkt überweisen an folgende Bankverbindung:
• Kontoinhaber: VR Payment für Viele schaffen mehr
• IBAN: DE33660600000000137749
• BIC: GENODE6KXXX
• Verwendungszweck: P29792 - Sanierung der Duschen FV Weithart

Bitte bedenkt, dass jede Person, nur einmal spenden darf/kann, 
also lieber einmal einen großen Betrag, anstatt zweimal einen 
kleinen ;-) ...

Natürlich dürfen auch Eltern, Freunde und Partner fleißig mit-
spenden. Bei größeren Spenden (größer 200€) können wir natür-
lich auch eine Spendenbescheinigung ausstellen!

Jede Spende kommt der Dusche und somit den Spielerinnen & 
Spielern, der Jugend und der Zukunft unseres Vereines zugute 
und hilft uns, so ein großes Projekt zu stemmen!

Viele Grüße und besten Dank!
Euer FV Weithart
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Spielgemeinschaft 
FC O / FV Weithart / SGM FG 2010 WRZ

Die Jugenden der Spielgemeinschaft Ostrach waren am Wochen-
ende erfolgreich auf diversen Turnieren unterwegs.

Unsere A-Jugend erreichte bei der Hallenbezirksmeisterschaft 
in Ochsenhausen den hervorragenden 2. Platz. Im Endspiel gab 
es eine knappe 2:4 Niederlage gegen Wacker Biberach.

Foto:  Spielgemeinschaft FCO/FVW/SGM WRZ 

Die B-Jugend krallte sich den Titel beim Hännes Benz Cup in Wil-
helmsdorf mit einem 2:1 Sieg über die SGM Schmeien/Bingen.

Foto:  Spielgemeinschaft FCO/FVW/SGM WRZ 

Beim gleichen Event erreichte die C-Jugend den 3. Platz. Die 
E-Jugend und auch die D-Jugend verpasste knapp das Halbfina-
le und mussten sich nach dem Viertelfinale und Platz 5 auf die 
Heimreise machen. Auch unsere Kleinsten waren gut unterwegs 
und schnappten sich ihre Medaillen.

Foto:  Spielgemeinschaft FCO/FVW/SGM WRZ 

Gratulation an alle Trainer und Betreuer mit ihren Mann-
schaften!

Jahrgang

Jahrgang 1944 
Wir treffen uns wie besprochen, am Freitag 31. Januar 2025 um 
17 Uhr im Löwen in Königseggwald. 

Mit freundlichem Gruß
Alwin Sinz 

Kleintierzuchtverein

EINLADUNG
Zu unserer Monatsversammlung am Freitag den 31.01.2025 um 
20:00 Uhr in der Traube Ostrach .

Gruß der Schriftführer

Musikverein Ostrach

Nächste Probe Freitag, den 31.01.2025 um 20 Uhr

Foto:  Musikverein Ostrach e.V. 

Foto:  Musikverein Ostrach e.V.  
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Musikverein Burgweiler

 » JuKa BuDe
Die nächste Probe der JuKa findet am kommenden Freitag um 
18:00 Uhr in Denkingen statt.
 

 » Aktive
Die nächste Probe der aktiven Kapelle findet am kommenden 
Mittwoch um 20:00 Uhr statt.
 
Fasnetsmusik
Schall – dicht! Schall – dicht! Schall – dicht! Unser nächster Auftritt 
ist am 02.02. um 13:33 Uhr beim VAN in Bavendorf.

Musikalische Grüße
Eure Vorstandschaft

JuKa Ostrachtal 
Bläserschule & Jugend Ostrachtal

Die nächste Probe des Vorstufenorchesters findet am Freitag, 
7.2., um 19:00 Uhr im Probelokal in Rosna statt.

Die JuKa probt wieder am Dienstag, 04.02., um 19:00 Uhr in 
Ostrach im Probelokal.

Das Vorstufenorchester und die JuKa gehen wieder gemeinsam 
aufs Probewochenende - haltet euch bitte unbedingt das Wo-
chenende vom 28.-30. März 2025 frei. Weitere Informationen 
folgen in Kürze!

Das Jugend-Team Ostrachtal

Musikverein Weithart

Nächste Probe
Unsere nächste Probe halten wir am Freitag, 7.2., um 20:15 Uhr 
im Probelokal in Rosna ab.
 
50 Jahre Vereinspartnerschaft MG Siselen
Wir feiern in diesem Jahr das 50-jährige Bestehen unserer Ver-
einspartnerschaft mit der Musikgesellschaft Siselen und möch-
ten im Rahmen des Sommerfestes einen Partnerschaftsabend 
mit Ehemaligen und Aktiven aus dem Weithart und Siselen 
abhalten. Für diesen Abend freuen wir uns über eure Bilder, An-
ekdoten, ...! Euer privater Fundus bietet Bildmaterial oder Ge-
schichten und ihr würdet dies uns für den Partnerschaftsabend 
zur Verfügung stellen? Oder ihr wollt beim Partnerschaftsabend 
einen Teil beitragen? Dann meldet Euch gerne bei unseren Vor-
ständen Leon Kugler oder Jenny Krämer oder auch per Mail unter 
info@weithart.de

Das Vorstands-Team mit Dirigent

Narrenzunft Bauzemeckzunft Ostrach e. V.

Nächste Ausfahrt mit dem Bus geht nach Obermarchtal
Wir treffen uns am Herbert Barth Platz und um 17:00 Uhr ist Ab-
fahrt. Der Umzug beginnt um 20:00 Uhr und wir laufen an 12. Stelle.
Wir freuen uns auf Euch!
 
 
Aufruf der Bauzemeck Zunft an die Bürger von Ostrach
Liebe Ostracherinnen und Ostracher,

am 23. Februar 2025 erwarten uns gleich zwei große Ereignisse: 
der große OHA-Narrensprung und die Bundestagswahlen! Beide 
Veranstaltungen sind für unsere Gemeinde von großer Bedeu-
tung, und wir freuen uns darauf, diese gleichzeitig erleben zu 
dürfen.

Damit sowohl der Narrensprung als auch die Wahl parallel und 
ohne Beeinträchtigungen stattfinden können, bitten wir Sie, be-
reits am Vormittag Ihre Stimme bei den Bundestagswahlen ab-
zugeben. So können alle Wählerinnen und Wähler in Ruhe ihre 
Entscheidung treffen und der Narrensprung am Nachmittag 
kann wie geplant durchgeführt werden. Unser größtes Anliegen 
ist, dass beide Veranstaltungen parallel zueinander stattfinden 
können, ohne dass sie sich gegenseitig beeinträchtigen.

Ein weiterer Hinweis betrifft den Umzugsweg des Narren-
sprungs: Aufgrund der Bundestagswahl wurde der Umzugsweg 
geändert. Genauere Informationen zum geänderten Umzugs-
weg finden Sie auf www.bmzo.de. Aus diesem Grund werden 
die Fasnetsbändel in diesem Jahr anders als in den vergangenen 
Jahren entlang des neuen Umzugswegs aufgehängt. Da an eini-
gen Dächern keine Haken zur Befestigung der Bändel vorhanden 
sind, müssen wir an bestimmten Hausdächern eventuell zusätz-
liche Haken zur Befestigung anbringen. Wir bitten hier um Ihr 
Verständnis und Rücksichtnahme.

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung und Ihr Mitwirken, 
damit dieser besondere Tag für alle ein voller Erfolg wird.

Mit närrischen Grüßen,
Die Bauzemeck Zunft Ostrach

Narrenzunft Burrenweible-Zunft Einhart e. V.

Narrenbaumstellen Mengen
Letzten Freitag war es dann soweit. Endlich konnte das Häs ein-
geweiht werden. Traditionell halfen wir den Mengener Narren-
zunft – Ditzelede Juhee beim Baumstellen.
 
Narrenbaumstellen Ebenweiler
Die Narrenzunft Galgenweible Ebenweiler luden zum 33. Jubilä-
um eine Abordnung der Narrenzunft zum Narrenbaumstellen 
ein. Man traf sich pünktlich um 17:17 Uhr zur Narrenmesse in der 
Kirche in Ebenweiler. Nach der sehr kurzweiligen und lustigen 
Messe wurde der Baum gemeinsam zum Dorfplatz gezogen und 
dort dann aufgestellt.  Im Anschluss spielte die Musik und man 
zog nach einer kurzen Verschnaufpause ins Zelt zur abendlichen 
Party weiter.
 
Jubiläumsumzug Ebenweiler
Die Zunft traf sich mit dem FZE am Zunftheim um mit den eige-
nen Autos nach Ebenweiler zu fahren. Dort angekommen ver-
ging die Zeit am Aufstellungsort sehr schnell da wir bereits an 7. 
Stelle loslaufen durften. Nach dem Umzug wurde dann entweder 
der Rest des Umzuges angeschaut, oder sich im Zelt vergnügt. So 
ging dann das erste Fasnet Wochenende zu ende.

Foto:  Burrenweible Zunft Einhart e.V. 

Zunft und Bürgerball in Einhart
Am Samstag den 01. Februar ist es dann auch schon Zeit für den 
Zunft und Bürgerball. Für kurzentschlossene können immer 
noch Plätze reserviert werden.

Diese Daten und weitere Informationen können auch auf unse-
rer Homepage eingesehen werden: 
www.burrenweiblezunfteinhart.de

Es grüßt der Narrenrat !
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Narrenzunft Hilb-Hex Kalkreute-Spöck e. V.

Wir möchten uns recht herzlich für das Jubiläum  
25 Jahre Narrenfreunde Linzgau bedanken:
Bei Bürgermeisterin Frau Burth für die Begleitung zum Zunft-
meisterempfang und beim anschließenden Jubiläumsumzug. Bei 
allen Vereinen, die uns aus der Gemeinde Ostrach mit ihrer An-
wesenheit und dem Besuch in unserem Zelt unterstützt haben. 
Bei Marco Moser, für das Ausleihen seines Avants und die Un-
terstützung mit Vlies. Bei Felix Bronner für die Unterstützung 
mit Hackschnitzel. Bei allen Freunden und Gönnern, welche uns 
immer tatkräftig zur Seite stehen.

Die Vorstandschaft der Hilb-Hex Kalkreute-Spöck
 

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach

Donnerstagwanderung am 6. Februar 2025
Von Bad Saulgau zum Wagenhauser Weiher 
Vom Parkplatz Naturthemenpark wandern wir durch Wald und 
Flur. Wanderstrecke 8 km, Fahrstrecke gesamt 30 km, 2,10 €. 
Treffpunkt 14 Uhr am  Herbert-Barth-Platz. Einkehr im Gast-
haus "Paradies" in Bad Saulgau. Mitglieder und Gäste sind herz-
lich eingeladen. Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme auf ei-
gene Gefahr. Auf viele Teilnehmer freuen sich die Wanderführer 
Karl u. Brigitte 

Sportfischerverein Ostrachtal

Einladung
Zur Jahreshauptversammlung am 07. Februar 2025 um 19.30 
Uhr im Pfarrheim in Ostrach. Jahreskartenausgabe ab 19.00 Uhr 
gegen Vorlage eines gültigen Jahresfischereischeines und den 
Rücklaufformularen für Arbeitseinsätze und Fischerfest

Tagesordnung:
TOP 1:  Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
TOP 2:  Bericht des Schriftführers
TOP 3:  Bericht der Gewässerwarte
TOP 4:  Bericht des Kassenwartes
TOP 5:  Bericht der Kassenprüfer
TOP 6:  Entlastung des Kassenwartes
TOP 7:  Bericht der Jugendabteilung
TOP 8:  Bericht des Naturschutzbeauftragten
TOP 9:  Bericht der Kontrolleure
TOP 10:  Bericht des Beschwerdeausschusses
TOP 11:  Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstands
TOP 12:  Sonstiges und Bekanntmachungen
TOP 13:  Wünsche und Anträge

Anträge zur Tagesordnung müssen mindestens 1 Woche vor der 
Jahreshauptversammlung in schriftlicher Form beim 1. Vorsit-
zenden vorliegen.

Wir bitten alle unsere Mitglieder um Pünktlichkeit.

Petri Heil
Die Vorstandschaft

Turnverein Ostrach

Aktiv bleiben im Alter – Bewegung hält fit und gesund
Wir starten mit einem neuen Kurs ab 28. Januar 2025: 10x am 
Dienstagvormittag von 10.30 bis 11.30 Uhr in der Buchbühlhalle
Anmeldung sind ab sofort möglich in der TVO Geschäftsstelle, 
per E-Mail: geschaeftsstelle@tv-ostrach.de oder direkt bei der 
Übungsleiterin Silvia Lettieri, Tel.: 07585 7879779
Kosten: (für 10 Einheiten): Vereinsmitglieder 20,00 EUR
Nichtmitglieder 70,00 EUR
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe, 
Handtuch, wer hat, eine rutschfeste Matte und ggf. ein Getränk

Neues Jahr, neue Chance!
Bewegung und Spaß sollen dich dabei begleiten? Dann bist du in 
der Ballsportgruppe vom TV Ostrach genau richtig.
Unsere sportbegeisterte Übungsleiterin Sandra Ungerer freut 
über jeden Zuwachs egal ob jung, alt, männlich oder weiblich .
Ein wöchentlich wechselndes Programm an verschiedensten 
Sportarten und Spielen läßt nie Langeweile aufkommen und das 
auch noch zum Nulltarif. (S'koscht nix! :-))
Hast Du mittwochs von 19.30 - 20.30 Uhr Lust und Zeit, dann 
freuen wir uns, dich in Hallenschuhen, sowie bequemer Kleidung 
in der Sporthalle Magenbuch begrüßen zu dürfen.
Für Getränke ist selbst zu sorgen. Wir freuen uns auf Dich.

Veranstaltungsadresse: Sporthalle Magenbuch Dorfplatz 3, 88356 
Ostrach (Bitte Seiteneingang an der Hauptstraße benutzen.)
Weitere Infos können bei der Geschäftsstelle des TVO unter Tel: 
07585/9355945 (montags 16- 20 Uhr) oder per Mail: geschaefts-
stelle@tv-ostrach.de oder direkt bei der Übungsleiterin Sandra 
Ungerer Mobil: 0176/47363171 eingeholt werden
 

Sport für Ältere
Gerade im Alter ist es wichtig, sich zu bewegen!
Wir sind eine nette Gruppe von Frauen, die sich gerne bewegen 
und miteinander Spaß haben.

Alter:   ca. ab 60 Jahren
Wo:  Sporthalle Magenbuch
Wann:  Donnerstag 17:30 bis 19:00im Winterhalbjahr
  18:00 bis 19:30 im Sommerhalbjahr
Übungsleiterin: Helga Krapf

Trau dich! Komm vorbei und mach mit!
Wir freuen uns auf dich!

Rückfragen an Helga Krapf, 0176 23582646  oder an die 
Geschäftsstelle TVO per E-Mail:  geschaeftsstelle@tv-ostrach.de

 » Abteilung Tischtennis 
Letzte Ergebnisse:
Jungen   25.01.2025
TV Ostrach : TTC Ebingen  6:4  

Herren 2   25.01.2025
TV Ostrach II : SV Stafflangen III 6:5  
 
Markus Briem
TV Ostrach - Abteilung Tischtennis

REMO

Psychotherapeutische Praxis  
in Ostrach wird erweitert
In der psychotherapeutischen Praxis von Philipp Riedel haben 
die Bauarbeiten für einen neuen Gruppenraum begonnen. 
Das Vorhaben wird durch das Förderprogramm LEADER unter-
stützt, eine Initiative der Europäischen Union und des Landes 
Baden-Württemberg zur Förderung des ländlichen Raums. Eine 
Erläuterungstafel vor Ort weist auf die Fördermittel hin, die das 
Projekt anteilig ermöglichen.

Der neue Gruppenraum wird die Behandlungskapazitäten der 
Praxis deutlich erhöhen, insbesondere durch das Angebot von 
Gruppenpsychotherapie. „Mit den neuen Räumlichkeiten kön-
nen wir mehr Patienten schneller helfen und gleichzeitig die Ge-
sundheitsversorgung in der Region nachhaltig stärken“, erklärt 
Philipp Riedel.

Neben der medizinischen Nutzung soll der Raum auch der Ge-
meinde zugutekommen, indem er für Veranstaltungen wie Yo-
ga-Kurse, Vereinssitzungen oder andere gemeinnützige Zwecke 
genutzt werden kann. So trägt das Projekt nicht nur zur Verbes-
serung der Gesundheitsversorgung, sondern auch zur Belebung 
des Ortskerns bei.
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Das LEADER-Programm unterstützt gezielt solche Projekte, 
die den ländlichen Raum stärken. „Diese Förderung zeigt, wie 
wichtig Investitionen in die Infrastruktur und Versorgung des 
ländlichen Raums sind“, betont Lena Schuhmacher von der LEA-
DER-Geschäftsstelle. Die Fertigstellung der neuen Räumlichkei-
ten ist für Sommer 2025 geplant.

Neue LED-Lichttechnik  
für die Ostracher Buchbühlhalle
Die Ostracher Buchbühlhalle erstrahlt in neuem Licht! Nach er-
folgreichem Abschluss der Modernisierungsarbeiten verfügt die 
zentrale Fest- und Veranstaltungshalle der Gemeinde Ostrach 
nun über eine hochmoderne LED-Lichttechnik. Die Maßnahme 
wurde mit Fördermitteln des Landes Baden-Württemberg aus 
dem Regionalbudget unterstützt. Als sichtbares Zeichen der er-
folgreichen Umsetzung wurde der Gemeinde Ostrach vom Ver-
ein Regionalentwicklung Mittleres Oberschwaben e.V. die För-
derplakette überreicht.

Die Buchbühlhalle, seit fast 100 Jahren das Herzstück des kul-
turellen Lebens der Gemeinde Ostrach mit einer Kapazität von 
über 1.000 Besuchern, war bislang mit veralteter, defekter und 
energieintensiver Halogenbeleuchtung ausgestattet. Diese 
Technik erschwerte moderne Veranstaltungen erheblich. Mit der 
neuen stromsparenden LED-Lichttechnik mit DMX-Steuerung 
sind jetzt vielfältige Events wie Konzerte, Theateraufführungen 
oder Fastnachtsbälle problemlos möglich.

Bürgermeisterin Lena Burth freut sich: "Mit der neuen Lichttech-
nik setzen wir ein klares Zeichen für die kulturelle Vielfalt unserer 
Gemeinde. Wir freuen uns, dass wir unseren Bürgerinnen und 
Bürgern sowie den Vereinen nun moderne und professionelle 
Bedingungen bieten können." Auch Hausmeister Joachim Ailin-
ger zeigt sich erleichtert: "Die alten Scheinwerfer waren störan-
fällig und energieintensiv. Die neue Technik ist einfacher zu be-
dienen und bietet viele Möglichkeiten.“

Dank der Unterstützung durch das Regionalbudget kann die 
Ostracher Buchbühlhalle nun als moderner und vielseitiger Ver-
anstaltungsort genutzt werden, der das kulturelle Leben der Re-
gion rund um Ostrach bereichert.

Foto:  REMO 

Ansprechpartner der Geschäftsstelle: Natalie Rieche und 
Lena Schuhmacher, Telefon: 07584 9237-180 oder -181 bzw. 
E-Mail: info@re-mo.org
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Für Sie notiert

Kinder- und Jugendkleiderbasar „Rund ums 
Kind“ mit Storchenzeit in Königseggwald!
Am Samstag, den 08. März 2025, veranstaltet das Basar-Team 
seinen Frühjahrs-Kinder- und Jugendkleider-Basar mit Schwan-
gerschaftskleidung im Bürgersaal im Rathaus in Königseggwald.
Angeboten werden gut erhaltene und moderne Frühjahr- und 
Sommerbekleidung für Kinder und Jugendliche bis Größe 176, 
Schwangerschaftskleidung, Babyausstattung, Autositze, Kinder-
wagen, Spielwaren, Sportartikel, usw. 

Verkauf für Schwangere, Storchenzeit:
Samstag, den 08.03.2025 ab 12.00 Uhr
Verkauf für alle anderen:  
Samstag, den 08.03.2025 von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Während des Verkaufs am Samstagnachmittag bieten wir Ku-
chen zum Mitnehmen an. Wer Interesse hat selbst etwas zu 
verkaufen, kann sich ab sofort zwischen 9 und 20 Uhr unter der 
Telefonnummer 0152/54505046 melden. Die Teilnehmergebühr 
beträgt pro Anbieter 2,- €. 10% des Verkaufserlöses werden ein-
behalten und kommen einem guten Zweck zugute.

Wir freuen uns auf Euch – das Basar Team, Königseggwald 
 

Vorankündigung Pfingstzeltlager
Auch in diesem Jahr veranstaltet die Sportkreisjugend Sigmarin-
gen wieder ihr traditionelles Pfingstzeltlager.
Von Pfingstmontag, 09.06 – Samstag 14.06. wird im Fäules Loch 
in Bingen wieder tolles Lagerfeuer-Feeling geboten.
Für alle Kinder aus dem Landkreis Sigmaringen zwischen 7 und 
17 Jahren ist wieder ein großartiges Programm in Vorbereitung.
Neben Kanufahren im Donautal wird auch die 100m Seilbahn 
wieder quer durch das Lager führen.
Caputre the Flag bei Nacht, Workshops oder das „Pfizela spielt 
verrückt“ sind ebenfalls wieder mit dabei. Auch ist eine Anmel-
dung bis am Anreisetag, direkt im Lager noch möglich.
Alle weiteren Infos sowie die Anmeldung sind bei Frank Saalmül-
ler unter 0171 2608764 oder FrankSaalmueller@web.de ab so-
fort erhältlich.

Hilfe für Steuererklärung in der Rente
Kostenlose Bescheinigung für Rentnerinnen und Rentner  
-Information über die Meldung an die Finanzverwaltung
Pressemitteilung
Unterstützung für die Steuererklärung in der Rente bietet die 
kostenlose „Information über die Meldung an die Finanzverwal-
tung“. Die Bescheinigung gibt einen Überblick über alle steuer-
rechtlich relevanten Beträge, die für das Jahr 2024 automatisch 
von der gesetzlichen Rentenversicherung an die Finanzverwal-
tung übermittelt wurden.  

Erstmaliger Antrag 
Rentnerinnen und Rentner, die diese Information bereits in 
einem der Vorjahre angefragt haben, erhalten sie 2025 auto-
matisch. Erstmalig beantragen kann man sie unter www.deut-
sche-rentenversicherung.de/steuerbescheinigung

Elektronische Daten
Antragsstellende müssen ihre steuerrechtlich relevanten Beträ-
ge seit 2019 nicht mehr selbst in die Steuererklärung eintragen. 
Die Beträge liegen dem Finanzamt als elektronische Daten, den 
„eDaten“, bereits vor. Nur Korrekturen bei falschen oder unvoll-
ständigen Daten müssen vermerkt werden.

Weitere Informationen
Zusätzliche Informationen bietet die Broschüre „Versicherte und 
Rentner: Informationen zum Steuerrecht“ unter Publikationen | 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg.  

Datenschutz hat höchste Priorität
DRV BW stellt Schutz der Daten sicher
Am 28. Januar ist Europäischer Datenschutztag. Seit 2007 macht 
der Aktionstag auf den hohen Stellenwert des Datenschutzes 
innerhalb der EU aufmerksam. Die Höhe ihres Gehalts, der 
Name des Arbeitgebers, die Dauer der Beschäftigung oder die 
Anzahl der Kinder – auch die Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg (DRV BW) speichert viele personenbezoge-
ne Daten ihrer Versicherten. Nur mit diesen Angaben kann das 
Rentenkonto vollständig geführt und die spätere Rente korrekt 
berechnet werden. Die erhobenen Daten unterliegen dabei dem 
Sozialgeheimnis und sind durch die datenschutzrechtlichen An-
forderungen der Datenschutz-Grundverordnung sowie die Vor-
schriften des Sozialdatenschutzes besonders geschützt.

„Datenschutz und -sicherheit haben bei uns eine hohe Priorität“, 
sagt Thomas Sommer, Informationssicherheitsbeauftragter der 
DRV BW. „Vor allem bei Anwendungen zur Leistungsfeststellung 
und der Auszahlung von Renten sind höchste Sicherheitsmaß-
nahmen nach dem aktuellen Stand der Technik gefordert, um die 
Daten aller Versicherten und Leistungsempfänger vor Angriffen 
aus dem Internet zu schützen“, so Thomas Sommer weiter.

Regelmäßige Audits prüfen Maßnahmen zum Datenschutz 
und zur Informationssicherheit
Bei dem Rentenversicherungsträger trägt ein eigener Bereich 
dafür Sorge, dass die Daten angemessen geschützt sind. Dessen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erarbeiten Maßnahmen zum 
Datenschutz und der Informationssicherheit und stellen sicher, 
dass sie eingehalten und ständig verbessert werden.

Da die DRV BW aufgrund ihrer Arbeit mit sensiblen Daten als 
Betreiber von Kritischen Infrastrukturen gilt, ist sie außerdem 
gesetzlich verpflichtet, dem Bundesamt für Sicherheit in der 
Informationstechnik (BSI) regelmäßig den Nachweis über die 
Einhaltung aller Maßnahmen zu erbringen. Dies geschieht mit-
hilfe von Untersuchungen, sogenannten Audits. Während diesen 
nimmt eine vom BSI beauftragte unabhängige Prüfstelle in einem 
gesetzlich festgelegten Turnus die Wirksamkeit ergriffener tech-
nischer und organisatorischer Vorkehrungen zum Schutz der 
Vertraulichkeit, Integrität und Verfügbarkeit der Daten unter die 
Lupe. Im Wechsel zu diesen KRITIS-Audits hat die Deutsche Ren-
tenversicherung eigene, interne Audits für alle Rentenversiche-
rungsträger installiert. So kann die Deutsche Rentenversiche-
rung stets den hohen branchenspezifischen Anforderungen an 
den Datenschutz und die Informationssicherheit gerecht werden 
und die Daten aller Beteiligten bestmöglich schützen.

Bezirk 1:  Ostrach Hauptort, Dichtenhausen
Bezirk 2: Bachhaupten, Einhart, Eschendorf, Gunzenhausen, 
Habsthal, Jettkofen, Tafertsweiler, Wirnsweiler und Wangen   
Bezirk 3: Bernweiler, Burgweiler, Egelreute, Hahnennest, Kal-
kreute, Lausheim, Levertsweiler, Magenbuch, Mettenbuch, 
Ochsenbach, Spöck, Ulzhausen, Waldbeuren, Zoznegg
Bezirk 4: Laubbach, Unter – und Oberweiler 

Restmüllabfuhr
Bezirk  1
Dienstag, den 04.02.2025

Bezirk  2-4
Mittwoch, den 05.02.2025

Gelber Sack
Bezirk 1 bis 4
Montag, den 03.02.2025

Biotonne
Bezirk 1 bis 4
Dienstag, den 04.02.2025

Papiertonne
Bezirk 1 bis 4
Donnerstag, den 06.02.2025 

Müllwirtschaft
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Verkehrsbund naldo informiert 
Verkehrserhebung im naldo startet 
Die Firma PTV Transport Consult GmbH aus Karlsruhe führt im 
Auftrag des Verkehrsverbundes naldo ab 25. Januar 2025 bis 
Ende November 2025 eine Fahrgastbefragung durch. Im Erhe-
bungs-zeitraum werden auf allen Bus- und Bahnlinien im Ver-
bundgebiet (Landkreise Reutlingen, Sigmaringen, Tübingen und 
Zollernalbkreis sowie den tariflichen Übergangsgebieten zu den 
benachbarten Landkreisen) die Fahrgäste gezählt und Informa-
tionen zur jeweiligen Fahrt des Fahrgastes erhoben. Von den In-
terviewern werden mit Hilfe von Smartphones die gesamte We-
gekette vom Start zum Ziel, die Umsteigestationen und der dabei 
genutzte Fahrausweis erfasst – auch wie der Weg zur ersten und 
von der letzten Haltestelle zurückgelegt wird – ob zu Fuß, per 
Rad oder mit dem Auto. Die Teilnahme an der Befragung ist frei-
willig und die Auswertung erfolgt anonym und lässt keine Rück-
schlüsse auf den Fahrgast zu. Das Erhebungspersonal ist mit 
einem Erheber-Ausweis der PTV ausgestattet.

Der Verkehrsverbund und die Verkehrsunternehmen bitten die 
naldo-Fahrgäste um rege Teilnahme. Die Ergebnisse werden 
helfen, das Nahverkehrsangebot weiter zu verbessern und noch 
stärker an den Bedürfnissen der Kunden auszurichten.

Mit Holzbau in Deine Zukunft!
Der triale Studiengang: Das Biberacher Modell
Holz fasziniert dich und du hast Lust im Holzbau in Zukunft was 
zu bewegen? Der triale Studiengang „Holzbau – Projektmanage-
ment / Bauingenieurwesen“ bietet eine tolle Möglichkeit für 
junge Menschen, die gerne in dem Bereich Holzbau arbeiten und 
dabei Führungspositionen anstreben. Diese Ausbildung dauert 
insgesamt 5 Jahre und 3 Monate und kombiniert eine duale Aus-
bildung zum/r Zimmerer/in mit dem Hochschulstudium Holzbau 
Projektmanagement / Bauingenieurwesen an der Hochschule 
Biberach Im Biberacher Modell erwerben die Teilnehmenden 
folgende Qualifikationen:

• Gesellenbrief im Zimmererhandwerk
• Polier/in im Zimmererhandwerk
• Meisterbrief im Zimmererhandwerk
• Hochschulabschluss Bachelor of Engineering im Studiengang 

Holzbau Projektmanagement/Bauingenieurwesen

Voraussetzung ist eine Hochschulzugangsberechtigung.
Nächster Ausbildungsstart: September 2025
Bewerbungsschluss 31. Mai 2025

Informationen und Anmeldung unter: 
Bildungszentrum Holzbau, Biberach Wolfgang Schafitel
07351 44091 55 • Email: schafitel@zaz-bc.de 
www.zimmererzentrum.de • https://www.biberachermodell.de

Schwäbischer Heimatbund  
und Sparkassen belohnen
Pflege und Entwicklung von Kulturlandschaften
Privatpersonen, Vereine und Initiativen, die sich in Württem-
berg vorbildlich um den Erhalt traditioneller Landschaftsfor-
men kümmern, können sich um den Kultur land schaftspreis 
2025 bewerben. Einsendungen sind bis zum 30. April möglich.

„Kulturlandschaften sind ein wichtiger Teil der Kulturgeschich-
te unseres Landes in all ihrer Vielfalt. Sie sind Zeichen für den 
bewuss ten und nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen. Sie 
stiften Identität und sind Teil unserer Heimat. Alle, die sich um 
ihren Erhalt sorgen, sind Vorbilder und verdienen öffent li che 
Aner ken nung“, erläutert Dr. Bernd Langner, Ge schäftsführer des 
Schwäbischen Heimat bun des, die Intention des mit über 10.000 
Euro dotierten Preises. Besonderes Augenmerk richtet die Jury 
auf die Verbindung traditioneller Bewirtschaftungsformen mit 
innovativen Ideen, zum Beispiel zur Ver mark tung der Produkte 
und zur Öffent lichkeitsarbeit. Im Fokus stehen aber auch Streu-
obstwiesen, Weinberge in Steillagen oder beweidete Wachol der-
hei den.

Caritasverband Sigmaringen/Meßkirch e.V.

Offener Mittagstisch in der  
Begegnungsstätte im ELO Ostrach
Montag
03.02.2025

Dienstag
04.02.2025

Mittwoch
05.02.2025

Bärlauchcreme- 
suppe [i.g.a1.]

Brokkolicreme- 
suppe [4.a1.i.g.]

Tomatensuppe

Frikadelle mit Soße 
[R.S.a1.c.j] 
Mischgemüse  g.  
Püree [g]

Bunte Schaschlikp-
fanne [S.a1.i.j.]
Reis
Krautsalat

Lasagne "Bologne-
se"   [R.S.a1.c.g.i.]
Salat der Saison 
i.j.g.

Gemüsebratling 
mit Kräutersoße 
(a1.i.g.)
Mischgemüse i.
Salzkartoffeln

Apfelstrudel mit 
Vanillesoße (1.g)

Kräuterquark g. 
Kartoffelrösti
Salat der Saison
i.j.g.

Pfirsichkompott Banane Vanillepudding (g)

Donnerstag
06.02.2025

Freitag
07.02.2025

Samstag
08.02.2025

Brühe mit Einlage 
[4.i.]

Kohlrabicreme- 
suppe [a1.g.i.]

 

Putenfilet natur 
[a1]
Rahmsoße [i.g.] 
Karottengemüse g. 
Nudeln [a1.c]

Wirsingkohlrou-
lade
gefüllt (S.a1.c.g.i.)
Salzkartoffeln

Schupfnudelpfan-
ne mit Sauerkraut
a1.g.

2 Rühreier g.
Kartoffeln,
Gurkensalat

Eierpfannekuchen
a1.c.g.
 Apfelmus 

 

Dessertcreme(g) Ananasquark (g) Frisches Obst

Sonntag
09.02.2025
Brühe mit Einlage 
[i.4.]
Cordobbleu vom 
Schwein (2.3.9.g.)
Erbsengemüse g.
Kroketten
Panna Cotta (g)

Begegnungsstätte
Tel. 07585 9307313

Tellerpreis : 10,80 € 
Menüpreis 12,80 €

Bitte um Bestellung am 
Vortag bis 11:00 Uhr.

Das Preisgeld stellen die Spar kas sen-Finanzgruppe Baden-Würt-
temberg sowie die Spar kas sen stiftung Umweltschutz zur Verfü-
gung. Der seit 1991 vergebene Kultur land schafts preis zeich-
net Privatleute, Vereine und ehren amt li che Initiativen aus, die 
sich seit min destens drei Jahren engagieren. Der traditionelle 
Jugend-Kultur land schafts preis ist seit 10 Jahren einer der 
Haupt preise, die mit jeweils 1.500 Euro do tiert sind. Be werben 
können sich Teilnehmer aus dem Vereins gebiet des Schwäbi-
schen Heimat bun des, also den ehemals würt tem ber gi schen 
oder hohenzollerischen Teilen des Landes so wie einigen angren-
zenden Gebieten.

Ein zusätzlicher Sonderpreis Kleindenkmale würdigt die Doku-
mentation, Sicherung und Restaurierung von Klein denk malen. 
Dazu können Gedenksteine, steinerne Ruhe bänke, Feld- und 
Wege kreu ze, Bachbrücken, Trockenmauern sowie Wegweiser 
oder Feldunterstände gehören. Preiswürdig kann auch die in-
haltliche Aufbereitung in Ge stalt eines Buches sein.

Annahmeschluss für ausschließlich schriftliche Bewerbungen 
im Format DIN A4 ist der 30. April 2025. Kostenlose Broschü-
ren mit den Teil nah me bedin gungen sind unter www.kulturland-
schaftspreis.de, beim Schwäbischen Heimat bund in Stutt gart 
sowie bei allen württembergischen Spar kas sen erhältlich. Die 
Ver lei hung findet im Herbst 2025 im Rahmen einer öffentlichen 
Veranstaltung statt.

Kontakt:  Schwäbischer Heimatbund e.V., Weberstraße 2, 70182 
Stuttgart, Telefon 0711 23942-0, post@kulturlandschaftspreis.
de, www.schwaebischer-heimatbund.de 
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Puppenbühne
Am Sonntag, 02.02. um 15:00 Uhr 
spielt die Puppenbühne Ostrach 
ihre Wintergeschichte

Hexe Ranunkels  
Winterblues
für Kinder ab 3 Jahren

Platzreservierung unter Tel.: 
07585 - 3315. Besuchen Sie uns 
auch im Internet unter: 
www.puppenbuehne-ostrach.de

Mikrozensus 2025 –  
Rund 62.000 Haushalte in der Befragung
Deutschlands größte jährliche  
Haushaltebefragung startet erneut
Im Rahmen des Mikrozensus befragt das Statistische Landes-
amt Baden-Württemberg auch im Jahr 2025 wieder etwa 62 000 
Haushalte im Südwesten.

Die Auswahl der Haushalte, die in die Stichprobe mit einbezogen 
werden, erfolgt dabei mithilfe eines mathematischen Zufalls-
verfahrens. Die ausgewählten Haushalte finden im Briefkasten 
ein Anschreiben des Statistischen Landesamtes Baden-Würt-
tembergs vor. Darin sind die Zugangsdaten für die Meldung 
über das Internet enthalten. Alternativ besteht die Möglichkeit, 
der Auskunftspflicht durch ein Telefoninterview mit den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern des Statistischen Landesamtes 
nachzukommen oder einen Papierbogen auszufüllen. Es genügt 
dabei, wenn eine volljährige Person die Angaben für alle Haus-
haltsmitglieder abgibt. Die Teilnahme an der Befragung ist für 
alle Altersgruppen verpflichtend, um ein umfassendes Bild der 
Lebensrealitäten junger und älterer Menschen zu gewährleisten.

Der Mikrozensus erfasst seit seiner Einführung im Jahr 1957 
wichtige Daten wie Familienstand, Bildungsabschlüsse und Er-
werbstätigkeit. Neben den jährlich wiederkehrenden Themen 
werden auch wechselnde Inhalte abgefragt. Im Jahr 2025 gehö-
ren hierzu beispielsweise Fragen zum Umgang mit künstlicher 
Intelligenz oder zum Rauchverhalten. Die Erhebungsergebnisse 
dienen als Grundlage für politische, wirtschaftliche und soziale 
Entscheidungen des Bundes und der Länder. Sie sind somit im 
Zusammenhang mit der Gestaltung zukünftiger gesellschaft-
licher Entwicklungen von hoher Wichtigkeit. Viele dieser Daten 
sind zudem europaweit vergleichbar. Die Ergebnisse des Mikro-
zensus sind nicht nur für Politik und Verwaltung von Bedeutung, 
sondern stehen auch der Öffentlichkeit und der Wissenschaft 
zur Verfügung.

Die Wahrung der Vertraulichkeit und der Schutz personenbezo-
gener Daten stellen dabei fundamentale Prinzipien bei der Ver-
arbeitung von Einzelangaben dar. Nach Eingang und Prüfung der 
Daten im Statistischen Landesamt erfolgt eine Anonymisierung, 
sodass sich Rückschlüsse auf einzelne Personen nicht ziehen las-
sen.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Am 22. Februar von 13 bis 16 Uhr findet im Naturschutzzent-
rum der Workshop „Freies Prägen auf Papier“ mit Katja Fal-
kenburger statt. Im Zentrum stehen freie Kunstprägungen in 
Kombination mit Mal- und Zeichentechniken– eine Technik, die 
vollständig ohne Schablonen, Maschinen oder Vorrichtungen 
auskommt. Die Teilnahme kostet inklusive Verbrauchsmaterial 
75 EUR.  

Am 23. Februar führt der Ornithologe Jeremy Barker Vogel-
freunde auf seiner Führung „Frühe Sänger und Trommler in 
Wald und Siedlung“ durchs Ried. Treffpunkt ist am Naturschutz-
zentrum um 7 Uhr; die Teilnahme kostet 9 EUR pro Person.

Anmeldeschluss für beide Veranstaltungen ist der 20. Feb-
ruar. Bitte nutzen Sie für die Anmeldung das Kontaktformular 
unserer Homepage unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de. 
Hier finden Sie auch Informationen zu Veranstaltungen für das 
Jahr 2025. 
 
„Interesse an Natur pur“?  
– wieder Plätze frei in der Natur-Kindergruppe
In der Natur-Kindergruppe 
des Naturschutzzentrum Wil-
helmsdorf sind wieder Plätze 
frei geworden! Kinder ab 7 
Jahren, die sich gerne drau-
ßen aufhalten, neugierig sind 
und alles untersuchen möch-
ten und Tiere und Pflanzen 
mögen, sind herzlich eingela-
den, am Dienstag, 25.02.2025 

von 15.00 - 17.30 Uhr zu einem Schnuppernachmittag vorbei-
zukommen (Anmeldung erforderlich). Weitere Infos auf unserer 
Homepage oder bei Margit Ackermann (Biologin und Naturpäd-
agogin) unter ackermann@riedstifung.de. Die Teilnahme an 15 
Terminen pro Jahr kostet 2 EUR je Termin.
 
Bitte beachten Sie: Die Ausstellung bleibt bis einschließlich 
13. Februar 2025 geschlossen. 
Wegen Holzfällarbeiten bleibt der Wanderweg „Bahndamm“ 
(Vogelsee bis Hundsche Teiche an der Ostrach) auf den Wan-
derrouten „Großer Trauben“ und „Weite Wiesen“ weiterhin 
gesperrt. Dieser Weg ist momentan nicht passierbar!

Das Landratsamt berichtet
Änderungen im Familiengesundheitszentrum  
ab Januar 2025
Mit seinem Familiengesundheitszentrum gibt der Landkreis Sig-
maringen werdenden Eltern und Eltern mit Kindern bis zu drei 
Jahren Antworten auf viele Fragen zur neuen Lebenssituation 
und zum Familienalltag. Vertreten ist das Familiengesundheits-
zentrum mit Sigmaringen, Bad Saulgau und Pfullendorf gleich an 
drei Standorten im Landkreis. Ab Januar 2025 gibt es bei diesen 
einige Veränderungen.
Das Familiengesundheitszentrum in Pfullendorf zieht um und ist 
ab dem 15. Januar in neuen Räumen im Alno-Park, Heiligenber-
ger Straße 47, zu finden. Aufgrund des Umzugs findet die Hebam-
mensprechstunde am Mittwoch, 8. Januar, lediglich telefonisch 
statt. In Bad Saulgau sind die Hebammen ab Januar montags 
zunächst nur noch telefonisch erreichbar. Die Freitags-Sprech-
stunde bleibt unverändert vor Ort. Ab Februar ist das Familien-
gesundheitszentrum in Bad Saulgau dann in der Kaiserstraße 58 
zu finden, wo auch die Außenstelle der Kfz-Zulassungsstelle des 
Landratsamts untergebracht ist.
Grundsätzlich gelten für die Hebammensprechstunden ab Janu-
ar neue, einheitliche Sprechzeiten an allen drei Standorten des 
Familiengesundheitszentrums – und zwar jeweils von 9 bis 11.30 
Uhr. Besucherinnen und Besucher werden gebeten, auch die 
Aushänge an den Türen zu beachten.
Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle Familie am Start sind wie ge-
wohnt unter der Telefonnummer 07571 102-4266 und per E-Mail 
an familieamstart@lrasig.de erreichbar.

Die Standorte des Familiengesundheitszentrums im Überblick:
Pfullendorf: Alno Park (im Erdgeschoss), 
Heiligenberger Straße 47, 88630 Pfullendorf.

Online-Fortbildung gibt Tipps zum Kinderschutz 
in Vereinen und Verbänden
Der Landkreis Sigmaringen bietet in Zusammenarbeit mit dem 
Turngau Hohenzollern und dem Kreisjugendring eine dreiteili-
ge Online-Fortbildung zum Kinderschutz im Verein an. In dieser 
geht es darum, was Vereine und Verbände dagegen tun können, 
dass Pädophile die Jugendarbeit nutzen, um an potenzielle Opfer 
heranzukommen. Ziel ist es, sexuelle Übergriffe gegenüber Kin-
dern und Jugendlichen zu verhindern. Die Videokonferenzen fin-
den statt am Dienstag, 11. März, Dienstag, 18. März, und Diens-
tag, 25. März, jeweils von 18 bis 20 Uhr.
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Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen

Seit Beginn des Jahres 2025 zählt eine Vereinbarung zum Kin-
derschutz zwischen Verein beziehungsweise Verband und dem 
Jugendamt zu den Voraussetzungen dafür, dass Zuschüsse des 
Landes und des Landkreises für Freizeitmaßnahmen gewährt 
werden. Auch die Inhalte dieser Vereinbarung und die notwen-
digen Verfahren – beispielsweise erweiterte Führungszeugnisse 
– werden bei der Fortbildung erläutert.
Referenten sind Antje Fischer von der Württembergischen Sport-
jugend und Dietmar Unterricker vom Landratsamt Sigmaringen. 
Die Teilnahme ist kostenlos und kann zur Verlängerung der Ju-
gendleitercard („JuLeiCa“) verwendet werden. Anmeldungen sind 
möglich im Internet unter t1p.de/kinderschutz-im-verein-2025

Kulturschwerpunkt zu Frauen im Landkreis Sigmaringen 
– Das Programm für Februar
Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind Frauen 
heute fester Bestandteil des öffentlichen Lebens – und das nach 
einer jahrhundertelangen Geschichte der Unterdrückung und 
Rechtlosigkeit. Aus diesem Grund widmet der Landkreis Sig-
maringen sein Kulturjahr 2024/25 unter dem Titel „SIGnifikan-
te Frauen im Landkreis Sigmaringen“ der weiblichen Hälfte der 
Landkreisbevölkerung. Wo stehen Frauen im Landkreis Sigma-
ringen heute? Welche Rolle spielen sie in der und für die Gesell-
schaft? Was bewegt und beflügelt sie? Diesen und weiteren Fra-
gen spürt ein breit gefächertes Veranstaltungsprogramm nach. 
Die Angebote sind dabei so vielfältig und bunt wie das Leben 
selbst und zeichnen ein komplexes Bild über das Leben von Frau-
en im Landkreis Sigmaringen in Vergangenheit und Gegenwart. 
Im Februar stehen zwei ganz unterschiedliche Veranstaltungen 
auf dem Programm.
Das Puppentheater „Kübel wie Eimer“ lässt am Donners-
tag, 6. Februar, von 17.30 bis 21 Uhr, in den Ateliers im Alten 
Schlachthof in Sigmaringen die Puppen tanzen – gemeinsam 
mit interessierten Workshop-Teilnehmerinnen. Mit verschiede-
nen Kostümen, etwa Mantel und Hut, gestalten diese menschen-
große Stockhandpuppen und erproben spielerisch ihr Können. 
Gemeinsam erwecken die Teilnehmerinnen die Figuren zum 
Leben und entdecken Neues aus der Welt der Frauen. Vom Dia-
log über Pantomime bis hin zum Kreistanz ist alles möglich. Der 
Workshop richtet sich an alle Frauen, die sich gerne einmal im 
Puppenspiel ausprobieren wollen. Die Teilnahme kostet 15 Euro. 
Anmeldungen sind möglich im Internet auf www.schlachthof-sig-
maringen.de.
Brunhilde Raiser wirft in ihrem Vortrag „Typisch Frau – ty-
pisch Mann“ am Donnerstag, 13. Februar, um 19 Uhr im 
Rathaus der Stadt Mengen einen Blick auf sogenannte Frau-
en- oder Männerberufe, auf ihre Veränderungen und ihr unter-
schiedliches Ansehen. Einst war der Sekretär ein hoch angesehe-

ner Männerberuf, nach wie vor haben Könige meist Sekretäre. 
Der Beruf der Sekretärin: Hoch angesehen? Fehlanzeige! Warum 
wundern sich immer noch Fluggäste über eine Pilotin? Weshalb 
geht man davon aus, dass der Chefarztposten nicht mit einer 
Chefärztin besetzt ist? Gewohnheiten und Vorurteile prägen die 
Bewertung. Nur wenige „weibliche“ Berufe sind hoch angesehen. 
Bei freiem Eintritt können alle Interessierten die Gedanken der 
Referentin kennenlernen und dabei eigene Rollenbilder genauer 
unter die Lupe nehmen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Landkreis bietet Praktikumswoche  
für Schülerinnen und Schüler an
Das Landratsamt Sigmaringen lädt interessierte Schülerinnen 
und Schüler ein, bei einer Praktikumswoche in den Osterferien 
einen Einblick in den Ausbildungsberuf des Verwaltungsfachan-
gestellten zu erhalten. Das Angebot richtet sich an Schülerinnen 
und Schüler aller Schularten, die sich derzeit in der Berufsorien-
tierung befinden und für eine Ausbildung oder ein Studium in 
der Verwaltung interessieren.
Die Praktikumswoche findet von Dienstag, 22., bis Freitag, 25. 
April, jeweils von 8.30 bis 12 Uhr statt. Die Teilnehmenden lernen 
das Landratsamt und die Aufgaben der verschiedenen Fachbe-
reiche kennen, erhalten Informationen rund um das vielfältige 
Ausbildungsangebot, können sich mit Auszubildenden austau-
schen und gewinnen wertvolle Tipps für eine erfolgreiche Be-
werbung als Auszubildender.
Weitere Informationen gibt es bei Ausbildungsleiterin Miriam 
Gäng unter der Telefonnummer 07571 102-2103. Bewerbungen 
für die Praktikumswoche sind möglich über die Karriereseite des 
Landratsamts im Internet auf karriere.landkreis-sigmaringen.de

Kürbisse werden im Workshop zu leichten  
und vielseitigen Gerichten
Kürbisse haben viele Formen und Farben, Vitamine, Mineral-
stoffe und weitere wertvolle Inhaltsstoffe. Unter dem Titel „Ge-
nuss aus der Heimat“ bietet der Fachbereich Landwirtschaft des 
Landratsamts Sigmaringen zum Ende der Winterzeit noch ein-
mal einen Workshop zur Verarbeitung an. Bei dem Kurs am Frei-
tag, 21. Februar, von 16 bis 19 Uhr erfahren die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, wie das bunte und schwergewichtige Gemüse 
zu leichten und vielseitigen Gerichten verarbeitet werden kann.
Der Workshop findet in einer Lehrküche der Bertha-Benz-Schu-
le, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen, statt. Die Teilnahme 
kostet 12 Euro pro Person. Anmeldungen sind möglich über den 
Veranstaltungskalender des Landkreises im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.
Im Veranstaltungskalender sind auch weitere Hinweise zum 
Workshop und ein Lageplan zu finden.
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Einladung zum Tag der offenen Tür 
für zukünftige Fünftklässler, Eltern und Interes-
sierte an der Sechslindenschule (Grund- und  
Werkrealschule) Pfullendorf

Wir freuen uns, Sie herzlich zum Tag der offenen Tür an der Sechslindenschule 
in Pfullendorf (Aftholderberger Str. 3, 88630 Pfullendorf) einladen zu dürfen. 
An diesem Tag möchten wir insbesondere den zukünftigen Fünftklässlern und 
ihren Eltern die Möglichkeit bieten, unsere Schule ausführlich kennenzulernen.

Am Donnerstag, den 06.02.25 öffnen wir ab 17 Uhr unsere Türen für Sie. 
Gemeinsam starten wir mit einer Begrüßung im Musiksaal, gefolgt von einer 
informativen Schulführung. Während die kleinen Besucher an verschiedenen 
Stationen einen lebendigen Einblick in den Schulalltag erhalten, haben die Eltern 
die Gelegenheit, mehr über das pädagogische Konzept der Sechslindenschule  
zu erfahren. 

Wir möchten an diesem Tag nicht nur Informationen vermitteln, sondern auch 
Raum für Ihre Fragen und Gespräche bieten. Unsere Lehrer, Eltern, Schüler und 
die Schulleitung stehen Ihnen gerne zur Verfügung. 

Falls Ihr Kind darüber hinaus einen Probenachmittag an unserer Schule erleben 
möchte, oder Sie am oben genannten Termin verhindert sind, dürfen Sie sich 
gern im Sekretariat unter der Nummer 07552 25 19 60 bei uns melden, und wir 
finden eine alternative Möglichkeit. 

Wir freuen uns auf einen interessanten und persönlichen 
Austausch und hoffen, Sie zahlreich am Tag der offenen 
Tür begrüßen zu dürfen.www.primo-stockach.de



Wir stellen ein:
-Medizinische Fachangestellte (w/m/d)
-Ausbildung zur medizinischen Fachangestellten (w/m/d)
- Mitarbeiter Terminkoordination/Backoffice
-Schülerinnen/Schüler als Minijob
Bewerbung an:  
Dres. Kienzle, Hausch, Franz,  
Hauptstraße 40, 88630 Pfullendorf oder  
matthias-kienzle@web.de / www.praxis-pfullendorf.de

 

 

Snack der Woche

   

 

 
 



 
 

 

Taxi Krall
Ostracherstr. 15
88356 Jettkofen
Tel 07585/788

Wir suchen
zuverlässige und freundliche 
Fahrer (m/w/d) 
für unseren Taxibetrieb auf 556 € Basis
(auch ohne Personenbeförderungsschein)
- In Teilzeit, tageweise 
- oder Fr. und Sa. Nacht

Ihr Aufgabengebiet:
- Krankenfahrten (Chemo, Dialyse, Bestrahlung etc.)
- Schülerfahrten
- Kurier – Fahrten…

Interesse?
Dann rufen Sie uns einfach an 07585/788

Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7:30 - 18:00 Uhr | Samstag 7:30 - 12:30 Uhr

Angebot gültig von

Mi., 29.01. bis Di., 04.02.2025

frische Schweineschnitzel und

Schweinegeschnetzeltes
mager 100 g 0,99 €

Gyrospfanne mariniert 100 g 1,49 €

Pfe� erbeißer
frisch aus dem Rauch 100 g 1,69 €

Wacholderschinken 100 g 1,99 €

Snack der Woche
paniertes Schweineschnitzel-
                 Brötchen
 1 Stück 3,25 €

... Feines aus dem Ländle!

Snack der Woche

SUPER SONDERPREIS
1 Ring Krakauer 
500 g => 100 g = 1,39 €

 1 Ring 6,99 €

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



BAUGESCHÄFT

Hohentengen-Völlkofen

Ihr kompetenter Partner für alles rund ums Haus
 Erd- und Maurerarbeiten  Fließestricharbeiten
 Innen- und Außenputz  Fassadendämmung
 Trockenbau  Schlüsselfertiges Bauen
 Umbauarbeiten  P� asterarbeiten

Georg Schuler Baugeschäft  | 88367 Hohentengen-Völlkofen
 Kolpingstraße 3 | Telefon 07572/2109 | Fax 07572/6755

info@schuler-baugeschaeft.de | www.schuler-baugeschaeft.de

SCHULER

Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN MENGEN  HERBERTINGEN  HOHENTENGEN  OSTRACH  RIEDLINGEN

BEI UNS SIND SIE RICHTIG! KW 5
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Blättle 

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

BEI UNS SIND SIE RICHTIG! KW 5

Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

Nächste Sonderseite in KW 11
Anzeigenschluss für KW 11 am Di., 04.03.2025 um 12 Uhr

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Salat- und Speisekartoffeln 
Eier aus Freilandhaltung, 
Most rot und weiß sowie Glühmost. 
Bauernbrot, Dinkel-Kartoffelbrot u.v.m. 
aus dem Steinbackofen.

Gräfin-Monika-Str. 13 • 72516 Scheer • Tel. 07572 / 76 56 700 • 0174 1920876



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Mo.,  Spaghetti     
03. Feb.    Carbonara

Di.,  Allgäuer Braten mit Gratin  
04. Feb.  oder mit gem. Salat

Mi.,  Indisches Rindfleischcurry      
05. Feb.  mit Jasmin Reis
 
Do.,   Cordon bleu mit Pommes   
06. Feb.  oder  Kartoffelsalat

Wochenangebot
30.01.2025 – 05.02.2025 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

pro Portion 7,50 €
Guten Appetit wünscht Ihre  Metzgerei 

Eberle mit Team

Küchenfertiges

Bruzzelfleisch 100 g  1,29 €

Mild gepökelter

Kassler-Hals        100 g  1,19 €

Super-Spar-Preis

Pfefferbeißer      Paar  2,50 €

Fein aufgeschnitten

Paprikalyoner   100 g  1,69 €

Premiumqualitat

Honigschinken  100 g 1,99 €


