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BITTE UM  
BEACHTUNG:  
Redaktionsschluss 
für die KW 13 ist 
bereits am Montag 
25.03.24 um 10 Uhr !  

weitere Informationen auch unter
frauenkleiderbasar-ostrach@web.de

Karten sind auch an der Abendkasse erhältlich ! 

Töpfertag und Handwerkermarkt 2024
am 23. und 24. März 2024 
in der Töpferei Eimühle

DIE TÖPFEREI EIMÜHLE LÄDT ZU IHREM TRADITIONELLEN  
TAG DER OFFENEN TÜR - „TÖPFERTAG“ EIN.

Besucher sind in der Ausstellung und auf dem  
Markt rund um die Eimühle herzlich willkommen.

Der Markt ist geöffnet am
Samstag, 23. März 2024 von 10 bis 18 Uhr
Sonntag, 24. März 2024 von 11 bis 18 Uhr

Freuen Sie sich auf verschiedenes 
Kunsthandwerk, wie Wachsmodel, 
Schmuck, Seifen, Filzkleidung, 
Lederwaren und Babykleidung. Kinder 
können unter Anleitung an der 
Töpferscheibe ihr Glück versuchen. 

Für Essen und Trinken ist bestens gesorgt.

Ihre Töpferfamilie Hemberle
Töpferei Eimühle
Eimühle 1, 88356 Ostrach-Habsthal
Tel. 07585/2633
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NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTRUFE UND RETTUNGSDIENST             112
Feuerwehr 
Kommandant Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant Martin Widmer  0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335
Polizei/Notruf    110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820
Rotes Kreuz Krankenfahrten  07571/742329
Giftnotruf Notfalltelefon  0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (Allgemein,- Kinder-, Au-
gen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst) 116117 (Anruf ist kostenlos) 

Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau 
Öff nungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Bad Saulgau:  
Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau, SRH Krankenhaus Bad Saulgau 
Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau 
Öff nungszeiten: Sa, So und Feiertage 9 – 19 Uhr 

Notfallambulanz am Krankenhaus Bad Saulgau
von Mo-Fr von 8 - 18 Uhr  07581 204 131 

Zahnarzt Notfalldienst  0761 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Ravensburg 
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Öff nungszeiten Sa, So und Feiertage 8-19 Uhr 

Kinder Notfallpraxis Ravensburg  
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Öff nungszeiten Sa, So und Feiertage 9-13 Uhr und 15 - 19 Uhr 

TIERRETTUNG
Tierrettung Südbaden e.V., D-78315 Radolfszell  Tel. 0160 518 7715

FAMILIENHILFE
Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  Tel. 07575 209531 
Familienwerk Sölden e.V.

Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. – 88356 Ostrach 
Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

SOZIALSTATION
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach 
„Wir sind der Pfl egedienst ihrer Pfarrgemeinde“ 07552 9289670
St. Anna, Sozialstation
Außenst.Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft    07572/76293
Pfl egedienst Burth, Marktstraße 5, 88356 Ostrach  07585 6250549
Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe   07503/929525
Spitalpfl ege Pfarrhofgasse 3 
88630 Pfullendorf                                                                                                           07552/252463

HEBAMME
Barbara Hilgenfeldt
Buchenweg 10, 88636 Illmensee  07558/938946
Andrea Trautmann
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau 07581/2007529
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt 
bis zum Leben mit dem Kind. 
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
Telefon  07571 102-4209 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

CARITAS
Telefonseelsorge 0800 1110 111 

oder       0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start             

WEITERE WICHTIGE ANLAUFSTELLEN:
Informationen für Schülerinnen und Schüler
Mo-Fr, 9.00 – 17.00 Uhr 0176 6340 1447

Für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)  07571/7301-0
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen
Suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de         07571/4188
Elisabethenheim Ostrach   07585/ 930730

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS SIGMARINGEN 
Beratung für hilfe- & pfl egebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pfl egestuetzpunkt@lrasig.de 
Öff nungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr 
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

BÜRGERBUS 
während den Öff nungszeiten des Rathauses 07585 300 - 70

KEHRBEZIRK GEMEINDE OSTRACH  
Herrn Michael Blatt  Sedanstr. 25  72474 Winterlingen  
Tel.: 07434/5520215  Schornsteinfeger.blatt@freenet.de

FORSTREVIER OSTRACH 
Daniel Benz, Tel. 07552/9280468   FAX 07552/9280655  
e-mail: daniel.benz@lrasig.de

CARITASGEMEINSCHAFT OSTRACHTAL
Helferkreis Hospiz  0152/01826728

HERZ UND HAND- NACHBARSCHAFTSHILFE
Mit-Herz-und-Hand@gmx.de  Tel. 07585/4879995

APOTHEKENNOTDIENST
Apotheken Notdienstfi nder  0800/0022833

Donnerstag, den 21.03.2024  
Hohenzollern Apotheke, Krauchenwies Tel: 07576/96060 
Marien Apotheke, Ertingen Tel: 07371/6225 

Freitag, den 22.03.2024  
Adler Apotheke, Sigmaringendorf Tel: 07571/12864 
Stadt Apotheke, Bad Buchau Tel: 07582/91184 

Samstag, den 23.03.2024   
Kastanien Apotheke, Bingen Tel: 07571/74600 
Rathaus Apotheke, Bad Schussenried Tel: 07583/505 

Sonntag, den 24.03.2024   
Marien Apotheke, Mengen Tel: 07572/1020 
Rats Apotheke, Meßkirch Tel: 07575/92120 

Montag, den 25.03.2024   
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen Tel: 07571/5513 
Donau Apotheke, Riedlingen Tel: 07371/93260 

Dienstag, den 26.03.2024   
Strüb Apotheke Veringenstadt Tel: 07577/7326 
Kanzach-Apotheke, Dürmentingen Tel: 07371/129333 

Mittwoch, den 27.03.2024   
Rats Apotheke, Meßkirch Tel: 07575/92120 
Apotheke am Marktplatz, Riedlingen Tel: 07371/93510 

Donnerstag, den 28.03.2024   
Neue Apotheke am Schloß, Sigmaringen Tel: 07571/684494 
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau Tel: 07581/8138
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Teilregionalplan Energie
Zu dem Planentwurf, dessen Begründung und dem Umweltbericht kann jedermann gegenüber 
dem Regionalverband Bodensee-Oberschwaben bis spätestens 29. März 2024 Stellung nehmen. 
Die Stellungnahme soll elektronisch über das Beteiligungsportal unter https://beteiligung-re-
gionalplan.de/Bodensee-Oberschwaben oder per E-Mail an beteiligung@rvbo.de abgegeben 
werden. Sie kann auch schriftlich oder zur Niederschrift abgegeben werden. 

GEMEINDENACHRICHTEN

In Gedenken an die Schlacht bei Ostrach 
Ein historisches Ereignis für die Gemeinde Ostrach, dass sich 
vor mehr als zwei Jahrhunderten ereignete, genau am 21.März 
1799, jährt sich dieses Jahr zum 225 mal. 

Gerade in diesen weltweiten unruhigen Zeiten, dürfen solche 
dramatische Ereignisse nicht vergessen werden. 

Was damals geschah: 
Die Schlacht bei Ostrach, auch Schlacht von Ostrach genannt, 
am 21. März 1799 war die erste Schlacht des zweiten Koaliti-
onskriegs, dabei kamen 4.400 Menschen ums Leben – aller-
dings war kein einziger Ostracher darunter. 

In der kalten und nebligen Nacht zum Gründonnerstag, der 
Fluss Ostrach führte Hochwasser, trafen beim damals 300-See-
len-Dorf Ostrach französische Truppen mit etwa 18.000 Sol-
daten auf etwa 52.000 Soldaten des österreichischen Koaliti-
onsheers. Morgens um drei griff en sämtliche österreichischen 
Avantgarden, die Feldmarschall Nauendorf unterstanden, 
an. Die erste Kolonne auf dem rechten Flügel unter Feldmar-
schallleutnant Karl Aloys zu Fürstenberg zwang die französi-
sche Kavallerie zurück. 

Diesem ersten Angriff  folgte ein weiterer um etwa 5.30 Uhr, 
zu dieser Zeit fi el morgendlicher Nebel. General Jourdan, der 
zuvor in Pfullendorf sein Nachtlager bezogen hatte, eilte nach 
Ostrach. Die zweite Kolonne mit Erzherzog Karl an der Spitze 
traf ein. 

Im weiteren Kampfgeschehen vereinigte sich die dritte Kolon-
ne unter FML Wallis mit der zweiten unter Erzherzog Karl. Rund 
70.000 Soldaten lieferten sich eine blutige Schlacht. Ostrach 
war abwechselnd in französischer und österreichischer Hand. 
Der Versuch General Jourdans, mit der von Pfullendorf her ge-
eilten Reserve die Kampfhandlungen wieder aufzunehmen, 
misslang. 

Bereits um die Mittagszeit war das Aufeinandertreff en beider 
Armeen beendet. Die Franzosen zogen sich durch den Wald 
nach Pfullendorf zurück. 

Geschützt vom breiten und sumpfi gen Tal des Andelsbaches, 
den besetzten Anhöhen und der herannahenden Nacht war 
es Erzherzog Karl nicht mehr möglich, noch an diesem Tag die 
Stellungen in Pfullendorf anzugreifen. 

Die französischen Truppen zogen sich nach Stockach zurück. 

Dort kam es vier Tage später am 25. März 1799 zur Schlacht bei 
Stockach, die erneut die Österreicher gewannen. 
(Quelle Wikipedia) 

Zur Gedenkveranstaltung anlässlich des 225-Jahrestag, ladet 
die Gemeinde Ostrach & das Dragoner-Regiment No.11 zu 
Ostrach, die ganze Bevölkerung heute schon für den 21.Sep-
tember 2024 ein. 

Reiner Nusser Lena Burth 
Kommandant Dragoner Regiment Bürgermeisterin  
Hauptmann i. TR. Gemeinde Ostrach

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

in den letzten Wochen ist die Zahl der Einbruchsversuche in 
unserer Gemeinde leider wieder angestiegen. 

Um Ihnen dabei zu helfen, sich bestmöglich vor solchen Vor-
fällen zu schützen, möchten wir Ihnen einige wichtige Tipps 
mit auf den Weg geben.

• Achten Sie darauf, dass Fenster und Türen stets verschlossen 
sind, auch wenn Sie nur kurz das Haus verlassen.

• Installieren Sie eine Alarmanlage oder eine Videoüberwa-
chung, um potenzielle Einbrecher abzuschrecken.

• Sorgen Sie dafür, dass Ihr Grundstück gut beleuchtet ist, um 
möglichen Tätern keine Versteckmöglichkeiten zu bieten.

• Informieren Sie sich über Nachbarschaftswachen oder an-
dere Sicherheitsinitiativen in Ihrer Umgebung.

Sollten Sie weitere Fragen zum Thema Einbruchsprävention 
haben oder konkrete Unterstützung benötigen, können Sie 
sich gerne an das Referat Prävention des Polizeipräsidiums 
Ravensburg wenden (Tel. 0751/803 1048). Weitere Informati-
onen zum Thema Einbruchschutz fi nden Sie unter www.k-ein-
bruch.de. 

Gemeinsam können wir dazu beitragen, dass unsere Gemeinde 
ein sicherer Ort zum Leben bleibt. Lassen Sie uns gemeinsam 
gegen Einbrüche vorgehen und für mehr Sicherheit sorgen. 

Ihr Ordnungsamt 

Die überregionalen Wanderkarten 
Bodensee NORD, OST und WEST 
zeigen Ihnen den Weg... 
Wer in der herrlichen Landschaft der Region unterwegs ist, 
begegnet ihnen überall – den gelben Schildern, die dem Wan-
derer landauf, landab den Weg weisen.

Wanderkarte Bodensee NORD
Integriert sind alle offi  ziellen Wanderwege der Ferienregion 
Nördlicher Bodensee und dem Verwaltungsgebiet Altshau-
sen, das komplette Wegenetz des Schwäbischen Albvereins 
sowie Themenwege wie z.B. der Jakobsweg oder der Ober-
schwäbische Kunstweg. 
Hier fi nden Sie auch die schönsten Wanderwege rund um 
Ostrach und Umgebung.

Wanderkarte Bodensee OST
Beinhaltet grob das Gebiet vom Höchsten bis nach Friedrichs-
hafen / Wasserburg .

Wanderkarte Bodensee WEST
Deckt grob das Gebiet vom Illmensee bis nach Meersburg / 
Insel Mainau (kompletter Überlinger See bis Konstanz) ab. 

Die Wanderkarten sind bei der Gemeinde Ostrach im Bürger-
büro während den üblichen Öff nungszeiten zum Preis von je 
6,50 € erhältlich. 
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Ostracher Wochenmarkt – jeden Freitag von 7:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
auf dem Herbert-Barth-Platz

Hier präsentieren sich nicht nur die folgenden 12 treuen Stammstände mit ihren verlockenden Angeboten, 
sondern auch wechselnde Stände, die mit weiteren attraktiven Angeboten locken. 

Schnappen Sie sich einen Korb und erleben Sie die Vielfalt des Ostracher Wochenmarkts!

Bodenseeobst 
– Hubert Burkart

Frisches Bioland-Gemüse 
– Markus Bodenmiller

Käse- u. Landesspezialitäten 
– Adriana Digrisolo

Mittelmeerspezialitäten 
- Nacer Hassan

Fischhandlung 
- Sascha Zeller

Südtiroler Speckwaren/Prosecco 
- Cornelia Haaga

Gärtnerei Hepp 
- Mengen

Bioland Bäckerei 
- Manfred Müller

Eier & Karto� eln 
- Ralf Kästle

Puten-Bison, Fleisch u. Wurstwaren 
- Biohof Lojdl

Bremer Gewürzhandel 
- Volker Melcher

Strickerfrauen - Monika Buck
(ab Herbst wieder)

Seifen des Glücks 
- Kornelia Hug

Schleifwägele - Peter Mohr 
(vierteljährlich)

Wildblumen Gemisch & Vogelhäuschen 
- NABU (2-mal im Jahr)
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GEMEINDEVERWALTUNG 
Gemeindeverwaltung 07585/300-0 
Ordnungsamt 07585/300-26, 30 
Bürgerbüro  07585/300-31, 32, 35 
Standesamt/ Rentenanträge  07585/300-33, 34 
Kasse  07585/300-19, 20 
Steueramt  07585/300-16 
Bauamt  07585/300-13, 22 

Öff nungszeiten: 
Montag – Freitag  08.00 bis 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag  13.30 bis 18.00 Uhr 
Bürgerbüro zusätzlich:
Montagnachmittag          13.30 bis 17.00 Uhr

IMPRESSUM
Amtliche Bekanntmachung der Gemeindeverwaltung Ostrach
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
Bürgermeisterin Lena Burth

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 31,00 Euro jährlich

Straßensperrung 
Töpfertage in der Eimühle vom Freitag, 22.03.2024 ab 13:00 Uhr bis Sonntag, 24. 03.2024, 21:00 Uhr 
Im Rahmen der diesjährigen Töpfertage an der Eimühle kommt es zu folgenden verkehrsrechtlichen Beschränkungen: 
Vollsperrung der Straße „Eimühle/Mühlenstraße im Bereich der Töpferei Eimühle im o.g. Zeitraum 

Ab folgenden Stellen wird das Zeichen 250 StVO (Durchfahrt verboten) mit dem Zusatz „frei bis Eimühle“ aufgestellt: 
• In Einhart im Zuge der Gemeindeverbindungstraße nach der Einmündung „Burrenweg“ 
• Im Zuge der L286 an der Abzweigung der Gemeindeverbindungsstraße Richtung Eimühle 
• Im Zuge der K 8240 an der Abzweigung der Gemeindeverbindungsstraße Richtung Eimühle 

Herzlichen Dank für Ihr Verständnis! 
Ihr Ordnungsamt 

Im Rahmen der diesjährigen Töpfertage an der Eimühle kommt es zu folgenden verkehrsrechtlichen Beschränkungen: 

GEMEINDERAT
Gemeinderatssitzung vom 18.03.2024 
- öff entliche Beschlüsse 
Bekanntgabe von Beschlüssen 
aus dem Umlaufverfahren
Aufstellung einer Stellplatzsatzung 
– Beratung und Beschlussfassung 
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Der Gemeinderat beauftragt das Büro fsp Stadtplanung zum Preis 
von 11.600 € mit der Erstellung einer Stellplatzsatzung und den da-
zugehörigen optionalen Leistungen. 

SO „Naherholungsgebiet und Naturraum Baggerseen Ostrach“ 
Bebauungsplan und 10. punktuelle Änderung Flächennut-
zungsplan
- Billigung Entwurf und Beschluss zur Off enlage 
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
1.  Der Gemeinderat stimmt den Abwägungsvorschlägen zu den 

im Zuge der frühzeitigen Unterrichtung eingegangenen Stel-
lungnahmen der Behörden, sonstiger Träger öff entlicher Belan-
ge und der Öff entlichkeit entsprechend Spalte 4 (Beschlussemp-
fehlung) zu.

2.  Der Gemeinderat billigt den Bebauungsplanentwurf vom 
06.03.2024 und mit Begründung vom 06.03.2024 einschließlich 
des Umweltberichts vom 06.03.2024 und die Anlagen zum Be-
bauungsplan.

3.  Der Gemeinderat beschließt gem. § 3 Abs. 2 BauGB die Veröf-
fentlichung im Internet des Bebauungsplanentwurfs mit den 
Überarbeitungen sowie die Beteiligung der Behörden und sons-
tigen Träger öff entlicher Belang gem. § 4 Abs. 2 BauGB. 

  
Kommunalwahl 
• Gemeindewahlausschuss

Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Als stellvertretender Beisitzer der Freien Wähler im Gemeinde-
wahlausschuss wird Herr David Rauch gewählt. 

• Entschädigung Wahlhelfer
Es wird folgender einstimmiger Beschluss gefasst:
Die beiliegende Satzung über die Entschädigung für ehrenamtli-
che Tätigkeit wird beschlossen. 

 
 
Gemeinde Ostrach  
Landkreis Sigmaringen 

S A T Z U N G 
Satzung über die Entschädigung 

für ehrenamtliche Tätigkeit  
Der Gemeinderat der Gemeinde Ostrach hat am 18.03.2024 auf-
grund des § 4 in Verbindung mit § 19 der Gemeindeordnung für Ba-
den-Württemberg folgende Satzung beschlossen: 

§ 1 
Entschädigung nach Durchschnittssätzen 

(1)  Ehrenamtlich Tätige erhalten den Ersatz ihrer Auslagen und ihres 
Verdienstausfalls nach einheitlichen Durchschnittssätzen. 

(2)  Der Durchschnittssatz beträgt bei einer zeitlichen Inanspruchnahme 
 bis zu 5 Stunden 26,00 € 
 von mehr als 6 Stunden (Tageshöchstsatz) 41,00 € 

(3)  Ehrenamtliche Mitglieder eines Wahlvorstandes und Wahlhelfer 
erhalten bei einer zeitlichen Inanspruchnahme 
a)  bei Kommunalwahlen und weiteren gemeinsam durchge-

führten Wahlen und Abstimmungen 
 von mehr als 4 bis zu 8 Stunden 40,00 € 
 von mehr als 8 Stunden 70,00 € 
 (Tageshöchstsatz je Wahltag/Abstimmungstag) 
b)  bei allen übrigen Wahlen, Abstimmungen und Bürgerent-

scheiden 
 von mehr als 4 bis zu 8 Stunden 30,00 € 
 von mehr als 8 Stunden 
 (Tageshöchstsatz je Wahltag/Abstimmungstag) 50,00 € 
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c) Wahlvorsteher und stellvertretender Wahlvorsteher erhal-
ten zusätzlich eine Entschädigungspauschale von 10,00 € 

d)  Für die Teilnahme an der Schulung für Wahlhelfer wird 
 zusätzlich eine Entschädigungspauschale von 5,00 €
 ausbezahlt. 

  
§ 2 

Berechnung der zeitlichen Inanspruchnahme 
(1)  Der für die ehrenamtliche Tätigkeit benötigten Zeit wird je eine 

halbe Stunde vor ihrem Beginn und nach ihrer Beendigung 
hinzugerechnet (zeitliche Inanspruchnahme). Beträgt der Zeit-
abstand zwischen zwei ehrenamtlichen Tätigkeiten weniger als 
eine Stunde, so darf nur der tatsächliche Zeitabstand zwischen 
Beendigung der ersten und Beginn der zweiten Tätigkeit zuge-
rechnet werden. 

(2)  Die Entschädigung wird im Einzelfall nach dem tatsächlichen, 
notwendigerweise für die Dienstverrichtung entstandenen Zeit-
aufwand berechnet. 

(3)  Für die Bemessung der zeitlichen Inanspruchnahme bei Sit-
zungen ist nicht die Dauer der Sitzung, sondern die Dauer der 
Anwesenheit des Sitzungsteilnehmers maßgebend. Die Vor-
schriften des Absatzes 1 bleiben unberührt. Besichtigungen, die 
unmittelbar vor oder nach einer Sitzung stattfi nden, werden in 
die Sitzung eingerechnet. 

(4)  Die Entschädigung für mehrmalige Inanspruchnahme am sel-
ben Tag darf zusammengerechnet den Tageshöchstsatz nach § 
1 Abs. 2 nicht übersteigen. 

  
§ 3  

Sitzungsgelder 
(1)  Abweichend von § 1 Abs. 2 erhalten die Gemeinderäte und Ort-

schaftsräte für jede Sitzung, an der sie teilnehmen, eine Entschä-
digung, sofern die Sitzung nicht vor 18.00 Uhr beginnt. Findet 
eine Sitzung ausnahmsweise zu einem früheren Zeitpunkt statt, 
wird die Zeit nach § 1 Abs. 2 entschädigt. 

(2)  Die Entschädigung für die jeweilige Sitzung beträgt, 
 für die Sitzung des Gemeinderates und seiner Ausschüsse 
 bis zu 5 Std. Sitzungsdauer 30,00 € 
 mehr als 5 Std. Sitzungsdauer 45,00 € 

 für die Sitzung der Ortschaftsräte  
 bis zu 5 Std. Sitzungsdauer 15,00 € 
 mehr als 5 Std. Sitzungsdauer 25,00 € 

(3)  Bei mehreren, unmittelbar aufeinanderfolgende Sitzungen des-
selben Gremiums wird nur ein Sitzungsgeld gezahlt. 

§ 4 
Aufwandsentschädigung für ehrenamtliche Ortsvorsteher 

(1)  Die Ortsvorsteher erhalten unter Berücksichtigung der örtlich zu 
erledigenden Aufgaben und der Größe der Ortschafts und des 
Ortsgebietes eine Aufwandsentschädigung. 

(2)  Die Aufwandsentschädigung richtet sich nach der jeweils durch 
Verordnung des Innenministeriums festgesetzten Aufwands-
entschädigung für ehrenamtliche Bürgermeister und beträgt für 
den 

 Ortsvorsteher der Ortschaft Burgweiler 80 v. H. 
 Ortsvorsteher der Ortschaft Jettkofen 50 v. H. 
 Ortvorsteher der Ortschaft Laubbach 50 v. H. 
 Ortsvorher der Ortschaft Magenbuch/Lausheim 50 v. H. 
 Ortsvorher der Ortschaft Spöck/Kalkreute 50 v. H. 
 Ortsvorher der Ortschaft Tafertsweiler 50 v. H. 
 Ortsvorher der Ortschaft Wangen 50 v. H. 
 Ortsvorher der Ortschaft Weithart 60 v. H. 

 des Mindestbetrages der jeweiligen Gemeindegröße, die der 
Einwohnerzahl der Ortschaft entspricht. 

  
§ 5 

Reisekostenvergütung 
Bei Dienstverrichtungen außerhalb des Gemeindegebiets erhalten 
ehrenamtlich Tätige neben der Entschädigung nach § 1 Abs. 2 und 
§ 3 eine Reisekostenvergütung in entsprechender Anwendung der 
Bestimmungen des Landesreisekostengesetzes. Maßgebend ist die 
Reisekostenstufe B, für die Fahrtkostenerstattung die für Dienstrei-
sende der Besoldungsgruppen A 8 bis A 16 geltende Stufe. 
  

§ 6 
Inkrafttreten 

Diese Satzung tritt am 01.04.2024 in Kraft. Gleichzeitig tritt die Sat-
zung über die Entschädigung für ehrenamtliche Tätigkeit vom 13. 
Juni 2000 einschließlich der in der Zwischenzeit ergangenen Ände-
rungen, außer Kraft. 
  
Hinweis: 
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften der 
Gemeindeordnung beim Zustandekommen dieser Satzung wird 
nach § 4 Abs.4 und 5 der Gemeindeordnung unbeachtlich, wenn sie 
nicht schriftlich innerhalb 1 Jahres seit der Bekanntmachung dieser 
Satzung gegenüber der Gemeinde geltend gemacht worden ist; der 
Sachverhalt, der die Verletzung begründen soll, ist zu bezeichnen. 
Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften über die Öff entlichkeit der 
Sitzung, die Genehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung 
verletzt worden sind. 

Ausgefertigt! 
Ostrach, den 18.03.2024 

B U R T H 
Bürgermeisterin 

Häckselaktion für Baum- 
und Strauchschnitt im 
Gemeindegebiet 
Wichtig! 
Die Häckselaktion für die Anlieferung des 
holzigen Materials auf dem Bauhofgelände 
„Im Grund“ fi ndet in der Zeit vom 15.03.2024 
bis 06.04.2024 statt. 

Im Grünmüllcontainer auf dem Recyclinghof 
wird nur holziges Material bis zu einer Stärke 
von ca. 3 cm angenommen.  

Alle vom Durchmesser größeren holzigen 
Materialien sollten im o.g. Zeitraum auf dem 

MÜLLWIRTSCHAFT
Gelände „Im Grund“ abgeliefert werden. 

Die Anlieferung ist nur zu folgenden Öff -
nungszeiten (wie Recyclinghof) möglich:  

Freitag: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Samstag: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Die Gemeindeverwaltung bittet die Grund-
stückseigentümer, regen Gebrauch von der 
Häckselaktion zu machen. Sie tragen auf 
diesem Weg zu einer wirtschaftlich sinnvol-
len Verwertung des Grüngutes und damit zu 
einer Entlastung der Abfallgebühren bei. 

Bürgermeisteramt Ostrach 
- Finanzverwaltung -

FUNDSACHEN

Abgegeben wurde: 

Schlüssel mit Anhänger 
Auskunft erteilt Ihnen 
das Bürger- und Informationsbüro 
(Tel. 300-31/-32/-35). 
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Ortschaftsrat Jettkofen  
Einladung  

zur öff entlichen Sitzung des Ortschaftsrates Jettkofen am Donnerstag, den 21.03.2024 
um 19.30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus lade ich hiermit ein. 

Tagesordnung:
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bürgerfragestunde
3. Stellungnahme im Rahmen 

1. Anhörung 2024 zum Teilregionalplan Energie vom Regionalverband Boden-
see-Oberschwaben

4. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
 
Info: 

Jeder Bürger darf auch gerne selbst eine Stellungnahme zum Teilregionalplan Energie 
vom Regionalverband Bodensee-Oberschwaben i.R. der 1. Anhörung 2024 bis spätes-
tens 29. März 2024 online oder schriftlich abgegeben. 

https://www.rvbo-energie.de/#anhoerung oder 
https://www.rvbo-energie.de/ (Rubrik Anhörung) 

Freundlich grüßt 
Jürgen Arnold, Ortsvorsteher 

VERANSTALTUNGEN

KINDERGARTENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNGEN

Kindergarten 
St. Pankratius
Der Elternbeirat informiert:
Lieber Ostracherinnen und Ostracher,
wir, die Eltern der Kinder vom Kinder-
garten St. Pankratius, sind am 

Freitag, 22.03.2024 
von 08:30 Uhr – 12:00 Uhr 

auf dem Ostracher Wochenmarkt mit 
leckeren Kuchen und selbstgebastel-
ten Ostergeschenken vertreten. 

Der Erlös dieser Aktion wird dem Kin-
dergarten für eine Busfahrt am Natur-
tag gespendet.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Elternbeirat 2023/2024

Kinderkleider – und Spielzeugbasar
in der Buchbühlhalle in Ostrach

Der Elternbeirat des Kindergartens Burgweiler veranstaltet in der Buchbühlhalle in 
Ostrach einen Kinderkleider- und Spielzeugbasar.

Die Anbieter verkaufen ihre Ware selbst.

Im Halleneingang fi ndet ein Kinderfl ohmarkt statt.
Für Getränke, Kaff ee und Kuchen ist bestens gesorgt.

Auf Ihr Kommen freuen sich der Elternbeirat 
sowie die Kinder des Kindergartens Burgweiler

Tischreservierung (Tischgebühr 8,-Euro/an der Bühne 10,-/pro Kleiderständer 2,-Euro) 
und InformaZonen erhalten Sie bei: 

Corina Bauer: 07585-7879233 
WhatsApp: 0176-55543032 
Email : basar@kiga-burgweiler.de

Am Freitag, den

12. April 2024

von 15:00 bis 16:30
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SCHULNACHRICHTEN
Reinhold-Frank-
Schulzentrum Ostrachtal 
- Gemeinschaftsschule
Berufserkundung im Rahmen 
der Berufsorientierung
Wie schon in den vergangenen Jahren 
hatten 82 Schülerinnen und Schüler der 
Lerngruppe 8a, 8b, 9a und 9b des Rein-
hold-Frank-Schulzentrums Ostrachtal vom 
11.03.-15.03.2024 Gelegenheit zur Berufser-
kundung.

Nach einer Einführung der Bildungsplanin-
halte im Fach WBS durften die Schüler nun 
ihren ausgewählten Beruf erkunden.

Dabei konnten sie erste Erfahrungen in der 
Arbeitswelt gewinnen.

Den folgenden Ausbildungspartnern dan-
ken wir für die Bereitschaft, Erkundungs-
plätze zur Verfügung zu stellen und vor 
allem danken wir auch den betreuenden 
Mitarbeitern für deren Verständnis, Geduld 
und Engagement während dieser Prakti-
kumswoche:

Agrom GmbH, Riedhausen
• Aktivhof Schwarzenbach, Boms
• AM Tischler GmbH & Co. KG, Ostrach
• Autohaus Gitschier e.K., Pfullendorf-Den-

kingen
• Autohaus Riess GmbH, Pfullendorf
• Axians hamcos GmbH, Sigmaringen
• Bäckerei Neher, Pfullendorf
• Blumen Bosch, Mengen
• BW-Bank Ravensburg, Ravensburg
• Die Zieglerschen Behindertenhilfe För-

derbereich, Wilhelmsdorf

• Dr.Dr. Jürgen Sterk M.Sc.M.Sc., Zahnarzt/
Facharzt für Chirurgie, Bad Saulgau

• DREFIS Elektrotechnik GmbH, Bittelschieß
• Drei-Käse-Hoch Kleinkindbetreuung, 

Ostrach
• DRK Kreisverband Sigmaringen e.V., 

Sigmaringen
• EDEKA Leber e.K., Ostrach
• Elektro Fachcenter Hagen GmbH & Co. 

KG, Wilhelmsdorf
• Elektrotechnik Klaus Strobel, Einhart
• Elisabethenhaus, Ostrach
• Familienzentrum Evang. Kindertagheim, 

Pfullendorf
• Fotografi e Miriam Schultheiß, Pfullen-

dorf-Aach Linz
• Friseur Schweikart, Ostrach
• Gärtnerei Hofstetter Mühle GmbH, Heili-

genberg
• Geberit Verwaltungs GmbH, Pfullendorf

Gemeinde Ostrach
• Georg Reisch GmbH & Co. KG, Bad 

Saulgau
• Hauptzollamt Um, Ulm
• Hennig GmbH, Stahl- und Metallerzeug-

nisse, Pfullendorf
• Hofgut Müller, Ostrach
• Hohenzollerische Landesbank Kreisspar-

kasse Ostrach, Ostrach
• Kfz-Service Messmer, Pfullendorf
• Kienle Beratende Ingenieure GmbH, Ostrach
• Kindergarten am Buchbühl, Ostrach

Kindergarten St. Christopherus, Pfullendorf
• Kindergarten St. Joseph, Krauchenwies

Kindergarten St. Pankratius, Ostrach
• Klöber GmbH, Owingen/Bodensee

Knoll Maschinenbau GmbH, Bad Saulgau
• Kommunales Bildungshaus „Haus KomBi-

Le“, Magenbuch

• Kramer-Werke GmbH, Pfullendorf
• Kupferschmid Stil & Genuss, Pfullendorf
• Lana Photography, Bad Schussenried
• Laro NC-Technik GmbH, Illmensee
• Metzgerei Eisele GmbH, Ostrach
• Montessori-Kindergarten Gartenstraße, 

Wilhelmsdorf
• Moser Garten- und Landschaftsbau, 

Pfullendorf
• Netto Marken-Discount, Pfullendorf
• Peter Gross Hochbau GmbH & Co. KG, 

Pfullendorf
• Planquadrat Gaiser & Partner, Sigmaringen
• Praxis für Ergotherapie Katharina Bures, 

Ostrach
• Rechtsanwälte Waizenhöfer und Kolle-

gen, Bad Saulgau
• Reck – Holz in Bestform, Hohentengen

Rieg GmbH, Ostrach
• RK Produktionssysteme GmbH, Kalkreute

Schmötzer-Raumausstattung, Bad 
Saulgau

• Schulkiga Jim Knopf, Bad Saulgau
• Straßenmeisterei Sigmaringen, Sigma-

ringen
• TAKKOO Holding GmbH, Bad Saulgau
• Theater Lindenhof, Melchingen
• Thomas Widmer GmbH, Ostrach
• Tierärzte Gaisbeuren, Bad Waldsee
• Ummenhofer Zimmerei Holzbau Innen-

ausbau, Bad Saulgau
• Vinzenz von Paul gGmbH, Krauchenwies
• VSC Frank Werner, Altshausen
• Wendorf Gartenservice & Catering, Mo-

chenwangen
• Zimmerei Gmeiner, Krauchenwies
• Zimmerei Schlegel, Hohentengen

Birgit Hertle
GMS Rektorin

VEREINSNACHRICHTEN

Caritasverband Sigmaringen/Meßkirch e.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024 31.03.2024
Brokkolicreme-
suppe g.

Brühe mit 
Einlagei.4.

Spargelcreme-
suppe g.

Brühe mit 
Einlagei.4.

Bärlauch-
suppe g.i.

 Brühe mit 
Einlage i.4.

Hackfl eischbäll-
chen „Toskana“ 
R.S.i.g. 
Nudeln a1.c. 
Grüner Salat i.j.g.

Gefüllte Rote 
Paprika mit Soße 
i.R.S.g. 
Salzkartoff eln

Kassler 2.3.9. 
Sauerkraut Kar-
toff elpüree g.

Schweinegulasch 
i.g. 
Karottengemüse 
Knöpfl e a1.c.g.

Panierte Scholle, 
Kräutersoße i.g. 
Salzkartoff eln 
Mixsalat i.j.g.

Gaisburger 
Marsch i.a.1.c.

gefülltes Schwei-
nefi let, Marktge-
müse, Kartoff el-
gratin g.i.

Vegetarische Bo-
lognaise Nudeln 
a1.c.g. Grüner 
Salat i.j.g.

Griesbrei a1.c.g. 
Pfi rsichkompott 

Pilzragout i.g. 
Semmelknödel 
a1.c.i.

BK-Medallion 
Karottengemüse 
Salzkartoff eln

   

Apfelmus Pudding g. Joghurt-
dessert g.

Götterspeise mit 
Vanillesoße g.1.

Pfi rsichkompott Frisches Obst Schwarzwald- 
Dessert g.

Begegnungsstätte Tel. 07585 9307313,  Tellerpreis : 10,80 € , Menüpreis 12,80 €
Bitte um Bestellung  am Vortag bis 11:00 Uhr.
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Dorfgemeinschaft 
Levertsweiler e. V.
Feld- und Flurputzede 2024 
Am Samstag den 13.4.2024 wird sauber ge-
macht! 

Wir nehmen an der Feld- und Flurputzede 
teil. 

Dazu brauchen wir viel fl eißige Helfer. 

Wer Lust hat zu helfen kann sich bei Patric 
Oswald (01728251630) anmelden. 

Wir freuen uns auf viele helfende Hände! 

1. Vorstand, Larissa Weiß 
  

 
 

Fußballclub Ostrach
Einen Fehlstart erwischten die Aktiven zu 
Beginn der Rückrunde. 
Alle drei Teams mussten eine Niederlage 
einstecken.  

FV Bad Schussenried - FC Ostrach I 3:0(3:0) 
SV Ölkofen I - SGM FC Ostrach II/SV Hoßkirch 
3:1(1:1) Tor: Elias Buzengeiger 
SV Ölkofen II - SGM SV Hoßkirch FC Ostrach II 
3:2(1:1) Tore Eigentor und Nick Lude 
  
Vorschau: 
Die ersten Heimspiele sollen die ersten 
Punkte bringen!  
Die Zebras haben den Tabellenführer vor 
der Brust und brauchen den Sieg.  
Die Fohlen wollen gegen den Tabellen-
nachbarn gewinnen! 
Es wird also ein umkämpftes Wochenen-
de! 

FC Ostrach I – TSG Ehingen 
am Samstag 23.03 um 15.30 Uhr 

SGM SV Hoßkirch FC Ostrach II – 
TSV Mägerkingen II 
am Sonntag 24.03 um 13.15 Uhr 

SGM FC Ostrach II/SV Hoßkirch – 
TSV Mägerkingen 
am Sonntag 24.03 um 15.00 Uhr 

Fußballverein Weithart
Herren 
Sa.,16.03.2024  
SPV Sig Türk Gücü - 
SG Rulfi ngen / Weithart 0:12 
Tore: M. Senft (3x), R. Chupa (2x), F. Lorenz (3x), 
K. Müller (4x) 

Vorschau 
So.,24.03.2024  
SG Rulfi ngen / Weithart – SG Veringen-
stadt/Hettingen/Inneringen II  15:00 Uhr 
Am kommenden Sonntag bestreiten unsere 
Herren ihr erstes Heimspiel der Rückrunde. 
Die Heimspiele werden nun wieder auf dem 
Sportplatz in Rosna durchgeführt. Wir freu-
en uns auf eure Unterstützung! 
  
Damen 
So.,17.03.2024  
SG Griesingen/Munderkingen – 
FV Weithart 1:5 
Tore: S. Rist (2x), C. Patze (2x), A. Vetter 

Vorschau 
So.,24.03.2024  
FV Weithart – 
FC Inzig./Vils./Eng. 99  11:00 Uhr 
Auch unsere Damen bestreiten ihr erstes 
Heimspiel im neuen Jahr und freuen sich auf 
zahlreiche Zuschauer 
  
Juniorinnen 
Vorbereitungsspiele 
Sa.,16.03.2024  
D-Juniorinnen 
SG Stetten/Heuberg – 
SG Weithart / Bad Saulgau 0:4 
Tore: S. Zimmerer, L. Halmer, M. Markov, L. Fischer 

B-Juniorinnen 
SC Blönried – 
SG Bad Saulgau / Weithart 1:1 

Bezirkspokal 
Mi., 20.03.2024 
B-Juniorinnen 
SG Unlingen/Daugendorf/Uttenw./... - 
SG Bad Saulgau / Weithart  18:30 Uhr 
(Ergebnis lag bei Redaktionsschluss leider 
noch nicht vor) 

Vorschau 
Vorbereitungsspiele 
Sa.,23.03.2024  
C-Juniorinnen 
FV Bad Waldsee – 
SG Weithart / Bad Saulgau  14:00 Uhr 
  
Sportheim - Neueröff nung 
Wir haben die Winterpause genutzt und in 
Eigenleistung die Theke und den Gästeraum 
von unserem Sportheim renoviert. Wir dan-
ken an dieser Stelle nochmals recht herzlich 
allen Helfer/innen und Sponsoren, die zum 
Erfolg von diesem Projekt beigetragen ha-
ben! 

Mit einer „Neueröff nung“ am Heimspieltag 
würden wir mit Euch gerne auf die geleiste-
te Arbeit anstoßen: 
• Ab 10:30 Uhr Weißwurstfrühstück (mit Be-

grüßungssekt)
• 11:00 Uhr Anpfi ff  vom Spiel der Damen

• 15:00 Uhr Anpfi ff  vom Spiel der Herren
• Kaff ee und Kuchen
• Ab 17:00 Uhr gibt es Wurstsalat

Wir freuen uns auf Euch! 
FV Weithart e.V. 

 
Backhaus Mahl - Vereinssponsoring 
Der FV Weithart e.V. wird sich am Vereinsspon-
soring vom Backhaus Mahl beteiligen. Sam-
melt hier bitte einfach eure Kassenbons beim 
nächsten Einkauf und bringt sie einem Ver-
einsvertreter vorbei. Der Verein reicht die Be-
lege dann beim Backhaus Mahl ein und erhält 
dadurch eine Spende. Weitere Informationen 
fi ndet ihr auf der Homepage vom Backhaus 
Mahl (www.backhausmahl.de). 
Wir bedanken uns für eure Unterstützung! 

 
Freiw. Feuerwehr Ostrach
Gesamtversammlung 
Unsere diesjährige Hauptversammlung fi n-
det am Freitag, 19.04.2024, um 20.00 Uhr 
in der Riedhalle in Burgweiler statt. Hier-
zu lade ich alle Wehrmänner, Jugendfeuer-
wehrler, Ehrenmitglieder sowie Freunde und 
Gönner der Feuerwehr recht herzlich ein. 

Tagesordnung:   
1. Begrüßung 
2. Bericht des Kommandanten 
3. Bericht des Jugendfeuerwehrwarts 
4. Bericht des Schriftführers 
5. Entlastung 
6. Wahlen 
 Einsatzabteilung Weithart 
 Abteilungskommandant 
 stellv. Abteilungskommandant 
 Schriftführer 
7. Beförderungen und Ehrungen 
8. Grußworte der Gäste 
9. Wünsche und Anträge, Sonstiges 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 
Johannes Fularczyk, Kommandant 
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Fanfarenzug Einhart

Schrottsammlung
Samstag, 06. April 2024
ab 08.00 Uhr in Einhart

Sollten Sie Alteisen/Altmetall zu entsor-
gen haben, dürfen Sie dies am Straßen-
rand ablegen.

Bei größeren Mengen und Teilen, die 
evtl. am Lagerort abgeholt werden müs-
sen, bitten wir um kurze telefonische 
Anmeldung bei unserem Vorstand, Fa-
bian Strobel, unter Tel. 0162/1625340 ab 
18.00 Uhr.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
Fanfarenzug Einhart 1980 e.V.

Termine 
06. April: Schrottsammlung und Fens-

terputzen Weithartsaal 
22. Juni: Sternmarsch Rosna 
07. Juli: Festumzug in Mengen 
13./14. Juli: Heimatfest Einhart 
04. August: Schleppergeschicklichkeit-

sturnier 
18. – 20. Okt.: Familien Hütte 

www.fanfarenzug-einhart.de 

Viele Grüße 
Eure Pressewartin 
 

Landjugend Einhart
Ostertreff 
Gerne laden wir dieses Jahr wieder zu unse-
rem Ostertreff  ein.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf Euer kommen!

Wann? Am Palmsonntag, den 24.03.,
ab 11:30 Uhr
Wo? „In dr Schual“ (Bürgerhaus Einhart)
Was gibt’s? Flädlasuppe, Crêpes, Kaff ee und 
Kuchen

Eure Laju Einhart  

 

Maschinenring 
Alb-Oberschwaben e.V.
88356 Ostrach, Hauptstraße 17 

Verhinderungspfl ege und 
Betreuungsleistung nach §45 
Ab dem Pfl egegrad 1 steht Betroff enen 
ein Entlastungsbetrag von 1.500€ pro 
Jahr für haushaltsnahe Dienstleistungen 
zu. 
Dieser Betrag ist dafür gedacht, Sie im Haus-
halt zu unterstützen, z. B. bei den anfallen-
den Reinigungsarbeiten, bei der Wäsche-
pfl ege, für die Zubereitung der Mahlzeiten 
oder um Einkäufe zu tätigen. 
Unsere Hauswirtschafterinnen helfen Ihnen 
gerne und übernehmen diese Aufgaben für 
Sie. 

Auskunft und Beratung: 
Ulrike Reiter, Telefon 07585/9307-11 
oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de 

Mit Herz und Hand - 
Nachbarschaftshilfe Weithart 
u. Umgebung
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Nachbarschaftshilfe Weithart e. V. lädt 
alle Mitglieder, Freunde und Gönner, sowie 
alle interessierten Bürger zur ordentlichen 
Jahreshauptversammlung ein.
Die Versammlung fi ndet am Mittwoch, den 
10.04.2024 um 20:00 Uhr im Bürgerhaus in 
Einhart statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2.  Bericht des 1.Vorsitzenden
3.  Bericht der Schriftführerin
4.  Bericht der Kassiererin
5.  Bericht der Einsatzleitung
6.  Entlastung des Vorstandes
7.  Neuwahlen
8.  Anregungen zur Bildung eines Spiele- 

Kreises bzw. weiterer Angebote / Treff s
9.  Wünsche und Anträge

Anträge und Wünsche zur JHV sind bis spä-
testens eine Woche vor der Versammlung 
beim 1.Vorsitzenden einzureichen.

Mit frdl. Grüßen
Willi Wrabetz (1.Vorsitzender)  

 

Mittwochstreff  
der Alleinstehenden
Hallo Zusammen! 
Wir möchten uns gerne zum Unterhalten, 
Lachen und fröhlichen Zusammensein tref-
fen am: 
Mittwoch, 27. März 2024 um 18.00 Uhr 
Gasthaus zum Gerber in Hohentengen 

Bitte gebt Edeltraud ( 0163 1707336 oder 
07585 2228) Bescheid, wenn ihr kommt. 

Es freuen sich auf Euch 
Gaby, Steffi   und Edeltraud 
  
 

Musikverein Burgweiler

Wir laden alle Vereinsvorstände und Musik-
freunde und -freundinnen aus der Gemeinde 
Ostrach ein, nach der anstrengenden aber 
erfolgreichen Ostereiersuche in die Buchbühl-
halle zu kommen. Zur Stärkung des Körpers 
gibt es leckeres Essen sowie kühle Getränke 

und für Geist und Seele bieten wir tolle Musik. 
Wir starten um 20 Uhr mit unserem Osterkon-
zert und freuen uns, ein abwechslungsreiches 
Programm präsentieren zu können. Seid ge-
spannt, was euch erwartet!  
  
* * * VORANKÜNDIGUNG >>> 
S C H R O T T S A M M L U N G * * * 
Am Samstag, den 20. April 2024!
Weitere Details folgen noch. Fragen und An-
meldung größerer Mengen: vorstand-mv-
burgweiler@web.de oder per Telefon unter 
016094630989 (Christian Moßmann) 

Die JuKa BuDe probt am Mittwoch, den 
20.03. und am Freitag, den 22.03. jeweils 
um 18 Uhr. Am Freitag, den 29.03. fi ndet die 
Hauptprobe und am Samstag, den 30.03. die 
Generalprobe ( etwa von17:30 - 18:30 Uhr) 
statt. Nach dem Osterkonzert, das am 31.03. 
stattfi ndet, bleiben wir weiter im Konzertmo-
dus, denn das Konzert des Musikverein Den-
kingen e.V. fi ndet dieses Jahr am 28.04.2024 
statt. Wir laden schon heute all unsere Musik-
freunde dazu ein, an diesem Abend in die An-
delsbachhalle nach Denkingen zu kommen. 

Die Proben der Aktiven fi nden momentan 
mittwochs und freitags jeweils um 20 Uhr 
statt. Details zur Generalprobe erhaltet ihr in 
den Proben und nächste Woche im Blättle. 

Musikalische Grüße. 
Eure Vorstandschaft 

 

Musikverein Ostrach
Aktive Kapelle: 
Probe am Freitag 22.03.24 um 20.00 Uhr im 
Probelokal 
Probe in der Karwoche bereits am Donners-
tag, den 28.03.2024 um 20 Uhr 

Euer Vorstandsteam  

 

Juka Ostrachtal
Die nächste Probe des Vorstufenorches-
ters  fi ndet am Freitag, 12.04., um 18:00 
Uhr im Probelokal in Rosna statt. 
Die JuKa probt wieder am Dienstag, 09.04., 
um 19:00 Uhr in Ostrach im Probelokal. 

Ein weiterer Jugendvorspielnachmittag 
fi ndet am Sonntag, 24.03., um 14:00 Uhr 
in der Buchbühlhalle in Ostrach statt. 
Freuen Sie sich schon jetzt auf tolle Darbie-
tungen. Unser Vorstufenorchester und unse-
re JuKa freuen sich auf Ihr Kommen! 

Das Jugend-Team Ostrachtal 
 

Musikverein Weithart
Die nächsten Wochen... 
Unseren nächsten Auftritt haben wir als 
Ständle am Freitag, 22.03., ab 18.30 Uhr in 
Uniform in Rosna im Bürgerhaus. 
Unsere nächste Probe halten wir am Frei-
tag, 05.04., um 20:00 Uhr im Probelokal in 
Rosna ab. 

Das Vorstands-Team 
mit Dirigent & Team der Bläserschule 
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NABU
Wildblumensamen 
Interessanter Vortrag im Pfarrheim 
am Do., 21.3., 19.00 Uhr 
Wer noch die Gelegenheit nutzen möchte 
sich einen Nistkasten, bzw. Wildblumensa-
men der „Mengener Mischung“ zu erwerben 
hat dazu die Möglichkeit sich an folgende 
Adressen zu wenden : 
Matthias Beyer mobil 0174 4040169 oder 
Klaus Reichle 07585-1470 

Über die „Reise in die faszinierende Welt der 
Wildbienen“ ist der Vortrag vom Bildungs-
werk zu empfehlen.. Der deutschlandweit 
anerkannte Wildbienenexprte Dr. Paul We-
strich zeigt brilliante Farbfotos und und be-
eindruckende Filmsequenzen über die Viel-
falt der Lebensweisen unserer Wildbienen. 
Im Vortrag wird deutlich gemacht welche 
Bedeutung sie bei der Bestäubung von Wild- 
und Nutzpfl anzen spielen. Leider sind die 
Wildbienen und andere Insekten die letzten 
Jahre um fast 70 % aus vielerlei Gründen zu-
rückgegangen. Herr Westrich weist darauf 
hin was wir selbst unternehmen können um 
die Vielfalt zu fördern. 

 

Narrenzunft Burrenweible- 
Zunft Einhart
Generalversammlung 
Gerne laden wir alle aktiven und passiven 
Mitglieder, Freunde und Interessierte zur 
jährlichen Generalversammlung am 28. 
März 2024 um 19:30 Uhr im Weithartsaal 
Einhart ein. 

Die Tagesordnung ist wie folgt:
1. Begrüßung
2. Bericht Vorstand & Schriftführer
3. Bericht Säckelwart
4. Bericht aus den Gruppen
5. Entlastung
6. Wahlen
7. Ehrungen
8. Ausblick, Anträge und Sonstiges

Bezüglich Anträge in Punkt 8 sind diese bis 
zum 25.März 2024 beim Vorstand einrei-
chen. Die Versammlung des Fördervereins 
fi ndet zuvor um 19:00 Uhr statt. Wir freuen 
uns auf Eure zahlreiche Teilnahme. 

Vorstand Burrenweible Zunft Einhart 
  
 

Narrenzunft Hilb-Hex 
Kalkreute-Spöck
Einladung zur Generalversammlung am 
Samstag, 06. April 2024 um 19:30 Uhr im 
DGH Kalkreute. 

Alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie 
Freunde und Gönner sind rechtherzlich ein-
geladen. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des Vorstands-

teams
2. Bericht des Hexenmeisters
3. Bericht des Häswarts
4. Bericht des Kassiers

5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung
7. Wahlen

1. Des Kassiers
8. Sonstiges / Vorschau 2024/2025
9. Wünsche und Anträge

(Änderungen vorbehalten) 

Gruß, die Vorstandschaft 
 
 

Schnellergilde Burgweiler
Im Rahmen unserer Jahreshauptversamm-
lung, welche vergangenen Samstag in der 
Dorfschänke stattgefunden hat, wurden be-
sondere Mitglieder geehrt. 
Für ihr langjähriges Engagement innerhalb 
der Vorstandschaft wurden Elmar Müller  
für 36 Jahre, Jürgen Fularczyk  für 26 Jahre  
und Jürgen Wolfensberger für 24 Jahre zu 
Ehrenmitgliedern ernannt. 
Hierzu wollen wir Euch auf diesem Wege 
nochmals herzlich gratulieren und Danke 
sagen. Das habt ihr Euch verdient! 

Die Vorstandschaft 
  
 

Schützenverein Burgweiler
6. Rundenwettkampf 2023 / 2024 
Schützenklasse Luftpistole  
SV Bermatingen 1050 Ringe / 
SV Burgweiler 1039 Ringe   
 In die Wertung kamen: 
1. Michael Flickinger 367 Ringe 
2. Rudolf König 349 Ringe 
3. Marco Zoll 323 Ringe 

Schützenklasse Luftgewehr  
SV Burgweiler 1046 Ringe / 
SV Kluftern 1009 Ringe 
In die Wertung kamen: 
1. Jens Kettnaker 365 Ringe 
2. Michael König 345 Ringe 
3. Gerhard Frick 336 Ringe 
4. Rudolf König 335 Ringe 
5. Matthias Gnannt 312 Ringe 

Aufl ageschießen Luftgewehr
und Luftpistole  30 Schuss  
SV Hohenbodman 864 Ringe / 
SV Oberuhldingen 874 Ringe / 
SV BurgweilerBurgweiler 870 Ringe 
In die Wertung kamen: 
1. Rudi Wolfensberger 294 Ringe 
2. Rudolf König 291 Ringe 
3. Dieter Grünkemeier 285 Ringe 
4. Manfred Keller 284 Ringe 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 
Rudolf König, Vorstand 
 
 

Schützenverein Ostrach
Einladung 
Zu unserer diesjährigen Mitgliederhaupt-
versammlung möchten wir alle Mitglieder 
sowie Freunde und Gönner des Schützen-
vereins Ostrach e.V. recht herzlich einladen. 
Die Versammlung fi ndet am Freitag, den 
19.04.2024 um 20 Uhr im Schützenhaus  
statt. 

Über Euer zahlreiches Erscheinen freut sich 
die gesamte Vorstandschaft. 
Neben den Berichten der Vorstandsmitglie-
der werden die Themen für das laufende 
Jahr besprochen. 

Falls Ihr darüber hinaus noch wichtige Punk-
te besprechen möchtet: 
Anträge zur Aufnahme in die Tagesordnung 
können bis spätestens 08.04.2024  beim 
1.Vorsitzenden schriftlich eingereicht wer-
den. Kontaktdaten: 

Juri Knorr 
Waldberg 16 
88356 Ostrach 
1.vorstand@schuetzenverein-ostrach.de 

Die Tagesordnung inkl. eingegangener An-
träge wird eine Woche vor der Mitglieder-
versammlung im Ostracher Gemeindeblatt 
veröff entlicht. 

Schützenverein Ostrach e.V. 
Juri Knorr 1. Vorsitzender 
 
 

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach
ostrach.albverein.eu 

Ostermontagswanderung 1. April 2024.  
Bitte beachten: aus organisatorischen 
Gründen ist unbedingt eine Anmeldung 
bis Freitag den 23. März erforderlich. 
  
Durchs Weihertäle zur Kleinen Kneipe  
Treff punkt 14.00 Uhr am Herbert-Barth-
Platz.
Für Nichtwanderer ab 15 Uhr in der Kleinen 
Kneipe. 
Bei Kaff ee, Kuchen und Musik lassen wir den 
Ostermontag ausklingen.
Wanderstrecke 5 km.
Mitglieder und Wanderfreunde sind herzlich 
eingeladen.
Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme 
auf eigene Gefahr. 

Auf viele Teilnehmer freut sich der Wander-
führer Karl und das Vorstandsteam 
   
 

Turnverein Ostrach
Einladung zur Hauptversammlung 
Am Freitag, den 19. April 2024 fi ndet um 
19:00 Uhr im Kath. Pfarrheim Ostrach die 
diesjährige Hauptversammlung des Turn-
verein Ostrach 1912 e.V. statt. 

Wir laden alle aktiven und passiven Mitglie-
der und unsere Ehrenmitglieder recht herz-
lich ein. 

Anträge zur Aufnahme in die Tagesordnung 
müssen schriftlich bis spätestens 29. März 
2024 beim 1. Vorsitzenden eingereicht wer-
den. 

Die Tagesordnungspunkte werden im Mit-
teilungsblatt noch rechtzeitig bekanntge-
geben. 

Herta Zimmermann 
1. Vorsitzende 
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Leichtathletik-Kids   
Gammertingen Hallenwettkampf 2024 
Vergangenen Sonntag waren wir mit 3 
Teams (U10/U12/U14) beim Hallenwett-
kampf in Gammertingen. In einem breiten 
Starterfeld von ca. 200 Kids aus dem ge-
samten Landkreis, waren wir mit 19 Kids am 
Start. Die Kids zeigten tolle Leistungen. 

Folgende Disziplinen wurden beim 
3-Kampf-Teamwettbewerb absolviert: 
• Weitsprung
• 30m Sprint
• Rundenstaff el 

Ihr habt das alle richtig gut gemacht! /euer 
Trainerteam. 
  
Unsere Teams: 
U10: 1. Platz 

Alina Lorenz, Clemens Schmid, Simon Reis, Bene-
dikt Maier, Hanna Konrad, Felix Rusch, Vincent 
Bauer 
  
U12: 3. Platz 

Maya Martin, Hannah Reis, Lorenz Wahl, Maxi-
milian Fritz, Greta Hoppe, Sophia Morschheuser, 
Zacharias Mohn, Leni Konrad, Nicole Merk 
  
U14: 4. Platz 
Wir bildeten zusammen mit dem TV Men-
gen ein Team 

Sina Zehnpfennig, Jakob Voggel, Jana Merk 

Kinder- Leichtathletik 
Kids U8 & U10 
Wir haben es fast geschaff t, uns fehlen aber 
noch 1-2 Puzzle-Teile.  Ziel ist es, ab ca. Sep-
tember unsere Gruppen zu erweitern. 
Im ersten Schritt mit den Jahrgängen 2016 & 
2017, ggf. auch 2018.  Dafür suchen wir noch 
engagierte Hände zur Unterstützung. 

weitere Infos:
www.tv-ostrach.de / Leichtathletik 
Albert Reis / albertreis@gmx.de 
 
 
VR Talentiade 
Gau- und Kreismeisterschaften Turnen 
Zum ersten Mal nach vielen Jahren durften 
wir am Sonntag, den 17.3.24, wieder einmal 
Turner:innen aus anderen Vereinen bei uns 
als Gäste begrüßen. Der TVO war in diesem 
Jahr Ausrichter der VR-Talentiade, früher 
bekannt als Gau-und Kreismeisterschaften. 
Insgesamt kamen mehr als 90 Turner:innen 
in die Buchbühlhalle. Davon 19 aus unserem 
Verein. Die Wettkämpfe liefen sehr gut und 
verletzungsfrei ab. Die jeweils sechs Besten 
aus jedem Jahrgang haben sich für das Be-
zirksfi nale im Schwarzwald qualifi ziert. 

Unsere Ergebnisse: 
Jg 11:   Joleen Lange Platz 6 
Jg 12:   Carla Wahl Platz 8 
Jg 13: Annika Uhl Platz 3 
 Emma Konrad Platz 4 
 Lea Osswald Platz 5 
Jg 14:   Laura Böhme Platz 7 
 Lia Zedrik Platz 8 
 Klara Wehner Platz 11 
 Matilda Lehleiter Platz 12 
Jg 15:   Alexandra Uhl Platz 1 
 Jana Neininger Platz 2 
 Thea Ermler Platz 7 
 Emilia Stehle Platz 10 
 Johanna Heilborn Platz 11 
 Sophie Ermler Platz 12 
 Mailin Riegger Platz 13 
Jg 17:   Mathilda Reichle Platz 2 
 Mara Lorenz Platz 4 
 Emilia Moll Platz 5 

Herzliche Glückwünsche an euch Turnerin-
nen zu den Ergebnissen!! 

Foto: Turnverein Ostrach

Außerdem möchten wir allen Helfern Dan-
ke sagen und uns bei der Volksbank Bad 
Saulgau für die Unterstützung bedanken! 

Das Trainerteam 
Und die Vorstandschaft des TVO 

 
TVO Vereinsnachrichten: 
Liebe Mitglieder, Besucher und Freunde, 
die Geschäftsstelle des Turnvereins bleibt 
vom 25.03.2024 – 08.04.2024 geschlossen. 
Wir sind ab dem 15.04.2024 wieder für Sie da! 
  

 
Abteilung Tischtennis
Herren 1  16.03.2024
TV Messkirch : TV Ostrach 9:2  
Herren 2  16.03.2024
TTG Sigmaringen/Laiz III : TV Ostrach II 6:9   

Markus Briem
TV Ostrach - Abteilung Tischtennis 
 
Sport&Show 2024 
Wir möchten auch dieses Jahr Danke sa-
gen für unsere erfolgreiche Veranstaltung 
Sport&Show im TVO: DANKE, bei allen 
Kindern, Jugendlichen, Übungsleitern und 
unseren Zeitreisenden für die gelungene 
Vorstellung! DANKE, bei allen Helfern, ob 
sichtbar auf der Bühne oder auch unsichtbar 
im Hintergrund ohne die, diese Veranstal-
tung in dem Rahmen nicht hätte durchge-
führt werden können! DANKE, bei allen Be-
suchern die unserer Einladung gefolgt sind! 

Euer Vorstand 
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AKTUELLES

WOCHENMARKT
Öff nungszeiten: 
Freitags von 07:30 – 12.00 Uhr 

Vielseitiges Angebot 
regionalen Anbieter.
• Bodensee Obst Hubert Burkart
• Fischhandlung Sascha Zeller
• Produkte Bremer Gewürzhandel 

Volker Melcher
• Frisches Bioland-Gemüse Markus 

Bodenmüller
• Eier, Kartoff eln Ralf Kästle
• Käse und Landesspezialitäten 

Adriana Digrisolo
• Mittelmeerspezialitäten Nace 

Hassani
• Bioland Bäckerei Manfred Müller
• Gärtnerei Hepp Mengen 
• Südtiroler Speckwaren/Prosecco 

Cornelia Haaga
• Puten-Bison, Fleisch und Wurst-

waren, Biohof Lojdl 
  
• Seifen des Glücks, Kornelia Hug ist 

ab sofort wieder dabei  
• Diese Woche Woche sind die Eltern 

der Kinder vom Kindergarten St. 
Pankratius mit leckeren Kuchen 
und selbstgebastelten Osterge-
schenken auf dem Markt 

  
Strickerfrauen Magenbuch 
Am Freitag, den 22.03.2024 sind wir 
mit unserem Marktstand das letzte 
Mal auf dem Wochenmarkt. 

Wir bieten da noch Handpalmen 
an und freuen uns, wenn wir uns im 
Herbst wiedersehen. 

Mit freundlichen Grüssen 
Monika und Fridolin Buck und die 
Strickerfrauen  

Öff nungszeiten: 
Mittwoch 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Sonntag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Die Bücherei ist im Pfarrhaus (unterer Eingang).

Wenn wir von Nähe reden 
von Jana Bennings 

Seit 16 Jahren ist Iris alleinerziehende 
Mutter – der Vater ihrer Tochter Livia, 
so heißt es, kam noch vor der Geburt 
ums Leben. Mit all ihrer Kraft versucht 
Iris, Livia zu beschützen. Doch die 
sportbegeisterte Teenagerin, die sich 
Hoff nungen auf eine Olympia-Teil-
nahme machen darf, droht ihr Stück 
für Stück zu entgleiten. Als Livia dann 
auch noch einen schweren Fahrra-
dunfall hat, der ihren großen Traum 
abrupt beendet, zerbricht Iris beinahe 
an ihren Schuldgefühlen. Doch dann 
erkennt sie, dass sie kämpfen muss, 
wenn sie Livia – und sich selbst – nicht 
verlieren will. 

Am Samstag, 23.03. haben wir das 
Gastspiel vom Theater „Schatten-
sprung“ mit einer Abendvorstellung 
für Erwachsene: 

um 19:30 Uhr wird das Stück  

Ophelias Schattentheater
nach Michael Ende gespielt, 

und am Sonntag, 17.03. um 15:00 Uhr 
spielt die Puppenbühne Ostrach das 
beliebte Märchen 

Rotkäppchen
für Kinder ab 4 Jahren 

Um telefonische Platzreservierung 
wird gebeten unter: 07585 / 3315 

Besuchen Sie uns auch im Internet un-
ter: www.puppenbuehne-ostrach.de

Kath.Kindergarten 
St.Elisabeth, Ebenweiler 
Wir suchen eine 
• Pädagogische Fachkraft gem. 

§7 KiTaG (m/w/d) in Voll-oder 
Teilzeit, möglich auch als Grup-
penleitung 

• Auszubildende - Für das Kinder-
gartenjahr 2024/2025 

• FSJ - Für das Kindergartenjahr 
2024/2025 

• Vertretungskräfte - gem. §7 KiTaG 
(m/w/d) ab sofort 

Bei Interesse melden Sie sich gerne 
direkt im Kindergarten bei Frau Clau-
dia Steinbring, Friedhofstr. 12  88370 
Ebenweiler, Tel: 07584-626, Mail: 
LeitungStElisabeth.Ebenweiler@
kiga.drs.de

Selbsthilfegruppen 
für Suchtkranke im 
Landkreis Sigmaringen 
In unserem Landkreis sind wir mit insgesamt 
9 Selbsthilfegruppen vertreten. 

Wir unterstützen Betroff ene und Angehö-
rige und begleiten sie gerne in ihrer neuen 
Lebensphase. Mit unseren persönlichen 
Erlebnissen können wir ihre Situation nach-
empfi nden und unsere Erfahrungen mit 
ihnen austauschen. Weitere Informationen 
zu den verschiedenen Gruppen erhalten sie 
unter: 07571-4188 

www.suchtberatung-sigmaringen.de/ 

Qualifi zierung für Kin-
dertagespfl egepersonen 
2024/ 2025 
Online Informationsveranstaltung 
Du hast Interesse selbst in der Kinder-
tagespfl ege tätig zu werden? Du hast 
Lust individuell und familiennah Kin-
der zu betreuen? Du möchtest mehr 
über die Qualifi zierung für Kinderta-
gespfl egepersonen wissen? 

Dann bist Du bei uns genau richtig! 
Melde dich für mehr Informationen zu 
einem der Online Termine an, wir freu-
en uns auf Dich: 
qualifi zierung_ktp@fbz-sigmaringen.de 

Samstag den 13. April, 14- 15 Uhr 
Dienstag den 16. April, 18- 19 Uhr 
Dienstag den 30. April 18- 19 Uhr 

Pressemitteilung

Bis 2. April freiwillige Renten-
beiträge einzahlen Renten-
anspruch erwerben und die 
Renten erhöhen 
Wer nicht oder nicht mehr in der gesetzli-
chen Rentenversicherung pfl ichtversichert 
ist, sollte sich über die Möglichkeit freiwil-
liger Rentenbeiträge informieren. Damit 
kann ein eigener Rentenanspruch erwor-
ben, erhöht oder eine schon bestehende 
Anwartschaft auf Erwerbsminderungsrente 
unter bestimmten Voraussetzungen auf-
rechterhalten werden. Freiwillige Beiträge 
zur gesetzlichen Rentenversicherung für das 
Jahr 2023 können noch bis zum 2. April 2024 
gezahlt werden. Darauf weist die Deutsche 
Rentenversicherung Baden-Württemberg 
(DRV BW) hin.
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Freiwillige Beiträge für 
gesetzlich Rentenversicherte
Die Anzahl und Höhe der Beiträge ist in-
nerhalb eines bestimmten Rahmens selbst 
bestimmbar: Auf die Anzahl der bis zu 12 
Monatsbeiträge kommt es an, wenn Min-
destversicherungszeiten für einen Renten-
anspruch benötigt werden. Hingegen ist 
die Höhe der Beiträge wichtig, wenn die ei-
genen Rentenansprüche gesteigert werden 
sollen. Bei einer Zahlung 2024 für 2023 ist 
die monatliche Beitragshöhe beliebig zwi-
schen 100,07 Euro und 1.357,80 Euro wähl-
bar. Grundsätzlich gilt: Jeder Beitrag erhöht 
die Altersrente oder später die Hinterbliebe-
nenversorgung. Durch die Zahlung freiwilli-
ger Beiträge steigt die Rentenanwartschaft 
nach den im Jahr 2024 geltenden Werten 
zwischen 5,35 und 75,10 Euro monatlich, je 
nach Höhe des einbezahlten Beitrags.

Wer kann freiwillige Beiträge leisten
Grundsätzlich dürfen alle Menschen, die 
mindestens 16 Jahre alt sind –  unabhängig 
von ihrer Staatsbürgerschaft – freiwillige 
Beiträge leisten, sofern sie in Deutschland 
leben. Diese Möglichkeit besteht zudem für 
deutsche Staatsangehörige, die ihren Wohn-
sitz im Ausland haben. Auch wer eine vorge-
zogene Altersrente bezieht, kann bis zum 
Erreichen des regulären Rentenalters freiwil-
lige Beiträge zahlen. Dies erhöht dann die 
Rente mit Erreichen der Regelaltersgrenze.

Information und Beratung
Mehr Informationen enthält die kostenfreie 
Broschüre „Freiwillig rentenversichert: Ihre 
Vorteile“. Sie kann unter www.deutsche-ren-
tenversicherung.de heruntergeladen wer-
den oder per E-Mail (presse@drv-bw.de) 
bestellt werden.
Anträge auf freiwillige Beitragszahlungen 
lassen sich einfach online auf der Website 
der Deutschen Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg (www.drv-bw.de) unter 
der Rubrik Online-Services stellen.

Wer sich vorher lieber telefonisch, per Video 
oder vor Ort beraten lassen möchte, wendet 
sich an die regionalen Beratungsstellen  
unter www.drv-bw.de/kontakt

Hier fi nden sich auch die Adressen der eh-
renamtlichen Versichertenberatenden 
aus der eigenen Nachbarschaft. 
  
 
Leidenschaft & Tradition – 
Pilgern auf dem Ulrikaweg 
Die Pilgersaison beginnt wieder! Seit der 
Eröff nung im Mai 2021 bietet der Ulrikaweg 
von Unterstadion bis zum Kloster Hegne 
eine einzigartige Route für spirituelle Rei-
sende. 
Dabei ist das gemeinsame Pilgern auf dem 
Ulrikaweg zu einer jährlichen Tradition ge-
worden, die um das Fest der seligen Schwes-
ter Ulrika Nisch (08. Mai) herum stattfi ndet. 
Benannt nach der seligen Sr. Ulrika Nisch 
(1882-1913) führt der Pilgerweg über 126 
km in sechs Etappen von Sr. Ulrikas ober-
schwäbischer Heimat bis zum Kloster Hegne 
am Bodensee, wo sie gelebt hat und als Seli-
ge verehrt wird. 

Vom 06. bis 11. Mai 2024 wird eine kleine 
Stammgruppe den gesamten Weg pilgern 
und das Erlebnis mit Impulsen, Gebetszei-
ten und Gottesdiensten bereichern. Interes-
sierte können sich tageweise oder für meh-
rere Etappen anschließen und gemeinsam 
mit Ordensschwestern vom Kloster Hegne, 
Pilgern vom Freundeskreis der Seligen Sr. 
Ulrika aus Unterstadion sowie Pater Isaak 
Grünberg aus der Abtei Münsterschwarzach 
unterwegs sein. 
Das Pilgern lädt ein, sich eine Auszeit zu 
gönnen, die Umgebung mit allen Sinnen 
aufzunehmen und sich auf die Botschaft von 
Sr. Ulrika einzulassen. 
Das Gehen hilft zur Ruhe zu kommen und 
neue Erfahrungen zu machen. Ein Abschnitt 
jeder Etappe wird bewusst im Schweigen 
gepilgert. 
Interessierte können sich bis spätestens 29. 
April 2024 auf www.ulrikaweg.de anmelden. 
Die Kosten pro Tag betragen je nach Selbst-
einschätzung zwischen 10 - 30 €. 
Für Übernachtung, Verpfl egung, Hin- oder 
Rückwege sind die Pilgernden selbst ver-
antwortlich. Hunde sind nicht erlaubt. Das 
Abendessen im Kloster Sießen und Hotel St. 
Elisabeth Hegne ist jeweils dort anzumelden. 
Die Theodosius Akademie wünscht allen Pil-
gernden eine inspirierende und erfüllende 
Erfahrung entlang des Ulrikawegs. 
Kontakt für weitere Informationen und An-
meldung:Theodosius Akademie der Stif-
tung Kloster Hegne, www.ulrikaweg.de | Tel.: 
07533 - 807–700 info@theodosius-akade-
mie.de 
 
 
Naturschutzzentrum 
Wilhelmsdorf
Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf 
der Stiftung Naturschutz Pfrunger-
Burgweiler Ried 
Ostern im Ried:  
Am Ostermontag, 1. April 2023 sind Familien 
mit Kindern eingeladen, sich jeweils um 10 
und um 12 Uhr auf Ostereiersuche ent-
lang des Moor-Erlebnispfads zu begeben 

Fürs leibliche Wohl ist gesorgt: 
Unser Kuchenverkauf vom „Süßen Glück“ 
beginnt am Karfreitag, 29.März 2024! Zur 
Stärkung gibt es außerdem Getränke, Kaff ee 
und Eis sowie deftige Produkte von den ro-
busten Rindern im Ried. 

Im Rahmen der 200-Jahrfeier Wilhelms-
dorf lädt das Naturschutzzentrum Wil-
helmsdorf ab 14 Uhr zu einem Zeitzeuge-
naustausch ein: Der erste „Seniorentalk“ hat 
die „Urbarmachung in Form von Entwässe-
rung des Riedes“ zum Thema. 
Wir freuen uns auf einen regen Austausch 
mit Zeitzeugen, die über die damaligen 
Arbeiten zur Entwässerung des Riedes be-
richten können. Alle interessierten Bürger 
sind herzlich eingeladen, an diesem Aus-
tausch teilzunehmen! 

Weitere Informationen zu unseren Veran-
staltungen sowie das Kontaktformular zur 
Anmeldung fi nden Sie auf unserer Homepage 
in der Rubrik „Unsere Besucherangebote“. 
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/ 

OSTERFERIEN-
PROGRAMM  2024  
Familienzentrum Furtmühle, 
Kleinstadelhofen 11, 88630 Pfullendorf  
Dienstag, 2. April: KLETTERTAG  
Beim Baumklettern wie beim Monkey Clim-
bing - heute geht es hoch hinaus! Ob im 
hohen Wipfel unserer Monkey-Klettertanne 
oder mit Gurt und Seil in der Buchenkrone...
Hier ist Mut gefragt! Professionelle Ausrüs-
tung wird gestellt. 
Ab 8 Jahre. Von 10:00 bis 15:00h. Beitrag: 38€. 

Mittwoch, 3. April : IM FRÜHLINGSWALD   
Wir erkunden den Furtmühlenwald im 
Frühling, entdecken die erwachende Natur, 
vom Froschleich am Bach bis zu den Früh-
lingsblumen auf der Wiese, sammeln Natur-
schätze und machen Picknick unter freiem 
Himmel. Programm in kleinerer Gruppe für 
Kinder von 4 bis 8 Jahre. 
Von 10:00 bis 15:00h. Beitrag: 30€. 

Donnerstag, 4. April: BLÜTENTAG  
Heute lassen wir es überall erblühen: Wir le-
gen ein Stück Bienenweide an, pfl anzen Blu-
men, säen uns Blümchen für zu Hause und 
basteln und backen uns die allerschönsten 
Blüten. Wir freuen uns auf einen kunterbun-
ten und fröhlichen Blütentag mit Euch! 
Für Kinder von 5 bis 9 Jahre, von 10:00 bis 
15:00h. Beitrag 25€. Zzgl. 5€ Materialkosten. 

Freitag, 5. April: 
ORIENTIERUNG IN DER NATUR  
Planlos durch die Prärie? Nicht mit uns! Erle-
be einen spannenden Abenteuertag bei uns 
im wilden Mühlentobel und lerne, wie man 
sich mit Karte, Kompass und GPS in der frei-
en Wildbahn orientiert. Sogar Geocaching 
lernst Du an diesem Tag kennen! 
Für abenteuerlustige Kinder ab 10 Jahre. 
Von 10:00- bis 15.00h. Beitrag: 30€. 

Samstag, 6.April: 
SURVIVAL IN DER NATUR   
Wir lernen, ohne Feuerzeug und Streichhöl-
zer ein Feuer zu machen und zaubern uns 
ein Natur-Menü - wir essen, was wir fi nden! 
Für Kinder, Jugendliche, Eltern, Großeltern...
von 10 bis 80+ Jahre! 
Von 10:00-15:00h, Beitrag: 30€ pro Kind, 20€ 
je begleitendes Eltern- bzw. Großelternteil. 

ANMELDUNGEN ÜBER: 
s.legler@furtmuehle.de  
 
 

Das Landratsamt berichtet
Grüngutbündelsammlungen 
im Landkreis Sigmaringen 
In vielen Städten und Gemeinden des Land-
kreises Sigmaringen fi ndet Ende März be-
ziehungsweise Anfang April die Frühjahr-
sabfuhr von holzigem Grüngut statt. Die 
Bürgerinnen und Bürger werden gebeten, 
ihr Grüngut ab 6 Uhr an der Stelle bereitzu-
halten, an der sonst das Restmüllgefäß zur 
Leerung steht. Der Termin für die Gemeinde 
Ostrach: Freitag, 22. März 
Bei der Grüngutbündelsammlung wird 
Baum- und Heckenschnitt mitgenommen. 
Das Grüngut muss mit kompostierbaren 
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Schnüren, zum Beispiel aus Bast, gebün-
delt werden. Die einzelnen Bündel dürfen 
maximal 1,5 Meter lang und 0,5 Meter breit 
sein. Das Höchstgewicht pro Bündel beträgt 
25 Kilogramm. Als haushaltsübliche Menge 
wird maximal ein Kubikmeter pro Haushalt 
angesetzt. Loses Material, Laub und sonsti-
ge Pfl anzenreste werden bei der Grüngut-
bündelsammlung nicht mitgenommen. 
Dieses kann beim Recyclinghof abgegeben 
werden. 
Plastiktüten, Plastikschnüre oder Draht 
dürfen bei der Bündelung nicht verwen-
det werden. Zudem muss das Grüngut frei 
von Störstoff en wie Kunststoff en, Metallen 
oder Steinen sein. Fragen beantworten die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Krei-
sabfallwirtschaft unter der Telefonnummer 
07571/102-6666 und per E-Mail an buerger-
service-kaw@lrasig.de. 
 
 
Workshops rund ums Pedelec 
in Sigmaringen 
Der Trend ist ungebrochen: Immer mehr 
Menschen nutzen ein Fahrrad mit Elektroun-
terstützung. Allein in deutschen Privathaus-
halten gibt es inzwischen rund 7,1 Millionen 
Elektrofahrräder. Deren Nutzung bringt im 
Vergleich zum herkömmlichen Fahrrad aber 
auch die eine oder andere neue Herausfor-
derung mit sich. Mit zwei Workshops rund 
ums Pedelec möchte der Arbeitskreis Ver-
kehrssicherheit des Landkreises Sigmarin-
gen allen Interessierten dabei helfen, diese 
Herausforderungen zu meistern. 
Die Workshops fi nden statt am Freitag, 22. 
März, und Freitag, 5. April, jeweils von 14 bis 
18 Uhr am Landratsamt, Leopoldstraße 4 in 
Sigmaringen. Als Partner mit dabei sind das 
Referat Prävention des Polizeipräsidiums 
Ravensburg, der Kreisverband Sigmarin-
gen des Deutschen Roten Kreuzes (DRK), 
das Projekt „Radspaß – sicher e-biken“ und 
der Radladen Sattelfest aus Engelswies. Ge-
meinsam stellen sie für die Teilnehmenden 
folgendes Programm auf die Beine: 

Station 1: Welche Arten von Pedelecs gibt 
es überhaupt? Ist für die Nutzung ein Füh-
rerschein nötig? Und wann ist das Tragen ei-
nes Helms nicht nur sinnvoll, sondern auch 
Pfl icht? Über solche Fragen und weitere 
rechtliche Aspekte rund ums Pedelec infor-
miert das Referat Prävention des Polizeiprä-
sidiums Ravensburg. 
Station 2: Was tun bei einem Sturz oder Zu-
sammenstoß? Der DRK-Kreisverband Sigma-
ringen gibt wertvolle Tipps für die Erste Hilfe 
nach Fahrradunfällen. 
Station 3: Wie fl icke ich einen Platten? Der 
Radladen Sattelfest aus Engelswies gibt 
Tipps zur Selbsthilfe bei Fahrradpannen. 
Station 4: Nicht nur, weil es deutlich schwe-
rer ist als ein herkömmliches Fahrrad, fühlt 
sich ein Pedelec ganz anders an. Das wiede-
rum wirkt sich auf die richtige Technik beim 
Fahren aus. Trainer des Projekts „Radspaß“ 
zeigen mit einem Parcours, worauf es an-
kommt. 

Die Teilnahme dauert 60 Minuten pro Station. 

Die Veranstaltungen richten sich in erster Li-
nie an Pedelec-Nutzerinnen und -Nutzer. Die 

Teilnahme ist kostenlos, aber begrenzt auf 
32 Personen pro Workshop. Anmeldungen 
sind möglich über den Veranstaltungska-
lender des Landratsamts im Internet: www.
landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. 
Nach der Anmeldung erhalten die Teilneh-
menden weitere Informationen. 
Die Workshops fi nden bei jeder Witterung 
statt. Für die praktischen Übungen sollten 
die Teilnehmenden das eigene Pedelec, fes-
te Schuhe und einen eigenen Fahrradhelm 
mitbringen. Wer an den genannten Termi-
nen keine Zeit hat, kann ab April wieder an 
Fahrsicherheitstrainings des Projekts „Rad-
spaß – sicher e-biken“ teilnehmen. Weitere 
Informationen, Termine und die Möglichkeit 
zur Anmeldung gibt es im Internet auf www.
radspass.org. 
  
 
Erweiterung der Öff nungszeiten 
der Entsorgungsanlage Ringgenbach 
Während der Vegetationszeit nutzen erfah-
rungsgemäß noch mehr Bürgerinnen und 
Bürger das Angebot zur Abgabe ihrer Abfäl-
le bei der Entsorgungsanlage Ringgenbach 
als sonst. Vor allem samstagvormittags zwi-
schen 10 und 12 Uhr führt das zu teils erheb-
lichen Wartezeiten bei der Ein- und Ausfahrt. 
Vom 6. April bis zum 2. November öff net die 
Anlage samstags daher bereits ab 8 Uhr. 
Am Karsamstag, 30. März, bleibt die Entsor-
gungsanlage jedoch geschlossen. 

Damit hat die Entsorgungsanlage Ringgen-
bach ab 6. April wie folgt geöff net: 

Montag 8.30 – 12.00 Uhr
und  13.00 – 16.30 Uhr 
Dienstag – Donnerstag 8.00 – 12.00 Uhr
und  13.00 – 16.30 Uhr 
Freitag 8.00 – 12.00 Uhr
und  13.00 – 17.00 Uhr 
Samstag 8.00 – 12.00 Uhr 

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der 
Öff nungszeiten, also um 11.45 Uhr und um 
16.15 Uhr beziehungsweise freitags um 
16.45 Uhr. 
Bei allen Anlieferungen aus dem privaten 
Haushalt ist die Vorlage der Datenmatrix aus 
dem Gebührenbescheid 2024 erforderlich. 
Vorläufi g gilt auch noch die Datenmatrix 
aus dem Gebührenbescheid 2023. Alle Bür-
gerinnen und Bürger, die keine Datenmatrix 
vorweisen können, müssen für ihre Anliefe-
rungen die jeweiligen Gebühren gemäß der 
Abfallwirtschaftssatzung bezahlen. 
Bei der Abgabe von Sperrmüll gilt der Tarif 
für gewerbliche Anlieferer. Es werden dann 
pauschal 92 Euro bei Anlieferungen bis 200 
Kilogramm oder einem Kubikmeter fällig. 
Darüber hinaus gilt eine Gebühr von 463,41 
Euro pro Tonne. Die kostenlose Abgabe von 
einem Kubikmeter je Anlieferung für Wert-
stoff e und Grüngut entfällt. 
Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Abfallberatung gerne 
unter der Telefonnummer 07571/102-6677 
sowie per E-Mail an abfallberatung-kaw@
lrasig.de. 
Weitere Informationen gibt es über die Ab-
fall-App der Kreisabfallwirtschaft und über 
die Internetseite des Landkreises auf www.
landkreis-sigmaringen.de. 

Kursteilnehmende erlernen den richti-
gen Umgang mit Streuobstbäumen 
Die Streuobstbestände im Landkreis Sigma-
ringen liefern nicht nur regionales, gesun-
des Obst, sondern bieten auch Lebensraum 
für viele Pfl anzen- und Tierarten. Sie prägen 
das Landschaftsbild und sind insbesonde-
re im Frühling eine blühende Augenwei-
de. Ohne regelmäßige Pfl ege verbuschen 
Streuobstwiesen jedoch, die Bäume vergrei-
sen und typische Arten verschwinden. Wie 
Streuobstbäume richtig geschnitten wer-
den, war deshalb erneut Thema in einem 
Kurs des Sigmaringer Landratsamts. 

Fachwart Herbert Voggel erläutert den Teil-
nehmenden, wie Streuobstbäume richtig ge-
p� egt werden. 

Ausgerichtet wurde der Workshop vom 
Sachgebiet Naturschutz in Zusammenarbeit 
mit Herbert Voggel von der Gartenbauaka-
demie Biberach, einem vom Landesverband 
für Obstbau, Garten und Landschaft Ba-
den-Württemberg (LOGL) geprüften Fach-
wart für Obstbau und Garten. Nachdem 
der Kurs im vergangenen Jahr schnell aus-
gebucht war, wurde bei der Neuaufl age ein 
weiterer Praxistag angesetzt, sodass weitere 
Interessenten daran teilnehmen konnten. 
Was zunächst in der Theorie gemeinsam 
besprochen wurde, setzten die 38 Teilneh-
menden an drei Praxistagen auf diversen 
Streuobstwiesen im Landkreis Sigmaringen in 
die Tat um. Drei Kleingruppen wurden jeweils 
von geschultem Personal einzeln betreut und 
angewiesen. Bei strahlendem Sonnenschein 
verpassten sie jungen Bäumen am Illmensee 
einen Erziehungsschnitt, verwiesen „triebige 
Halbstarke“ in Zielfi ngen in ihre Schranken 
und nahmen einigen Altbäumen in Rulfi n-
gen etwas Gewicht. Die Baumkronen wurden 
wieder für Sonne und Luft geöff net. Nach ei-
nem langen, arbeitsreichen Tag mit viel Input 
wurde beim selbstgemachten Apfelsecco des 
Kursleiters der Feierabend eingeläutet. 
  
 
Landratsamt lädt zu 
Felderbegehungen ein 
Der Fachbereich Landwirtschaft des Land-
ratsamts Sigmaringen lädt alle interessier-
ten Landwirtinnen und Landwirte zu Felder-
begehungen auf das Zentrale Versuchsfeld 
Oberland bei Krauchenwies ein. Die erste 
Felderbegehung beginnt am Dienstag, 2. 
April, um 19 Uhr. Besprochen werden Dün-
gungs- und Pfl anzenschutzmaßnahmen 
in Getreide und Winterraps. Die weiteren 
Felderbegehungen fi nden im Zwei-Wo-
chen-Rhythmus statt: am Dienstag, 16. April, 
um 19 Uhr, am Dienstag, 30. April, um 19.30 
Uhr, am Dienstag, 14. Mai, um 19.30 Uhr und 
am Dienstag, 28. Mai, um 19.30 Uhr. Das Ver-
suchsfeld liegt an der Bundesstraße 311 zwi-
schen Krauchenwies und Rulfi ngen vor der 
Abfahrt nach Ostrach auf der linken Seite. 
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Workshop vermittelt die genussvolle 
Zubereitung von regionalem Frühlings-
gemüse 
Das Landratsamt Sigmaringen bietet am 
Dienstag, 9. April, von 16.30 bis 19.30 Uhr 
einen Workshop zur Zubereitung von regi-
onalem Frühlingsgemüse an. Noch ist die 
Auswahl an heimischem Gemüse begrenzt 
– nicht aber die Fülle an wertvollen Inhalts-
stoff en und einer geschmacklichen Vielfalt. 
Diese können die Teilnehmenden beim 
Workshop durch abwechslungsreiche Zube-
reitungsmöglichkeiten entdecken. 
Der Kurs fi ndet statt in einer Schulküche in 
Gebäude D der Bertha-Benz-Schule, In der 
Talwiese 18 in Sigmaringen. Erneut angebo-
ten wird der Workshop am Montag, 6. Mai, 
von 16.30 bis 19.30 Uhr. 
Für die Teilnahme ist eine Anmeldung über 
den Veranstaltungskalender des Land-
ratsamts auf der Internetseite www.land-
kreis-sigmaringen.de/veranstaltungen er-
forderlich. Dort sind auch weitere Hinweise 
zum Workshop hinterlegt. Der Teilnehmer-
beitrag in Höhe von 15 Euro wird direkt vor 
Ort bezahlt. 

Landratsamt lässt Abschnitte 
der B 311 sanieren 
Das Landratsamt Sigmaringen lässt von 
Mittwoch, 27. März, bis voraussichtlich 
Freitag, 5. April, Fahrbahnschäden an der 
Bundesstraße 311 zwischen Rulfi ngen und 
Mengen sowie in Mengen zwischen den 
Kreisverkehren Alte Straße und Bahnhof sa-
nieren. 
Vor allem über den Winter haben sich auf 
diesen Abschnitten viele Ausbrüche gebil-
det, die eine Sanierung notwendig machen. 
Vorhanden sind aber auch Schäden in Form 
von Rissen und Setzungen. Auf dem Ab-
schnitt zwischen Rulfi ngen und Mengen 
werden zahlreiche Schadstellen provisorisch 
instandgesetzt, um die Verkehrssicherheit 
zu gewährleisten. Auf dem Streckenzug zwi-
schen den Kreisverkehren Alte Straße und 
Bahnhof Mengen erfolgt eine großfl ächige 
Belagssanierung in zwei Teilabschnitten. 
Weil die Arbeiten von der Witterung abhän-
gen, sind Änderungen im Zeitplan möglich. 
Für die Dauer der Arbeiten muss die B 311 
auf den beiden Streckenabschnitten voll ge-
sperrt werden. Aufgrund der Bauzeit in den 

Osterferien wirken sich die Einschränkun-
gen nur geringfügig auf den Busverkehr aus. 
Die Umleitung des Verkehrs in Fahrtrichtung 
Meßkirch/Tuttlingen/Donaueschingen er-
folgt ab Mengen über die Bundesstraße 32, 
Scheer, Sigmaringendorf und Sigmaringen 
sowie die B 313 in Richtung Inzigkofen/Meß-
kirch. Der Verkehr in Fahrtrichtung Mengen/
Ulm wird ab Krauchenwies über die L 456 
und die L455, Sigmaringendorf, die B 32, 
Scheer und Mengen umgeleitet. 
Die Kosten der Maßnahme belaufen sich auf 
rund 130.000 Euro und werden vom Bund 
getragen. 
Aktuelle Informationen über die mit dieser 
Baumaßnahme verbundenen Verkehrsbe-
schränkungen können im täglich aktuali-
sierten Baustelleninformationssystem (BIS) 
des Landes Baden-Württemberg auf der 
Internetseite www.verkehrsinfo-bw.de ab-
gerufen werden. 

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11

Ende
des redaktionellen Teils



Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen

... Feines aus dem Ländle!

Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7:30 - 18:00 Uhr | Samstag 7:30 - 12:30 Uhr

TAGES
MENÜ

7,50 €

Vom 25.03. - 29.03.2024
Ab 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr auch zum Mitnehmen!

MO  Gemischtes Gulasch 
 dazu Nudeln

DI  Putensteak in Kräuterrahm
 mit Spätzle

MI  Backfi sch mit Kräuterdip 
 dazu Kartoff elsalat

DO  Chili con Carne
 und Zwiebelreis

FR  Karfreitag

Snack der Woche
Paniertes Schweineschnitzel-Brötchen 

 1 Stück 3,25 €

... Feines aus dem Ländle!
SUPER SONDERPREIS
1 Ring Krakauer
500 g => 100 g = 1,39 €

1 Ring  6,99 €

Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7:30 - 18:00 Uhr | Samstag 7:30 - 12:30 Uhr

Angebot gültig vom

Mi., 20.03. bis Di., 26.03.2024
frische Schweineschnitzel und
Schweinegeschnetzeltes
mager 100 g 0,99 €

Gyrospfanne mariniert 100 g 1,49 €

Pfe� erbeißer 
frisch aus dem Rauch 100 g 1,69 €

Wacholderschinken  100 g 1,99 € 

Ab-Hof-Verkauf von Highlandfleisch
Fleisch für die Feiertage gesucht? 
Wir laden Sie herzlich zu unserem Rindfleischverkauf ein. 
Dabei bieten wir neben Fleisch (Steaks, Braten, Burgerpatties, 
Filet,...) auch Wurstwaren (Salami, Bärlauchbratwurst,...) an. 
Unsere Produkte sind vakuumiert & etikettiert. 
Probiererle gibt´s natürlich auch! 
88356 Levertsweiler, In der Au 7, Tel. & WhatsApp 07585/7879316

DG-Wohnung mit 85qm, 3-Zimmer 
EBK, renoviert, ab sofort zu vermieten

950 Euro WM 
Tel: 0160-98653573

EINE APP DIE BEGEISTERT!
Sie lieben Apps, darum verfügt „My eBlättle“ 
über viele nützliche Funktionen. 
Zu ihrem Print-Heimatblatt können Sie ab sofort 
auch das digitale Heimatblatt lesen. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

„My eBlättle“ 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ROTE BETE-FOLIENPÄCKLE: 
Backofen auf 200° C (Umluft 200° C) vorheizen. Auf 
eine glatte Fläche 4 quadratische Stück Alufolie 
(30X30 cm) legen und darauf jeweils 1 Rote Bete 
und 1 Zweig Thymian setzen, mit Olivenöl beträu-
feln und salzen. Nun jedes Folienquadrat an den 
Ecken hochziehen und durch Zusammendrehen 
verschließen. Alle 4 Päckle auf ein Backblech legen 
(mit dem Verschluss nach oben) und im Ofen bei 
200° C (Umluft 200° C) 1 Stunde 20 Min. backen. 20 
Min. vor Ende der Backzeit die Walnüsse in einer 
Pfanne ohne Fett rösten, sind sie goldbraun, dann 
Honig, Limettenschale und Limettensaft dazu, etwa 
1 Min. weiterrösten. Herausnehmen und auf einem 
Teller auskühlen lassen. Das Blech aus dem Ofen 
holen und die Folie zu ca. 1/3 öffnen. Die Rote Bete 
oben über Kreuz einschneiden, vorsichtig etwas 
zusammendrücken, damit Platz für die Füllung ist. 
Mit dem Kräuter-Frischkäse und den Walnüssen 
befüllen. Limettensaft, Öl und Salz verrühren und 
über die Rote Bete träufeln.

„PÜREE“ AUS KAROTTEN UND KÜRBIS: 
Petersilie waschen, trocken schütteln, grob hacken. 1 
EL Pfl anzencreme in einem gr. Topf erhitzen; Kürbis, 
Karotten und Zwiebel 5 Min. darin dünsten. Brühe 
dazu gießen und alles im geschlossenen Topf rund 
25 Min. kochen. Danach mit einer Kartoffelpresse 
oder einem Kartoffelstampfer grob zerstampfen. 
Pfl anzencreme und Petersilie unterheben. Zum 
Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken.

SALAT MIT BLUTORANGEN & ROTER BETE: 
Rote Bete in dünne Scheiben schneiden, auf 4 Tellern 
jeweils abwechselnd mit Orangenfi lets anrichten. 
Für die Salatsauce Zitronenschale und aufgefange-
nen Blutorangensaft sowie Zitronensaft, das Rapsöl, 
die Sojasauce und Pfeffer gut verrühren, über den 
Salat träufeln. Nun die Salbeiblätter in wenig Fett 
knusprig rösten und auf dem Salat verteilen.

Tipps & Tricks
Wer Rote Bete zubereitet, sollte 

seine Kleidung wegen des in der Knolle 

enthaltenen Farbstoffs besser mit einem alten 

Tuch abdecken und Einmalhandschuhe anziehen. 

Zitronensaft hilft bei Rote-Beete-Spritzern in 

Textilien, ein ausgiebiges Wasserbad und Gallseife 

können Kürbisfl ecken beseitigen. Zum Filetieren 

einer Orange mit einem scharfen Messer die 

Fruchtfl eisch-Tranchen behutsam zwischen 

den einzelnen Trennhäuten heraustrennen, 

dabei die Orange zum Auffangen des 

Saftes über eine Schüssel halten.
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ROTE BETE, KÜRBIS, KAROTTEN, BLUTORANGEN

AUS DER FOLIE, ALS „PÜREE“ UND IM SALAT: 

TRIO IN DEN SPIRITUELLEN FARBEN ASIENS 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
ROTE BETE-
FOLIENPÄCKLE
4 frische Rote Bete
4 Zweige Thymian (al-
ternativ: Rosmarin oder 
Salbeiblätter)
1 EL Olivenöl
2 TL Salz
50 g Walnüsse
1 EL Honig
1 Bio-Limette 
(davon ¼ abgeriebene 
Schale und 1 TL Saft)
150 g Kräuter-Frischkäse
1 EL Limetten- oder Zitro-
nensaft
2 EL Olivenöl
Salz (nach Belieben)
AUSSERDEM: Alufolie

„PÜREE“ AUS KAROTTEN 
UND KÜRBIS
½ Bd. Petersilie
1 EL Pfl anzencreme

500 g Hokkaido, gewürfelt
500 g Karotten, geschält, 
gewürfelt
1 Zwiebel, geschält, fein 
gehackt
250 ml Brühe
100 g Pfl anzencreme
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

SALAT MIT BLUTORAN-
GEN & ROTER BETE
250 g Rote Bete, gekocht, 
geschält
3 Blutorangen, fi letiert 
(den Saft auffangen!)
1 Bio-Zitrone (davon etwas 
abgerieben Schale, 4 EL 
Saft)
4 EL Rapsöl
3 EL Sojasauce
Pfeffer aus der Mühle 
(nach Belieben)
½ Bd. Salbei



Yoga-Ostrach
Dojo-Halle, Friedhofstraße 25

Gaby Gauri-Hirsch

ab Montag, 08.04.2024 
10.00 bis 11.30 Uhr
Info/Anmeldung: 07551 / 9453102 

Der Kurs wird von den Krankenkassen anteilig erstattet. 

Stricken im Backhaus Mahl
(Hauptstr. 30, Ostrach)

Jeden Donnerstag von 15.30 - 18.00 Uhr.

Weitere Infos bei Bärbel`s Wolle
07585/668 99 96

IHR REIFENHÄNDLER IN MENGEN

Alle Reifenhersteller zum Top-Preis!
Testen Sie uns. 

 IHR BRIEM TEAM

Wochenangebot
21.03.2024 – 27.03.2024 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

Montag, Chili-con-carne mit Brötchen
25. 03. 

Dienstag, Allgäuer Braten mit Rösti-Ecken
26. 03. oder mit gemischtem Salat

Mittwoch, Putengeschnetzeltes mit Spätzle
27. 03. oder mit Langkornreis

Donnerstag, Gefüllter Saumagen mit Spätzle 
28. 03. oder mit Kartoffelsalat

pro Portion 7,50 €

frischer

Kalbsbraten/ 100 g  2,55 
Gulasch €
Vom zarten Rücken 

Kräuterbutter- 100 g  1,49 
Steak   €
Der Saisonhit 

Bärlauch-Bratwurst 100 g  1,44 €
Spitzenqualität 

Käsebierwurst  100 g  1,89 €

Wie zu Omas Zeiten  

Hausmacher Sulz Stück  5,20 €



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.

664+2=



Ein Mensch, der uns verlässt, ist wie eine Sonne, die versinkt.
Aber etwas von ihrem Licht bleibt immer in unseren Herzen zurück.

Hubert Seifert
* 09.12.1932 † 11.03.2024

In ewiger Dankbarkeit und Liebe

Rosa
Cornelia Kappler mit Familie

Sigrid Sturm mit Familie

Die Beisetzung � ndet im engsten Familienkreis im Friedwald Heiligenberg statt.

- Herrn Pfarrer Huber für seine einfühlsamen Worte
- dem ELO für die Kurzzeitp� ege
- Frau Dr. Deißler-Neher für die jahrelange ärztliche Betreuung
- der Palliativ-Station Sigmaringen
- unseren Nachbarn für die Besuche und Nachbarscha� shilfe
- allen Bekannten und Verwandten für ihre Anteilnahme
- dem P� egedienst Burth für die liebevolle P� ege
-  sowie dem Bestattungsinstitut Stoß für die kompetente Betreuung und Organisation 

der Trauerfeierlichkeiten
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Kleine Heuballen  
zum Kaufen gesucht.

Gute Qualität, Selbstabholung möglich.
Tel. 0151 55 97 1223 

1. Zi.-Whg. in Illmensee
33 qm, mit Küchenzeile, Dusche/WC, ruhig, Terrasse, 

PKW-Stellplatz, KM 290,00 € + NK, ab 01.05.2024, 
Tel.: (07371)12085 ab 14 Uhr



Gute Pflege braucht liebevolle Hände 
Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams zum  nächstmöglichen 
Zeitpunkt

Fachkräfte/Quereinsteiger m/w/d
         Wir bieten - Bezahlung nach TVöD
  - Tolles Team
  - Familienfreundliches arbeiten
Haben wir Ihr Interesse geweckt senden Sie uns eine Bewerbung an
anitaschwaegler@web.de oder rufen Sie uns direkt an 07585/935 6468.

Wir freuen uns auf Sie !!!

Florist/in (m/w/d)
in Teilzeit (auch ungelernt) gesucht!

Komm zu uns ins Team

Am Friedhof 6  |  88367 Hohentengen  |  Tel.: 07572 / 767689

Gas-Koffergrill (neuwertig) 
mit 5kg Gasflasche (leer) zu verkaufen! 

Tel.: 07572/5734



WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund des Ostermontag, 1. April 2024 ändert sich 
der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Donnerstag  in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 14 spätestens am Donnerstag, 28. März 2024 
im Verlag eingehen.

Aufgrund von Karfreitag, 29. März 2024 ändert  
sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 13 spätestens am Freitag, 22. März 2024 im 
Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 13 Karfreitag und KW 14 Ostermontag 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 13 oder  
14 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Das Haus Fürstenberg,  

Standort Schloss Heiligenberg, sucht 
ab sofort eine engagierte und flexible Gartenhilfe (m/w/d)  auf 
Teilzeit-Basis.

Gartenhilfe/Allrounder (für Gartenpflege und Hausmeister- 
tätigkeiten) auf Schloss Heiligenberg gesucht.

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter: 
Jessica Scheffold - j.scheffold@haus-fuerstenberg.de
Handy 0172-1671664 www.primo-stockach.de




