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NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTRUFE UND RETTUNGSDIENST             112
Feuerwehr 
Kommandant Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant Martin Widmer  0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335
Polizei/Notruf    110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820
Rotes Kreuz Krankenfahrten  07571/742329
Giftnotruf Notfalltelefon  0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (Allgemein,- Kinder-, Au-
gen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst) 116117 (Anruf ist kostenlos) 

Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau 
Ö� nungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Bad Saulgau:  
Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau, SRH Krankenhaus Bad Saulgau 
Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau 
Ö� nungszeiten: Sa, So und Feiertage 9 – 19 Uhr 

Notfallambulanz am Krankenhaus Bad Saulgau
von Mo-Fr von 8 - 18 Uhr  07581 204-5253 

Zahnarzt Notfalldienst  0761 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Ravensburg 
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Ö� nungszeiten Sa, So und Feiertage 8-19 Uhr 

Kinder Notfallpraxis Ravensburg  
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Ö� nungszeiten Sa, So und Feiertage 9-13 Uhr und 15 - 19 Uhr 

TIERRETTUNG
Tierrettung Südbaden e.V., D-78315 Radolfszell  Tel. 0160 518 7715

FAMILIENHILFE
Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  Tel. 07575 209531 
Familienwerk Sölden e.V.

Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. – 88356 Ostrach 
Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

SOZIALSTATION
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach 
„Wir sind der P� egedienst ihrer Pfarrgemeinde“ 07552 9289670
St. Anna, Sozialstation
Außenst.Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft    07572/76293
P� egedienst Burth, Marktstraße 5, 88356 Ostrach  07585 6250549
Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe   07503/929525
Spitalp� ege Pfarrhofgasse 3 
88630 Pfullendorf                                                                                                           07552/252463

HEBAMME
Barbara Hilgenfeldt
Buchenweg 10, 88636 Illmensee  07558/938946
Andrea Trautmann
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau 07581/2007529
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt 
bis zum Leben mit dem Kind. 
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
Telefon  07571 102-4209 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

CARITAS
Telefonseelsorge 0800 1110 111 

oder       0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start             

WEITERE WICHTIGE ANLAUFSTELLEN:
Informationen für Schülerinnen und Schüler
Mo-Fr, 9.00 – 17.00 Uhr 0176 6340 1447

Für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)  07571/7301-0
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen
Suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de         07571/4188
Elisabethenheim Ostrach   07585/ 930730

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS SIGMARINGEN 
Beratung für hilfe- & p� egebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: p� egestuetzpunkt@lrasig.de 
Ö� nungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr 
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

APOTHEKENNOTDIENST
Apotheken Notdienst� nder  0800/0022833

Mittwoch, den 07.02.2024   
Hodrus`sche Apotheke, Altshausen Tel: 07584/3552 
Apotheke Leopold, Sigmaringen Tel: 07571/13665 

Donnerstag, den 08.02.2024   
Kreuz Apotheke, Mengen Tel: 07572/8035 

Freitag, den 09.02.2024   
Dr. Hauser`sche Apotheke, Meßkirch Tel: 07575/92280 
Alte Apotheke , Bad Schussenried Tel: 07583/847 

Samstag, den 10.02.2024   
Antonius Apotheke, Bad Saulgau  Tel: 07581/7301 
Bilharz-Apotheke, Sigmaringen Tel: 07571/7296060 

Sonntag, den 11.02.2024   
Apotheke St. Michael, Hohentengen Tel: 07572/711588 
Strüb Apotheke Veringenstadt Tel: 07577/7326 

Montag, 12.02.2024   
Adler Apotheke, Sigmaringendorf Tel: 07571/12864 
Stadt Apotheke, Bad Buchau Tel: 07582/91184 

Dienstag, 13.02.2024   
Rats Apotheke, Meßkirch Tel: 07575/92120 
Apotheke am Marktplatz, Riedlingen Tel: 07371/93510 

Mittwoch, den 14.02.2024   
Laizer Apotheke, Laiz Tel: 07571/4455 
Marien Apotheke, Ertingen Tel: 07371/6225 

Donnerstag, den 15.02.2024   
Hohenzollern Apotheke, Krauchenwies Tel: 07576/96060   

KEHRBEZIRK GEMEINDE OSTRACH  
Herrn Michael Blatt  Sedanstr. 25  72474 Winterlingen  
Tel.: 07434/5520215  Schornsteinfeger.blatt@freenet.de

FORSTREVIER OSTRACH 
Daniel Benz, Tel. 07552/9280468   FAX 07552/9280655  
e-mail: daniel.benz@lrasig.de

CARITASGEMEINSCHAFT OSTRACHTAL
Helferkreis Hospiz  0152/01826728

HERZ UND HAND- NACHBARSCHAFTSHILFE
Mit-Herz-und-Hand@gmx.de  Tel. 07585/4879995
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GEMEINDEVERWALTUNG 
Gemeindeverwaltung 07585/300-0 
Ordnungsamt 07585/300-26, 30 
Bürgerbüro  07585/300-31, 32, 35 
Standesamt/ Rentenanträge  07585/300-33, 34 
Kasse  07585/300-19, 20 
Steueramt  07585/300-16 
Bauamt  07585/300-13, 22 

Ö� nungszeiten: 
Montag – Freitag  08.00 bis 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag  13.30 bis 18.00 Uhr 
Bürgerbüro zusätzlich:
Montagnachmittag          13.30 bis 17.00 Uhr

IMPRESSUM
Amtliche Bekanntmachung der Gemeindeverwaltung Ostrach
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
Bürgermeisterin Lena Burth

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 31,00 Euro jährlich

GEMEINDENACHRICHTEN

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger von Ostrach, 

wir möchten Sie darüber informieren, dass es in Ostrach 
kein o�  zielles Bürgermagazin gibt. Bitte seien Sie 
daher vorsichtig, wenn Ihnen Verträge von der Media 
Haus GmbH angeboten werden. Es handelt sich hierbei 
nicht um einen seriösen Vertragspartner. 

Wir empfehlen Ihnen, keine Verträge mit dieser Firma ab-
zuschließen und bei weiteren Fragen oder Unsicherheiten 
sich an das Ordnungsamt zu wenden. 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Ordnungsamt 

Baugrundstücke in Ostrach – Levertsweiler! 
Die Gemeinde Ostrach hat aktuell Bauplätze im Teilort Leverts-
weiler zu verkaufen. Hier können Sie Ihren Traum vom Eigen-
heim wahr werden lassen! 
Die Bauplätze haben unterschiedliche Grundstücksgrößen 
von circa 450 qm bis 740 qm. Der Quadratmeterpreis beläuft 
sich derzeit auf 130,00 €/qm. Aufgrund der stetigen Nachfrage 
nach Bauplätzen kann es ab dem 01.08.2024 zu einer Erhö-
hung der Bauplatzpreise kommen. 
Bei Interesse an einem Bauplatz dürfen Sie sich gerne an die 
Gemeindeverwaltung wenden. 

Weitere Bauplätze � nden Sie unter dem Portal „Baupilot“ unter 
www.baupilot.com

Zugängliche De� brillatoren 
in der Gemeinde Ostrach!
Die AED´s be� nden sich an folgenden, 
ö� entlich zugänglichen Standorten:
• Rathaus Ostrach (Montage an Außenwand)
• Sparkasse Ostrach (Zugang rund um die Uhr)
• Volksbank Ostrach (Zugang rund um die Uhr)

Die Anwendung eines De� brillators ist kinderleicht und selbst-
erklärend sowie für Jedermann erlaubt. Für den Laien bedarf es 
keiner Unterweisung. Die Steigerung der Überlebenswahrschein-
lichkeit eines Patienten bei Anwendung eines De� brillators in-
nerhalb von 3 Minuten auf bis zu 80 % zeigt, wie wichtig es ist, 
sich zu trauen, ein solches Gerät zu benutzen und nicht erst auf 
das Eintre� en des Rettungsdienstes zu warten. Wie das Gerät ge-
nau funktioniert, was generell bei einem Notfall zu veranlassen 
ist (u.a. Notruf absetzen) oder wie gleich nochmal die Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung abläuft, muss man sich nicht merken – das 
Gerät teilt dies mit automatisierter Stimme nach Ö� nen des De-
ckels dem Bediener Schritt für Schritt mit.

Zur allgemeinen Erklärung der Funktionsweise eines De� bril-
lators sei erklärt, dass es sich hierbei um ein Gerät handelt, das 
bei einem Kreislaufstillstand durch lebensgefährliche Herzrhyth-
musstörungen wie Kammer� immern oder Kammertachykardie 
einen Stromschlag abgibt, um diese Störungen bestenfalls auf-
zuheben. Danach ist das Herz wieder in der Lage in einen geord-
neten Herzrhythmus einzusteigen. Problematisch ist, dass diese 
Rhythmusstörungen pro Minute etwa zehn Prozent schwächer 
werden und somit die erfolgreiche De� brillationswahrscheinlich-
keit ebenfalls um etwa zehn Prozent pro Minute sinkt. Somit ist 
nur eine frühe De� brillation in der Regel lebensrettend. Ein De� -
brillator kommt bei einem bewusstlosen Patienten ohne ausrei-
chende Lebenszeichen (Puls, Atmung) zur Anwendung.

De� brillatoren können Leben retten – wenn man ihn anwendet! 

Daher ho� en wir alle, dass man einen De� brillator im besten Fall 
niemals benötigt, aber im Notfall weiß, wo ein Gerät angebracht 
ist und wie dieses zum Einsatz gebracht werden kann.

Ihre Bürgermeisterin
Lena Burth

Die Chronik „Fasnet in Ostrach“ 

von Gerhard Fetscher ist weiterhin im 

Rathaus für 20 Euro erhältlich.  
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BÜRGERBUS

Buchen Sie ihre Fahrt mit dem 
Bürgerbus unter der Rufnummer 
300-70 während den Ö� nungszei-
ten des Rathauses. 

BBO – Brandhoißr Bauze Ofa 
Kloi ond Groß, ihr sottet losa, s‘isch no z‘kalt � ar kuuze Hosa, 
drom hock de nei, en eiser Kischda, wirsch sichr brochd om alle Mischda, 
mir kurbled di om jedes ronde Eck, viel Grias an Firschd vom Riad, em Bauzemeck!  js

ORTSVERWALTUNGEN

Freie Liste Wangen 
Aufruf zur Ortschaftsratswahl am 09.06.2024 
Am 9. Juni 2024 werden neben den anderen kommunalen Gremien auch die Ort-
schaftsräte neu gewählt. Es wäre wünschenswert, auf unserer Liste möglichst viele 
Kandidatinnen und Kandidaten zu haben. Die Interessentinnen und Interessenten für 
eine Kandidatur auf unserer o� enen und parteiunabhängigen Liste können sich gerne 
bei mir oder den Ortschaftsratsmitgliedern melden. Für Fragen zur Kandidatur und zur 
Wahl stehen wir gerne zur Verfügung. Bringt euch ein zum Wohle von Wangen.  

Franz Steinhart, Ortsvorsteher, als Vertreter der „Freie Liste Wangen“

Ortsverwaltung 
Burgweiler 
Die nächste Sitzung des Ortschafts-
rates Burgweiler � ndet am Mittwoch, 
den 28. Februar 2024, 20:00 Uhr, im 
Feuerwehrheim statt. 

Matthias Seitz 
Ortsvorsteher

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: 
Christel John - Kleidung, Möbel - (07576-
7012 oder 0152-28708921), Ellen Baier 
(07585-9358077), Matthias Scheible (07585-
9244940), Claudia Rotter (07585-934646), 
Besime Tekin (07585-932150), Silke Fohler, 
Sprachkurs (07585-934572), Anton Strobel, 
Fahrräder (07585-1336) 

Unsere Tre� en � nden statt jeden Don-
nerstag um 18 Uhr im TREFF INTERNATI-
ONAL, Kirchstraße 6 

Wir helfen allen Menschen, die aus anderen 
Ländern zu uns nach Ostrach gekommen 
sind oder schon länger hier leben, bei allen 
Problemen und Fragen, bei Kontakten mit 
Ämtern, Schulen, ÄrztInnen, Arbeitgeben-
den, beim Verstehen und Ausfüllen von For-
mularen, Asylanträgen usw. 
Wir bieten auch gebrauchte Kleidung, Ge-
schirr, Haushaltsgeräte, Kindersachen an. 

Ö� nungszeiten Kleiderraum: 
donnerstags 18 – 19.30h. 
  
 

Deutsches Rotes Kreuz
Am vergangenen Wochenende haben wir 
eine sehr großzügige Spende von den Stri-
ckerfrauen Magenbuch überreicht bekom-
men. 
Wir sagen VIELEN DANK für diese tolle Un-
terstützung !  
Die Spende kommt unserem Jugend-Rot-
Kreuz zugute.  

Michaela Müller und Frau Buck, 
Strickerfrauen  

DRK Bereitschaft Ostrach  
  
 

Narrenzunft Feuerhexen 
Tafertsweiler e. V.
Wir laden zum DORFFEUER am Dorfgemein-
schaftshaus in Tafertsweiler am Funken-
sonntag, den 18.02.2024 ab 17:00 Uhr ein. 
Fürs leibliche Wohl mit Bewirtung in der 
alten Gfriere ist gesorgt. Die Veranstaltung 
� ndet bei jedem Wetter statt.

Wir freuen uns auf Euer Kommen.
Die Feuerhexen Tafertsweiler e.V. 

VEREINSNACHRICHTEN

Sie suchen noch eine Möglichkeit 
Ihre Hl. Kommunion am 07.04.2024 
zu feiern!
Wir bieten Ihnen für Ihre Veranstal-
tung das passende Ambiente. Unsere 
Speisen werden frisch mit saisonale 
Produkte vor Ort zubereitet.

Kontakt: ARGE Ostrach 
Mobil: +4915110396899

Arbeitskreis Ostrach
TREFF INTERNATIONAL 
Wir danken von ganzem Herzen den Ma-
genbucher Strickerfrauen für ihre großzü-
gige Spende! Vergangene Woche besuchte 
uns Frau Buck und überreichte uns einen 
Umschlag, gefüllt mit einem Teil ihres Ver-
kaufserlöses. Das ganze Jahr über sind die 
Strickerfrauen � eißig und kreativ, stricken 
Socken in verschiedenen Mustern, Farben 
und Größen, lassen die Stricknadeln klap-
pern, um Schals und andere Kunstwerke aus 
Wolle in Handarbeit zu fertigen. Vielen, vie-
len Dank dafür! Wir freuen uns, dass sie den 
Arbeitskreis und damit ge� üchtete Men-
schen in Ostrach damit direkt unterstützen. 

Aktuell suchen wir dringend:
• Bekleidung für Männer
• Bekleidung für Damen und Kinder
• Lernspiele für Kinder ab 5 Jahren
• Kinderspielzeug wie Autos, Puppen, Play-

mobil
• Garderobenständer
• Staubsauger
• für unseren Kleiderraum im Café Interna-

tional: stabiler Kleiderständer für die ge-
spendeten Kleider

Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Spenden zu 
den Ö� nungszeiten oder nach Terminab-
sprache abgeben – bitte stellen Sie nichts 
vor der Türe ab, gerne machen wir einen Ter-
min mit Ihnen ab! 
Vielen Dank für Ihre Rückmeldung! 

Caritasverband Sigmarin-
gen/Meßkirch e.V.
O� ener Mittagstisch 
O� ener Mittagstisch in der 
Begegnungsstätte im ELO Ostrach 

12.02.2024 13.02.2024

Tomatensuppe i.g. Brühe mit Einlage i.4.

Chili Con Carne R.S.i.j. 
Reis Bunter Salat i.j.g.

Szegediner Gulasch i.g. 
Püree g.

Armer Ritter g.c.a1. 
Vanillesoße

Vegetarische Paprika  
Salzkarto� el

Berliner a1. Pudding g.

14.02.2024 15.02.2024

Leichte 
Karto� elsuppe g.i.

Brühe mit Einlage i.4.

1 Paar Saitenwurst 
Karto� elsalat i.j. 
Grüner Salat i.j.g.

Tafelspitz in Meer-
rettichsoße (a1.i.j.g.) 
Salzkarto� eln Rote 
Beete Salat

gebr.Fisch� let a1 
Remoulade c.g . 
Karto� elsalat i.j. 
Grüner Salat i.j.g.

Germknödel a1. 
Vanillesoße g.1.

Mandarine Fruchtjoghurt g.

16.02.2024 17.02.2024

Kürbiscremesuppe g.  

Gnocci c. mit Gemüse 
Tomatensoße i.g.

Rind� eisch-
Gemüseeintopf i.

Dessertcreme g. Frisches Obst

18.02.2024

Brühe mit Einlage i.4.

Schweinebraten i.j.g. 
Rotkohl 2.3. 
Spätzle a1.c.g.

Dessert g.

Begegnungsstätte im ELO ist am 
Rosenmontag für das närrische 
Treiben geö� net ! 

Begegnungsstätte 
Tel. 07585 9307313,  

Tellerpreis : 10,80 € , 
Menüpreis 12,80 €

Bitte um Bestellung 
am Vortag 
bis 11:00 Uhr. 
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Dorfgemeinschaft 
Burgweiler e. V.
Wir haben einen neuen Wirt! 
Die Dorfgemeinschaft Burgweiler e.V. freut 
sich mitteilen zu können, dass die Dorf-
schänke Burgweiler einen neuen Wirt ge-
funden hat. Mit Herrn Wolfram Herr aus Ill-
mensee haben wir einen vertrauensvollen 
Partner gefunden, welcher die Dorfschänke 
ab dem Mittwoch, 14.02.2024 betreibt. Nach 
über einem Jahr der Suche nach einem Be-
treiber für die Dorfschänke und unzähligen, 
freiwilligen Stunden hat die Dorfgemein-
schaft es gescha� t die Dorfschänke in Ei-
genverantwortung am Leben zu erhalten. 
Dies war nicht immer einfach. Umso mehr 
sind wir froh, dass wir jetzt doch endlichen 
einen neuen Wirt gefunden haben. Auch 
unsere Erika wird erfreulicherweise unse-
rer Dorfschänke erhalten bleiben. Die Vor-
standschaft bedankt sich ausdrücklich bei 
allen Mitgliedern, welche immer wieder in 
der Dorfschänke mitgeholfen haben. Ohne 
Euch wäre dies nicht möglich gewesen. 

Die Dorfschänke hat ab dem 14. Februar 
wieder von dienstags bis freitags jeweils 
ab 17 Uhr geö� net. 

Reservierungen nimmt Wolfram Herr gerne 
unter der Telefonnummer 0176 47780539 
entgegen. 
Wir wünschen Wolfram Herr und seinem 
Team einen guten Start und immer freund-
liche und zahlreiche Gäste! 

Kommen Sie gerne vorbei und verbringen 
Sie einige nette Stunden in gemütlicher At-
mosphäre, bei kühlen oder heißen Geträn-
ken und leckerem Vesper. 

Auf Ihren Besuch freut sich Wolfram Herr 
und sein Team, sowie die Dorfgemeinschaft 
Burgweiler e.V. 

Die Vorstandschaft 
 
 
Fanfarenzug Einhart
HAUPTFASNET 
Jetzt geht’s nochmals so richtig rund. Unse-
re Termine für die bevorstehende Hauptfas-
net sind wie folgt: 
  
Schmotziger Donnschdig, 08. Februar 
Wir tre� en uns um 7.45 Uhr am Probelo-
kal und starten zu unserer morgendlichen 
SchmoDo-Tour ins MS-Heim nach Ostrach, 
sowie nach Magenbuch zur Befreiung der 
Schul- und Kindergartenkinder im Haus 
KomBiLe (9.00 Uhr). Nachmittags heißt es 
um 13.30 Uhr Narrenbaumstellen in Einhart 
mit Absetzen des OV’S und Halligalli am/im 
BGH. 
  
Fasnetssamstag, 10. Februar - Umzug in 
Kißlegg und Nachtumzug in Illmensee 
Tre� punkt ist um 11.45 Uhr am Probelokal 
(Abfahrt 12.00 Uhr), wir fahren mit dem Bus 
und laufen in Kißlegg als Startnummer 6. 
Um 17.00 Uhr fahren wir weiter nach Illmen-
see zum Nachtumzug (Umzugsbeginn 19.00 
Uhr). 

Fasnetssonntag, 11. Februar – 
Umzug in Hohentengen 
Umzugsbeginn ist um 14.00 Uhr, wir laufen 
an 50. Stelle und tre� en uns um 11.45 Uhr 
am Probelokal (Abfahrt 12.00 Uhr mit Pkw). 
  
Rosenmontag, 12. Februar – 
Umzug in Meßkirch 
Umzugsbeginn ist um 13.30 Uhr, wir tre� en 
uns um 12.00 Uhr am Probelokal (Abfahrt 
12.15 Uhr mit Pkw). 
  
Fasnetsdienstag, 13. Februar –
Umzug in Bad Saulgau und Krauchenwies 
Umzugsbeginn ist um 10.30 Uhr in Bad 
Saulgau, hierfür tre� en wir uns um 9.15 Uhr 
am Probelokal (Abfahrt 9.30 Uhr). Im An-
schluss nehmen wir nachmittags noch beim 
Umzug in Krauchenwies teil und werden 
traditionell abends bei unserer Burrenweib-
lezunft die Fasnet „fast“ abschließen. 
  
Termine 
18. Februar: Umzug in Weil am Rhein 
  
www.fanfarenzug-einhart.de 

Viele Grüße 
Eure Pressewartin 
 
 

Freiw. Feuerwehr 
LG Levertsweiler/Habsthal
Einladung 
Hiermit lade ich Sie zu unserer diesjährigen 
Jahreshauptversammlung am Freitag, den 
23.02.2023 um 19:30 Uhr im Gasthaus 
„Krone“ in Levertsweiler recht herzlich ein. 

Tagesordnung: 
1.  Begrüßung 
2.  Tätigkeitsbericht des Löschgruppen-

führers 
3.  Bericht des Schriftführers 
4.  Bericht des Kassiers 
5.  Entlastungen 
6.  Grußwort der Gäste 
7.  Wünsche und Anträge 

Mit kameradschaftlichem Gruß 
Patrick Weiß, Löschgruppenführer 
  
 

Fußballclub Ostrach
FCO aktuell: 
FC Ostrach I – SV Denkingen 0:1(0:1) Eine 
knappe Niederlage musste man gegen 
den Landesligisten Denkingen einstecken. 
Nach einem schnellen Rückstand und einer 
schlechten ersten Hälfte steigerten sich die 
Zebras in der 2. Halbzeit und hatten richtig 
gute Möglichkeiten zum Ausgleich. Leider 
konnte man diese nicht nutzen! 

SGM Ostrach II /SV Hoßkirch I – 
SGM Bolstern/SV Hochberg 3:11(1:6)  
Eine Klatsche kassierte die 2. Mannschaft. 
Bereits zur Pause lag man, nach einer indi-
sponierten Leistung, ho� nungslos zurück. 

Da ist noch viel Luft nach oben! 

Vorschau: 
Am Samstag 10.02.2024 in der Neher Arena 
FC Ostrach I – SV Bermatingen um 13.00 
 
 

Jahrgang
Jahrgang 1944 
Unser nächster Tre�  in Bezug auf unsern 80 
er � ndet wie schon bekannt am Freitag, den 
01. März um 19.00 Uhr im Goldenen Löwen 
in Königseggwald statt. 
Bitte möglichst vollzählig !  

Mit freundlichem Gruss Alwin  
 
Jahrgang 1952 
Der Jahrgang 1952 tri� t sich am Donners-
tag, 22. Februar 2024 um 19.00 Uhr im Gast-
haus Adler in Jettkofen zu einem gemütli-
chen Beisammensein. 
 
 

Musikverein Burgweiler
Die JuKa BuDe hatte die Probe bereits am 
Mittwoch. Bitte beachtet den Probenplan 
aus der Whats-App-Gruppe. Am 09.02. � n-
det keine Probe statt. Ebenso am 14.02. Am 
Freitag, den 16.02., starten wir mit einer 
Gesamtprobe in das diesjährige Probenwo-
chenende. Nähere Infos dazu be� nden sich 
im Chat.  

Die Probe der Aktiven fand ebenfalls bereits 
am Mittwoch statt. In der darau� olgenden 
Woche proben wir wieder wie gewohnt am 
Freitag um 20 Uhr. 

Schall-dicht, schall-dicht, schall-dicht! 
Die Fasnetsmusik ist am Schmotzigen Don-
nerstag und am Freitag beim bunten Nach-
mittag in Burgweiler am Start. 
Am Samstag begleiten wir die Narren zum 
Überraschungsumzug.  

Musikalische Grüße. 
Eure Vorstandschaft  
 
 

Musikverein Weithart
JuKa Ostrachtal 
Die nächste Probe des Vorstufenorches-
ters  � ndet am Freitag, 16.02., um 18:00 
Uhr im Probelokal in Rosna statt. 
Die JuKa probt wieder am Dienstag, 20.02., 
um 19:00 Uhr in Ostrach im Probelokal. 
Das Jugend-Team Ostrachtal 
  
Nächste Probe 
Wir machen eine kleine Fasnetspause. Un-
sere nächste Probe halten wir dann wieder 
am Freitag, 16.02., um 20:00 Uhr im Pro-
belokal in Rosna ab. 
  
Nächster Auftritt 
Am Sonntag, 11.02., laufen wir beim Gö-
ge-Umzug in Hohentengen  mit. Tre� -
punkt und Abfahrtszeit gibt’s dann über den 
„Buschfunk“. Abends wirken wir dann tradi-
tionsgemäß beim Rosnaer Bürgerball mit. 
Schaut bitte, dass wir jeweils eine spielfähi-
ge Truppe zusammenbekommen. 
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Einladung zur ordentlichen 
Generalversammlung 
Der Musikverein Weithart e.V. lädt alle Mit-
glieder, Freunde und Gönner sowie alle inte-
ressierten Bürger zur ordentlichen General-
versammlung ein. 

Die Versammlung � ndet am Samstag, 24. 
Februar 2024, um 20 Uhr im Sportheim in 
Rosna statt. 

Tagesordnung 
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht
3. Kassenbericht
4. Kassenprüfung
5. Bericht des Jugendleiters
6. Bericht des Dirigenten
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrung verdienter Musiker
9. Neuwahlen
10. Beratung und Beschlussfassung über 

2024
11. Wünsche und Anträge

Anträge an die Versammlung bitte schrift-
lich bei einem der Vorstände bis eine Woche 
vorher abgeben. 

Das Vorstands-Team mit Dirigent 
  
 

Narrenzunft 
Bauzemeckzunft Ostrach
Fahrplan für die nächsten Umzüge 
Am 10.Februar 24 Umzug Aitrach-Memmingen 
Abfahrt 10:30 am Herbert-Barth-Platz 

Am 11 Februar 24 Umzug Hohentengen. 
Es fahren wieder Pendelbusse.
Abfahrt  Bus 1: 10:30 Uhr
 Bus 2: 11:30 Uhr
 Bus 3: 12:30 Uhr 
am Herbert-Barth-Platz
Rückfahrt:  Bus 1: 17:00 Uhr
 Bus 2: 18:00 Uhr
 Bus 3: 19:00 Uhr
Abfahrtsort wird im Bus bekanntgegeben. 

Am 13. Februar 24 Umzug in Krauchenwies  
Es fahren wieder Pendelbusse. 
Abfahrt  Bus 1: 10:30 Uhr
 Bus 2: 11:30 Uhr
 Bus 3: 12:30 Uhr
am Herbert-Barth-Platz 
Rückfahrt:  Bus 1: 16:30 Uhr
 Bus 2: 17:15 Uhr
 Bus 3: 18:00 Uhr
Abfahrtsort wird im Bus bekanntgegeben. 

Narrenzunft Burrenweible- 
Zunft Einhart
Liebe Mitglieder und Freunde zum Ab-
schluss gilt es nochmals aktiv dabei zu sein. 

10.02.24   Umzug in Kißlegg. Abfahrt am 
Zunftheim mit Bus um 11:00  Uhr 

10.02.24   Zunftbälle  in Mengen und 
HBS, Anmeldung bei Roland. 

11.02.24   Umzug Hohentengen (14:00 
Uhr) Abfahrt am Zunftheim 
um 13:00 Uhr 

11.02.24   Ball in Rosna und Unlingen, 
Anmeldung bei Roland.  

12.02.24   Umzug in Kappel am Rhein. 
Abfahrt am Zunftheim mit Bus 
um 09:00 Uhr. 

13.02.24 Fasnachtsdienstag 
11:30 Uhr  Kuttla /Gröschts sowie andere 

Leckereien 
12:30 Uhr  Versteigerung ein Narr für 

einen guten Zweck 
14:30 Uhr  Kinderball mit Programm 
17:00 Uhr  Tombola 
18:30 Uhr  Beerdigung in der Kiesgrube 

Fasnet isch Hoimat ! 
 

Narrenzunft 
Burghexen Weithart e. V.
Hallo Mitglieder & Leihhästräger: 
Die ersten Umzüge sind vorüber, nun geht 
es nochmals so richtig rund. 
  
Unsere weiteren Termine sind: 
Schmotziger-Donnschtig: DORFFASNET ROS-
NA mit Häsvorstellung und Umzug zum Bür-
gerhaus mit anschl. Ball, Beginn: 13.30 Uhr 
Zur Vorbereitung, Besen holen.....ist der 
Tre� pkt. für alle um 13.00 Uhr! 

Dann weiter mit den Umzügen: 
N.- Umzug in Straßburg: am Fr. 09.02.24, 
Umzugsbeginn 18.59 Uhr, dort laufen wir  
an 24. Stelle 
Umzug in Fleischwangen: am Sa. 10.02.24, 
Umzugsbeginn 13.30 Uhr 
Umzug in Hohentengen: F-Sonntig, 
11.02.24, Umzugsbeginn: 14.00 Uhr, wir lau-
fen an 13. Stelle 
Abends Rosnaer – Bürgerball, (Einteilung lt. 
Plan, Aufbau/Abbau lt. Plan, Akteure b. Prg.) 
Umzug in Bad Saulgau: F- Dienschtig, 
13.02.24, Umzugsbeginn 10.30 Uhr 
wir laufen an 14. Stelle. 

Weitere Infos/Uhrzeiten und Probetermine 
über die WA-Gruppe! 
  
EINLADUNG HEXENBEERDIGUNG 
AM F-DIENSCHTIG 13.02.24:  
Zum guten Schluss laden wir Sie/Dich/Euch 
alle recht herzlich zur Hexenbeerdigung am 
Hennahäge/Dorfmitte ein, wir beginnen 
dort um 18.00 Uhr! 

Denn: Fasnet dia war wieder schee aber 
d`Hex isch jetzt bald leider .... 

Wie immer gibt es Glühwein/ Punsch und a 
Rote vom Grill. 

Wir freuen uns auf Jung & Älter 
und grüßen mit einem 3-fach Burg-Hexa 
  
 

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach 
ostrach.albverein.eu 

Der Schwäbische Albverein Ortsgruppe 
Ostrach möchte alle seine Mitglieder, Wan-
derfreunde und Gäste zur Jahreshauptver-
sammlung am Dienstag 20. Februar 2024 
um 17.00 Uhr im Gasthaus „Adler“ in Jettko-
fen recht herzlich einladen. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht des Vorsitzenden
4. Berichte, Schriftführerin, Wegewart, 

Rechnerin
1. Kassenprüfbericht
2. Entlastung des Vorstandes
3. Grußwort
4. Dank den Wanderführen   
5. Verschiedenes 

• Aussprache, Wünsche 
• Anträge 
• Abschluss 

Karl Faißt, 1. Vorsitzender   

AKTUELLES

Die Gemeinde Illmensee sucht für 
die Kita Illmenseer Storchennest zum 

01.04.2024 eine 

Stellvertretende 
Kita-Leitung (m/w/d)  

Wir vergrößern uns und suchen Ver-
stärkung für das Team! 

Die vollständige Stellenausschrei-
bung � nden Sie auf der Homepage 

der Gemeinde Illmensee 
www.illmensee.de 

unter der Rubrik Rathaus & Service / 
Ausschreibungen.

Am Sonntag, 10.02. um 15:00 Uhr 
spielt die Puppenbühne Ostrach das 
berühmte Märchen 

Das tapfere Schneiderlein
für Kinder ab 4 Jahren 

Um telefonische Platzreservierung 
wird gebeten unter: 07585 / 3315 
Besuchen Sie uns auch im Internet un-
ter: www.puppenbuehne-ostrach.de
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WOCHENMARKT
Ö� nungszeiten: 
Freitags von 07:30 – 12.00 Uhr 

Vielseitiges Angebot 
regionalen Anbieter.
• Bodensee Obst Hubert Burkart
• Fischhandlung Sascha Zeller
• Produkte Bremer Gewürzhandel 

Volker Melcher
• Frisches Bioland-Gemüse Markus 

Bodenmüller
• Eier, Karto� eln Ralf Kästle
• Käse und Landesspezialitäten 

Adriana Digrisolo
• Mittelmeerspezialitäten Nace Hassani
• Bioland Bäckerei Manfred Müller
• Südtiroler Speckwaren/Prosecco 

Cornelia Haaga
• Puten-Bison, Fleisch und Wurst-

waren, Biohof Lojdl  

Diese Woche � ndet der Wochenmarkt 
hinter dem „Alten Rathaus“ statt. 

Ö� nungszeiten: 
Mittwoch 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Sonntag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Die Bücherei ist im Pfarrhaus (unterer Eingang).

Am Horizont 
wartet die Sonne 
von Meike Werkmeister 
Es gibt keine Zufälle, es gibt nur Zei-
chen. Davon ist die Hamburger Auto-
rin Katrin überzeugt. Doch während 
sie Bücher schreibt, die anderen Ori-
entierung geben sollen, steckt sie 
selbst in einer Lebenskrise. Bis das 
Schicksal auch ihr ein Zeichen gibt: 
Als sie einen Liebesbrief � ndet, ad-
ressiert an einen Filipe in Portugal, 
beschließt sie, dem Empfänger die 
Botschaft persönlich zu überbringen. 
Mit ihrer Freundin Julia reist sie auf 
eine idyllische Halbinsel an der Atlan-
tikküste, die Heimat des geheimnis-
vollen Filipe. Bei der Suche nach ihm 
gerät Katrin unversehens in ein Fami-
liendrama. Und � ndet etwas, wonach 
sie gar nicht gesucht hat... 

Denkmalschutzpreis für private 
Eigentümer ausgeschrieben 
Der Schwäbische Heimatbund und der Landesverein Badi-
sche Heimat loben zum 38. Mal den Denkmalschutzpreis 
Baden-Württemberg aus. Dieser stellt die denkmalge-
rechte Erhaltung und Neunutzung historischer Gebäude 
in den Mittelpunkt. Bis zu fünf Preisträger werden mit ei-
nem Preisgeld von insgesamt 25.000 Euro belohnt, das die 
Wüstenrot Stiftung zur Verfügung stellt.  

Bewerben können sich private Eigentümer, bei deren Gebäu-
de der Abschluss der Erneuerung nicht länger als vier Jahre 
zurückliegt. Auch beteiligte Architekten und weitere Experten 
können bis Anfang Juni entsprechende Projekte vorschlagen. 
Diese müssen nicht zwingend unter Denkmalschutz stehen 

Der Preis unter der Schirmherrschaft von Frau Staatssekretä-
rin Andrea Lindlohr, Ministerium für Landesentwicklung und 
Wohnen, will die Vielfalt und Besonderheiten der Baukultur in 
Baden-Württemberg sowie das Engagement zu deren Erhal-
tung hervorheben und ö� entlich würdigen. Die Spanne reicht 
von mittelalterlichen Gebäuden bis zu stilprägenden Bauten 
des 20. Jahrhunderts. 

„Die Jury würdigt Maßnahmen, bei denen die historisch ge-
wachsene Gestalt des Gebäudes innen wie außen so weit wie 
möglich bewahrt wurde. Das schließt zukunftsweisende und 
beispielhafte Umnutzungen oder moderne Akzente nicht aus, 
wenn sie sich denkmalgerecht einfügen“, betont Dr. Bernd 
Langner, Geschäftsführer des Schwäbischen Heimatbundes 
und Mitglied der Fachjury. 

Neben dem Geldpreis erhalten die Preisträger sowie die Ar-
chitekten und Restauratoren Urkunden. Zudem wird den 
Eigentümern eine Bronzetafel zum Anbringen am Gebäude 
überreicht. Bewerbungsschluss ist der 30. April 2024. Weite-
re Informationen sowie die Broschüre mit allen notwendigen 
Angaben zur Ausschreibung � nden sich unter www.denkmal-
schutzpreis.de. Die ö� entliche Preisvergabe � ndet Anfang 
2025 statt. 

Naturschutzzentrum 
Wilhelmsdorf
Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf 
der Stiftung Naturschutz Pfrunger- 
Burgweiler Ried 

Die Winterpause ist bald zu Ende! 
Das Naturschutzzentrum Wilhelms-
dorf ist Informationszentrum für das 
Naturschutzgebiet Pfrunger-Burg-
weiler Ried und der ideale Ausgangs-
punkt, um die “wilde Moorlandschaft” 
zu erkunden. 

Ab Samstag, 17. Februar hat un-
sere interaktive Dauerausstellung 
„Moor erleben“ wieder wie folgt für 
Sie geö� net:  

Dienstag bis Freitag: 
13.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
Samstag, Sonn- und Feiertag: 
11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Weitere Informationen sowie unser 
neues Jahresprogramm 2024 � nden 
Sie auf unserer Homepage https://
pfrunger-burgweiler-ried.de/. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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Handwerkskammer Reutlingen 
Für den Landkreis Sigmaringen sehen 
die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 
133 Lehrstellen in 90 Betrieben ausgeschrie-
ben und 17 Ausbildungsplätze in 14 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/
lehrstellensuche). In der Praktikabörse sind 
außerdem 56 Praktikumsplätze verö� ent-
licht. 

Für 2024 werden im Landkreis Sigmarin-
gen aktuell die meisten Auszubildenden in 
folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 
5 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- 
und Klimatechnik, 1 Aufbereitungsme-
chaniker/in- Naturstein, 3 Augenoptiker, 1 
Automobilkaufmann/-frau, 4 Bäcker, 3 Bau-
geräteführer, 1 Bauzeichner- Architektur, 8 
Beton- und Stahlbetonbauer, 5 Elektroniker, 
1 Fachhelfer für Reinigungstechnik, 1 Fach-
kraft für Lagerlogistik, 1 Fachpraktiker für 
Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker für Maler 
und Lackierer, 1 Fachverkäufer im Lebens-
mittelhandwerk- Bäckerei, 2 Feinwerkme-
chaniker, 4 Friseur, 2 Gärtner- Garten- und 
Landschaftsbau, 1 Gebäudereiniger, 2 Gla-
ser, 4 Hörakustiker, 1 Immobilienkaufmann/
frau, 2 Kaufmann/-frau für Büromanage-
ment, 1 Konditor, 2 Konstruktionsmechani-
ker, 7 Kraftfahrzeugmechatroniker, 1 Kunst-
sto� - und Kautschuktechnologe- Formteile, 
5 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 
9 Maler- und Lackierer, 15 Maurer, 7 Me-
tallbauer, 1 Rollladen- und Sonnenschutz-
mechatroniker, 1 Schornsteinfeger, 1 Stein-
metz und Steinbildhauer, 9 Straßenbauer, 1 
Straßenbauer- Studiengang, 9 Stuckateur, 1 
Technischer Modellbauer- Gießerei, 7 Tisch-
ler/Schreiner und 2 Zimmerer. 
  
 

Das Landratsamt berichtet
Ge� üchtete scha� en hochwertigen 
Lebensraum für Amphibien, Insekten 
und Vögel 
Ge� üchtete aus der Gemeinschaftsunter-
kunft des Landkreises Sigmaringen in Men-
gen haben in den vergangenen Tagen ein 
zuletzt vernachlässigtes Feuchtbiotop an 
der Ablach im Ortsteil Ennetach freigeräumt 
– und damit wieder hochwertigen Lebens-
raum und Nahrung für Amphibien, Insekten 
und eine Vielzahl an Vogelarten gescha� en. 

Auf Initiative der Integrationsbeauftragten 
Sanja Mühlhauser (Vierte von rechts) und mit 
Unterstützung von Josef Warnke (Dritter von 
rechts) und Heinz Brandt (Fünfter von rechts) 
räumen die Gefl üchteten aus der Gemein-
schaftsunterkunft in Mengen das Feuchtbio-
top an der Ablach frei. 

Weil eine Befahrung mit schwerem Gerät 
nicht möglich ist, war Handarbeit gefragt: 

Unter der Anleitung von Heinz Brandt, der 
in Pfullendorf das Landschaftsp� ege-Un-
ternehmen „Die Grünwerkstatt“ betreibt, 
und seinem Team brachten die Männer 
kleinste Weiden und dickste Äste auf eine 
angrenzende Wiese, um das Material dort 
zum Abtransport bereitzulegen. Unterstützt 
wurden die Helfer von Josef Warnke aus 
Herdwangen-Schönach, der für das Projekt 
einen Traktor mit Seilwinde zur Verfügung 
stellte. Nachdem der Biolandwirt ihnen An-
wendung und Funktionsweise erklärt hatte, 
konnten diese das Großgerät auch selbst-
ständig bedienen. 

1998 war die Fläche noch als vielfältiges 
Feuchtbiotop mit Sauergräsern, Schilf, Grau-
weiden und typischen, feuchteliebenden 
Hochstauden wie Mädesüß und Blutweide-
rich in der Biotopkartierung hervorgeho-
ben. Infolge mangelnder P� ege übernah-
men jedoch dichte Weidengebüsche die 
Fläche, die ihre ökologische Funktion da-
durch stark einbüßte: Wegen der starken 
Beschattung konnten sich Amphibienlarven 
und Wasserinsekten nicht mehr entwickeln 
und der Wuchs blütenreicher Stauden war 
stark eingeschränkt. 

Um eine solche Verbuschung in Zukunft zu 
verhindern, soll das Feuchtbiotop nun wie-
der regelmäßig gep� egt werden. Je nach-
dem, wie sich Flora und Fauna entwickeln, 
entscheidet sich, ob die Fläche gemäht oder 
beweidet wird. Für Amphibien, Insekten und 
Vögel ist die Ausgleichsmaßnahme aber 
bereits jetzt ein großer Zugewinn: Die vie-
len kleineren und größeren Wasser� ächen 
bieten ihnen wieder hochwertigen Lebens-
raum und Nahrung. 

Die Ge� üchteten gingen vom ersten Tag an 
motiviert ans Werk. Heinz Brandt erkannte 
schnell, dass er Unterstützer hat, die „ar-
beiten können, sehen, was zu tun ist und 
nicht rumstehen“, wie er sagt. In den Pau-
sen ergab sich zudem immer wieder die 
Gelegenheit, miteinander ins Gespräch zu 
kommen. So berichtete Sayed, der 2023 aus 
Afghanistan nach Deutschland ge� ohen ist, 
von seinem Jurastudium in Afghanistan und 
seiner Tätigkeit als jungem Rechtsanwalt. 
Er lehnt die Herrschaft der Taliban in sei-
ner alten Heimat ab, bemängelt, dass seine 
Schwester nicht zur Schule darf und sieht 
Deutschland als seine neue Heimat. Aktuell 
lernt er mittels Internetvideos Deutsch und 
ho� t, bald einen Platz in einem Deutschkurs 
zu bekommen. Nebenbei würde er gerne 
arbeiten. „Ich bin jung, ich kann arbeiten“, 
sagt er. Große Ho� nungen, dass sein Studi-
enabschluss in Deutschland anerkannt wird, 
macht er sich jedoch nicht. 

Die Biotopp� ege ist Bestandteil des Natur-
schutzkonzepts, das als Ausgleich für die Er-
richtung der Unterkunft in Mengen erarbei-
tet wurde. Organisiert wurde die Aktion vom 
Fachbereich Migration und Integration des 
Landratsamts Sigmaringen. Sanja Mühlhau-
ser, Integrationsbeauftragte des Landkrei-
ses, rekrutierte die freiwilligen Helfer und 
stattete sie mit Arbeitsschuhen und Hand-
schuhen aus. Gerne würden die Ge� üchte-
ten als Minijobber oder sozialversicherungs-
p� ichtig Beschäftigte arbeiten. Arbeitgeber, 

die bereit sind, einen zupackenden Ge� üch-
teten auch ohne Deutschkenntnisse nach 
den Vorgaben des Mindestlohns zu beschäf-
tigen, können sich per E-Mail an sanja.mu-
ehlhauser@lrasig.de an die Integrationsbe-
auftragte des Landkreises wenden. 
  

Online-Seminar zu Agri-Photovoltaik auf 
landwirtschaftlich genutzten Flächen 
Der Fachbereich Landwirtschaft des Land-
ratsamts Sigmaringen bietet am Montag, 26. 
Februar, ein Online-Seminar zum Thema Ag-
ri-Photovoltaik („Agri-PV“) an. Bei der Veran-
staltung, die um 19 Uhr beginnt, geht es un-
ter anderem um den Unterschied zwischen 
Agri-Photovoltaik und Freiland-Photovoltaik 
sowie die Voraussetzungen zur Privilegie-
rung. Weitere Themen sind Möglichkeiten 
des Anlagenbaus, Agri-PV-Systeme, die Pro-
jektierung und Wirtschaftlichkeit auf Acker-
� ächen, Grünland und Weiden sowie Chan-
cen und Risiken. 

Anmeldungen zum Online-Seminar sind 
möglich bis Freitag, 23. Februar, über den 
Veranstaltungskalender des Landratsamts 
auf der Internetseite www.landkreis-sigma-
ringen.de/veranstaltungen. Die Teilnahme 
ist kostenlos. 
 
 
Telefonische Hebammensprechstunde 
am Fasnetsdienstag 
Die Hebammensprechstunde im Landrat-
samt Sigmaringen in Präsenz entfällt am 
Fasnetsdienstag, 13. Februar. Über die Tele-
fonnummer 0171/5517355 ist eine Hebam-
me wie üblich von 9 bis 12 Uhr erreichbar. 
  
 
Landratsamt bietet 
Streuobstschnittkurs an 
Streuobstbestände bieten Lebensraum für 
viele P� anzen- und Tierarten und prägen das 
Landschaftsbild im Landkreis Sigmaringen. 
Die P� ege und Entwicklung der Bestände 
ist damit von großer Bedeutung. Vor diesem 
Hintergrund bietet die untere Naturschutz-
behörde des Landratsamts Sigmaringen ei-
nen Schnittkurs für Streuobstbäume an. 

Der Theorieteil � ndet am Freitag, 1. März, 
von 19 bis 21 Uhr im Landratsamt, Leopold-
straße 4 in Sigmaringen, statt. Für den Praxi-
steil stehen drei Termine zur Auswahl: Sams-
tag, 2. März, Samstag, 9. März, und Samstag, 
16. März, jeweils von 9 bis 16.30 Uhr. Auf 
Streuobstwiesen am Illmensee und voraus-
sichtlich in Bad Saulgau oder Ostrach geht 
es dann zur Sache: Mit Astschere uns Säge 
wird in kleinen Gruppen mit maximal 12 
Teilnehmenden selbst Hand angelegt und 
das Gelernte in die Tat umgesetzt. 

Anmeldungen sind möglich bis zum 
16. Februar unter den Telefonnummern 
07571/102-2344 und -2322 sowie per E-Mail 
an baugesuche.umwelt@lrasig.de. Die 
Teilnahmegebühr beträgt 30 Euro. Ein ge-
meinsames Mittagessen auf der Wiese ist 
darin enthalten. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer sollten ans Wetter angepasste 
Kleidung tragen. 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK: 
Kartoffeln waschen, schälen und in ca. 5 – 10 mm dicke 
Scheiben schneiden. Die Blätter von Wirsing und Chi-
corée waschen, beides in 10 cm breite Streifen schneiden 
(wer den bitteren Geschmack nicht mag: Chicoréestrei-
fen 5 Min. in lauwarmes Wasser legen). Zwiebeln schälen 
und fein würfeln. Das Kasseler würfeln.
Butterschmalz in einer ofenfesten Pfanne erhitzen. Die 
Kartoffeln 5 bis 10 Min. darin anbraten, zwischendurch 
mehrmals wenden. Wenn die Kartoffeln goldgelb und 
knusprig sind, die Zwiebelwürfel dazugeben und kurz 
mit anbraten. Nun auch noch die Wirsing- und Chicorée-
streifen hineingeben, alles bei schwacher Hitze. 5 Min. 
andünsten. 
Währenddessen die Eier zusammen mit der Sahne 
in einer Schüssel mit dem Handrührgerät oder per 
Schneebesen gut verquirlen. Mit Salz (sehr sparsam 
vorgehen: das Kasseler ist bereits recht salzig!), Pfeffer, 
Majoran, und 1 Prise Muskatnuss abschmecken, gründlich 
verrühren und in die Pfanne zu den Kartoffeln und zum 
Gemüse geben, unterrühren. Nun kommt auch noch das 
Eier-Sahne-Gemisch in die Pfanne. Alsdann die Pfanne 
auf mittlerer Schiene für 20 bis 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 180°C) in den Ofen stellen. 
In der Zwischenzeit Kresse 1cm über der Erde des Ver-
packungskartons abschneiden, gelbe und welke Blätter 
aussortieren (die Stiele sind essbar). Nicht waschen. 
Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
Sind die Eier nach der angegebenen Backzeit vollständig 
gestockt, Pfanne aus dem Ofen nehmen. Mit Kresse, 
Radieschenscheiben dekorieren, etwas Pfeffer aus der 
Mühle darüber und servieren, am besten in der Pfanne 
mitten auf den Tisch stellen (Hitzeschutz-Unterlage 
nicht vergessen!).

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTE BETE: 
Karotten und Rote Bete waschen, putzen, schälen. 
Karotten der Länge nach vierteln, Rote Bete vierteln. 
Fenchelknollen putzen, waschen, halbieren und in dicke 
Stifte schneiden (4 Fenchelgrün-Zweige aufbewahren). 
Ingwerstück schälen (oder das braune Äußere mit einem 
Teelöffel abschaben). In ganz kleine Stücke schneiden. 
Alles Gemüse einschließlich Ingwerstückchen in den 
Entsafter geben. Anschließend den Saft mit Eiswürfeln 
und Rapsöl in einem Longdrinkglas verrühren, mit dem 
Fenchelgrün garnieren und servieren.

Tipps & Tricks
200 g gekochter Wirsing decken 

unseren Vitamin-C-Tagesbedarf. Man kann 

ihn auch roh essen, z.B. in Salaten, Smoothies 

& Co. – Chicorée hält sich im Gemüsefach des 

Kühlschranks (feucht eingewickelt) eine Woche. 

Seine leicht bittere Note ist gesund. Sie regt u.a. 

die Verdauung an. – Kasseler (Kassler) ist gepökelt 

und leicht geräuchert, es wird meist aus dem 

Rippenstück oder Nacken des Schweins herge-

stellt. Kassler kann gebraten, gekocht und 

gebacken werden (verkürzte Garzeit 

durch das Pökeln und Räuchern).
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KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK MIT EINEM 

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTEBETE-INGWER 

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
KRÄFTIGENDES 
NARREN-FRÜHSTÜCK
450 g Kartoffeln
100 g Wirsingblätter
100 g Chicoréeblätter
3 mittelgroße Zwiebeln
150 g Kassler
1 EL Butterschmalz
7 Eier
70 g Sahne
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
Majoran
1 Prise Muskatnuss, 
gerieben
½ kl. Karton Kresse 
(alternativ: Kräuter)
4 Radieschen

POWER DRINK AUS 
KAROTTEN-FENCHEL-
ROTEBETE-INGWER
800 g Karotten
600 g Rote Bete
2 gr. oder 4 kl. Fen-
chelknollen
1 ca. 5-8 cm gr. Stck. 
Ingwer
4 TL Rapsöl

AUSSERDEM: 
Eiswürfel



Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7:30 - 18:00 Uhr | Samstag 7:30 - 12:30 Uhr

Angebot gültig von

Mi., 07.02. bis Di., 13.02.2024

Hack� eisch gemischt 100 g 0,99 €

Gefüllte Hähnchenbrust 
mit Mango, Ananas und 
Frischkäse Füllung 100 g 1,49 €

Kalb� eischleberwurst
im Golddarm 100 g 1,29 €

Salamiaufschnitt
vielfach sortiert 100 g 1,99 €

Snack der Woche
Salami-Käse-Seele

                  1 Stück 3,25 €

... Feines aus dem Ländle!
SUPER SONDERPREIS
Fleischsalat 
250 g Becher
mit und ohne Joghurt

 1 Stück 2,50 €

Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen

Rindfleisch vom Deppler-Hof
Am Freitag, den 1. März gibt es bei uns wieder frisches  

Rindfleisch vom Weiderind! Fertig portioniert und 
vakuumiert im 6 kg oder 12 kg Paket. 

Wir freuen uns auf Ihre Vorbestellung!

Familie Deppler  
Busshalde 2 
88367 Hohentengen - Enzkofen
Tel. 07572 / 714 476 oder 5636
hofdeppler@gmail.com
 ......Regional i(s)st Ideal!

Taxi Krall
Ostracherstr. 15
88356 Jettkofen
Tel 07585/788

Wir suchen
zuverlässige und freundliche 
Fahrer (m/w/d) 
für unseren Taxibetrieb
In Teilzeit oder auf 538 €-Basis

Ihr Aufgabengebiet:
- Krankenfahrten ( Chemo, Dialyse, Bestrahlung etc. )
- Schülerfahrten
- Kurier – Fahrten…

Interesse?
Dann rufen Sie uns einfach an 07585/788

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



Wochenangebot
08.02.2024 - 14.02.2024 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

Montag, Kein Mittagstisch wegen Fasnet  
12.02.   - Heißtheke wie gewohnt -

Dienstag, Chili con carne mit Brötchen  
13.02. 

Mittwoch, Seelachsfilet m. Remouladensoße
14.02. dazu Kartoffelsalat od. gem. Salat

Donnerstag, Gefüllte Paprikaschoten  m.  Spätzle
15.02. oder mit Langkornreis 

pro Portion 7,20 €

Vollfleischige  

Schälripple   100 g  0,99 €

Junges   

Siedfleisch Rippe  100 g  1,39 €

Extra mager    

Zwiebelmettwurst   Stück  3,30 €

Mit Essiggürkle   

Presskopf geschnitten 100 g  1,59 €

5-fach-sortiert   

Hausmacher Vesper 100 g  1,29 €

Änderungsschneiderei
Heidi Wehrlein
Falkenstraße 3/1; 88630 Pfullendorf/Denkingen 
Mobil 015234515699 
E-Mail heidi.wehrlein@web.de



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



N a c h r u f
Die Ortsgruppe Ostrach  

des Schwäbischen Albvereins trauert um 

Siegfried Neher
Siegfried Neher war Gründungsmitglied der 
Ortsgruppe im Jahr 1981 und seither Mitglied. 
Er war über 30 Jahre stellvertretender Vorsitzender 
der Ortsgruppe und auch als Wanderführer tätig.
Seinen Angehörigen gilt unsere aufrichtige 
Anteilnahme.

Ostrach, im Februar 2024  Karl Faißt, 1. Vorsitzender
 Karl Binder, Ehrenvorsitzender

Ackerfläche oder Wiese zu kaufen gesucht
Gute Bezahlung wird zugesichert.

Zuschriften unter Chiffre 5786 an Primo Verlag,
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

11 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach, Riedlingen 05.03.24

12 678 Bei uns sind Sie richtig! Berg, Eschach-Schmalegg-Taldorf, Horgenzell, Wilhelmsdorf, Wolpertswende  12.03.24

*Anzeigenschluss bis 12 UhrPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

www.primo-stockach.de


