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NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTRUFE UND RETTUNGSDIENST             112
Feuerwehr 
Kommandant Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant Martin Widmer  0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335
Polizei/Notruf    110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820
Rotes Kreuz Krankenfahrten  07571/742329
Giftnotruf Notfalltelefon  0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (Allgemein,- Kinder-, Au-
gen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst) 116117 (Anruf ist kostenlos) 

Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau 
Ö� nungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Bad Saulgau:  
Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau, SRH Krankenhaus Bad Saulgau 
Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau 
Ö� nungszeiten: Sa, So und Feiertage 9 – 19 Uhr 

Notfallambulanz am Krankenhaus Bad Saulgau
von Mo-Fr von 8 - 18 Uhr  07581 204-5253 

Zahnarzt Notfalldienst  0761 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Ravensburg 
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Öff nungszeiten Sa, So und Feiertage 8-19 Uhr 

Kinder Notfallpraxis Ravensburg  
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Öff nungszeiten Sa, So und Feiertage 9-13 Uhr und 15 - 19 Uhr 

TIERRETTUNG
Tierrettung Südbaden e.V., D-78315 Radolfszell  Tel. 0160 518 7715

FAMILIENHILFE
Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  Tel. 07575 209531 
Familienwerk Sölden e.V.

Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. – 88356 Ostrach 
Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

SOZIALSTATION
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach 
„Wir sind der Pfl egedienst ihrer Pfarrgemeinde“ 07552 9289670
St. Anna, Sozialstation
Außenst.Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft    07572/76293
P� egedienst Burth, Marktstraße 5, 88356 Ostrach  07585 6250549
Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe   07503/929525
Spitalp� ege Pfarrhofgasse 3 
88630 Pfullendorf                                                                                                           07552/252463

HEBAMME
Barbara Hilgenfeldt
Buchenweg 10, 88636 Illmensee  07558/938946
Andrea Trautmann
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau 07581/2007529
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt 
bis zum Leben mit dem Kind. 
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
Telefon  07571 102-4209 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

CARITAS
Telefonseelsorge 0800 1110 111 

oder       0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start             

WEITERE WICHTIGE ANLAUFSTELLEN:
Informationen für Schülerinnen und Schüler
Mo-Fr, 9.00 – 17.00 Uhr 0176 6340 1447

Für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)  07571/7301-0
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen
Suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de         07571/4188
Elisabethenheim Ostrach   07585/ 930730

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS SIGMARINGEN 
Beratung für hilfe- & p� egebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pfl egestuetzpunkt@lrasig.de 
Öff nungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr 
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

APOTHEKENNOTDIENST
Apotheken Notdienst� nder  0800/0022833

Donnerstag, den 18.01.2024    
Vital-Apotheke, Bad Saulgau Tel: 07581/484900 

Freitag, den 19.01.2024    
Apotheke St. Michael, Hohentengen Tel: 07572/711588 

Samstag, den 20.01.2024    
Hodrus`sche Apotheke, Altshausen Tel: 07584/3552 
Apotheke Leopold, Sigmaringen Tel: 07571/13665 

Sonntag, den 21.01.2024    
Antonius Apotheke, Bad Saulgau  Tel: 07581/7301 
Bilharz-Apotheke, Sigmaringen Tel: 07571/7296060 

Montag, den 22.01.2024    
Dr. Hauser`sche Apotheke, Meßkirch Tel: 07575/92280 
Alte Apotheke , Bad Schussenried Tel: 07583/847 

Dienstag, den 23.01.2024    
Kreuz Apotheke, Mengen Tel: 07572/8035 

Mittwoch, den 24.01.2024    
Apotheke Selbherr, Bad Saulgau Tel: 07581/8799 

Donnerstag, den 25.01.2024    
Adler Apotheke, Sigmaringendorf Tel: 07571/12864 
Stadt Apotheke, Bad Buchau Tel: 07582/91184   

KEHRBEZIRK GEMEINDE OSTRACH  
Herrn Michael Blatt  Sedanstr. 25  72474 Winterlingen  
Tel.: 07434/5520215  Schornsteinfeger.blatt@freenet.de

FORSTREVIER OSTRACH 
Daniel Benz, Tel. 07552/9280468   FAX 07552/9280655  
e-mail: daniel.benz@lrasig.de

CARITASGEMEINSCHAFT OSTRACHTAL
Helferkreis Hospiz  0152/01826728

HERZ UND HAND- NACHBARSCHAFTSHILFE
Mit-Herz-und-Hand@gmx.de  Tel. 07585/4879995
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GEMEINDENACHRICHTEN

N a c h r u f
Mit Betroff enheit und Trauer nimmt die Gemeinde Ostrach 

Abschied von

Katharina Moßmann
die im Alter von 90 Jahren verstorben ist.

Frau Moßmann war in den Jahren 1971 bis 2019 bei der 
Gemeinde als Reinigungskraft beschäftigt.

Wir sind Frau Moßmann für ihre zuverlässigen Dienst sehr 
dankbar und werden sie in guter Erinnerung behalten.

Ihren Angehörigen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Für die Gemeinde Ostrach
Lena Burth, Bürgermeisterin

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

wir wenden uns heute an Sie, um Ihre Hilfe 
bei der Suche nach einer Wohnung für eine 
alleinerziehende Mutter und ihren Sohn zu 
erbitten. 

Die Frau steht momentan vor der Herausforderung, eine ge-
eignete Unterkunft für sich und ihr Kind zu fi nden. 

Leider gestaltet sich die Wohnungssuche schwieriger als er-
wartet. 
Daher möchten wir Sie bitten, falls Sie von einer freien Woh-
nung in Ihrem Umfeld wissen oder Kontakte zu Vermietern 
haben, uns dies mitzuteilen. 
Jeder Hinweis kann dabei helfen, dieser Familie ein stabiles 
Zuhause zu ermöglichen. 

Wir sind überzeugt davon, dass unsere Gemeinschaft zusam-
menhalten und solidarisch handeln kann, um dieser Familie in 
ihrer Notlage zu unterstützen. 

Jeder Beitrag zählt und kann einen großen Unterschied machen. 

Für jegliche Informationen oder Angebote zur Wohnungssu-
che können Sie sich gerne an Frau Klotz (klotz@ostrach.de) 
wenden. 

Wir danken Ihnen im Voraus für Ihre Unterstützung und Soli-
darität. 

Mit freundlichen Grüssen 
Ihr Ordnungsamt  

Abbrennen von Funken 
Allgemein 
Am ersten Sonntag nach Aschermittwoch 
fi ndet alljährlich das Abbrennen der Funken 
statt. Hierzu sind einige Hinweise und Regeln zu beachten. 
  
Brennmaterial 
Verbrannt werden darf:
• Naturbelassenes, unbehandeltes Holz (Christbäume, Reisig, 

Sturmholz u. ä.)
• Stroh, Altheu

Um die Geruchsbelästigung gering zu halten, sollte das ver-
wendete Material möglichst lufttrocken sein, d. h. keinen 
Grünschnitt o. ä. verwenden. 

Nicht verbrannt werden dürfen:
• Altöl
• Autoreifen
• Behandeltes Holz, Konstruktionsholz
• Möbel, Matratzen
• Zeitungen, bedruckte Papier, Pappe
• Styropor, Plastik
• Spanplatten
  
Brandschutz 
Folgende Mindestabstände sind bei der Standortwahl des 
Funkens zu beachten:
• 50 m zur nächsten Wohnbebauung
• 50 m zu Baumbeständen und Waldfl ächen
• 100 m zu Kreis-, Land- und Bundesstraßen

Bei starkem Wind darf der Funken nicht abgebrannt werden! 
  
Anmeldung 
Das Funkenfeuer ist bis spätestens 22.01.2024 bei der Ge-
meindeverwaltung Ostrach (wurst@ostrach.de, 07585/300-
44) anzumelden. Das Anmeldeformular ist unter www.ostrach.
de (Formulare > Anmeldung Funkenfeuer) abrufbar. 

Soweit ein Alkoholausschank vorgesehen ist, kann die gast-
stättenrechtliche Gestattung direkt mitbeantragt werden. 

Verspätete Anmeldungen können nicht mehr berücksich-
tigt werden! 

Rathaus aufgrund Fortbildungen 
nur eingeschränkt geö� net 
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger, 

wir möchten Sie darüber informieren, dass das Rathaus am 
Donnerstagnachmittag (25.01.24) nur eingeschränkt geöff net 
sein wird.  
Am Mittwoch den 07.03.24 ist das Rathaus vormittags eben-
falls nur eingeschränkt geöff net, während das Bürgerinforma-
tionsbüro an diesem Vormittag ganz geschlossen bleibt. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis. 

Cybersicherheit: Betrugsversuche 
mit angeblichen ELSTER-Mails 
Die Cybersicherheitsagentur Baden-Württemberg (CSBW) 
warnt vor einer aktuellen Betrugsmasche mit vermeintlich se-
riösen E-Mails der Plattform für die elektronische Steuererklä-
rung ELSTER. Die E-Mails haben z.B. den Betreff  “Letztmalige 
Auff orderung - Steuerrestbetrag aus dem Jahre 2022”. 
Dadurch wird Handlungsdruck vermittelt. Da das ELSTER-Lo-
go verwendet wird und die Absende-Adressen realen Institu-
tionen wie ELSTER, den Finanzämtern oder dem Bundeszent-
ralamt für Steuern ähneln, wirken diese E-Mails seriös. 
Die CSBW und das Sicherheitszentrum IT in der Finanzver-
waltung (SITiF BW) raten, diese E-Mails ungelesen zu löschen. 
Keinesfalls sollten in der Mail enthaltene Links angeklickt und 
Daten auf der verlinkten Internetseite eingegeben werden. 
Das Finanzministerium weist ausdrücklich darauf hin, dass die 
Steuerverwaltung niemals Daten oder Kontoverbindungen 
per E-Mail anfordert. 
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GEMEINDEVERWALTUNG 
Gemeindeverwaltung 07585/300-0 
Ordnungsamt 07585/300-26, 30 
Bürgerbüro  07585/300-31, 32, 35 
Standesamt/ Rentenanträge  07585/300-33, 34 
Kasse  07585/300-19, 20 
Steueramt  07585/300-16 
Bauamt  07585/300-13, 22 

Ö� nungszeiten: 
Montag – Freitag  08.00 bis 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag  13.30 bis 18.00 Uhr 
Bürgerbüro zusätzlich:
Montagnachmittag          13.30 bis 17.00 Uhr

IMPRESSUM
Amtliche Bekanntmachung der Gemeindeverwaltung Ostrach
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
Bürgermeisterin Lena Burth

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 31,00 Euro jährlich

Ablesung der 
Wasserzähler für die 
Abrechnung 2023 
E R I N N E R U N G 
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter 
Kunde, 

um die Jahresabrechnung erstellen zu 
können benötigen wir die Zählerstän-
de Ihrer Wasseruhren. Diese müssen 
Sie selbst ablesen und anschließend 
per Post oder Online an die Gemeinde 
übermitteln. 

Sie haben hierfür Mitte Dezember 
eine Selbstablesekarte erhalten. 

Alle, die Ihre Zählerstände noch 
nicht gemeldet haben, können die-
ses bis spätestens zu folgenden Ter-
minen noch nachholen: 

Meldung per Postkarte: 21.01.2024 
Meldung Online (Homepage o. QR-
Code): 28.01.2024 

In Ausnahmefällen (Verlust der Karte) 
können Sie uns die Zählerstände per 
Email oder telefonisch übermitteln 
=> rimsberger@ostrach.de, Telefon 
07585/300-16. 

Danach beginnen die Abschlussar-
beiten. Zählerstände, die uns bis zum 
28.01.2024 nicht vorliegen, werden 
anhand Ihrer Vorjahreswerte ge-
schätzt. 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe. 

Ihr Steueramt 

BÜRGERBUS

Auch bei Regen und Schnee die Besorgungen trockenen Fußes erledigen? 
Der Bürgerbus macht’s möglich! Und mit dem Express sogar ruckizucki! Fragen Sie die Fahrer. 
Aktuell: Wir begrüßen unseren neuen Fahrer Mohammed Al Eter in unserem Team! 

jörg schmitt
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GEMEINDERAT

Gemeinderatssitzung

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich möchte Sie zur Gemeinderatssitzung am
Montag, 22.01.2024 um 19 Uhr

im katholischen Pfarrheim, Kirchstr. 4 in Ostrach
einladen.

Mit freundlichem Gruß
Lena Burth, Bürgermeisterin

Tagesordnung
Ö� entlich
1.  Einwohnerfrageviertelstunde
2.  Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöff entlicher Sitzung
3.  Mitteilungen
4.  Antrag auf Ausscheiden des Gemeinderats Barth aus dem 

Gemeinderat aus wichtigem Grund 
5.  Nachrücken von Frau Regina Binder in den Gemeinderat

• Feststellung von eventuellen Hinderungsgründen 
• Verpfl ichtung von Frau Binder als Gemeinderat

6.  Nachwahl eines neuen Mitglieds für den Verwaltungsaus-
schuss und persönlichen Stellvertreter für den Technischen 
Ausschuss

7.  Kommunalwahl 2024
• Wahl der Mitglieder des Gemeindewahlausschusses

8.  Baugesuche
a)  Flst. 464, Gemarkung Tafertsweiler, Flst. 400 und 411, 

Gemarkung Wolfartsweiler – Neubau einer Photovol-
taikanlage

b)  Flst. 648/1 + 648/2, Albert-Reis-Straße 3 + 7, Gemarkung 
Ostrach – Abbruch und Wiederaufbau des Tiefgaragen-
daches

c)  Flst. 171/6 Gemarkung Ostrach, Rentamtstraße 11/1 – 
Erweiterung des Wohnhauses

d)  Flst. 672 und 673, Friedhofstraße 50, Gemarkung 
Ostrach –Neubau einer landwirtschaftlichen Lagerhalle 
und Neubau eines landwirtschaftlichen Laufstalles für 
16 Jungpferde

e)  Flst. 433/14, Sonnenbühl 24, Gemarkung Burgweiler – 
Neubau Einfamilienwohnhaus und Garage

9.  Satzung über die Benutzung von Obdachlosen- und Flücht-
lingsunterkünften
• Kalkulation
• Satzungsbeschluss

10.  Freifl ächen-PV "Am Bachhaupter Weg", Bachhaupten Bebau-
ungsplan und 6.Änderung Flächennutzungsplan
• Abwägung und Satzungsbeschluss

11.  BPL „Kronensteige", Levertsweiler
• Abwägung und Satzungsbeschluss

12.  Notanlaufpunkte für Kinder und Jugendliche
13.  Erlass einer Satzung über die Festlegung von Verkaufssonn-

tagen nach § 8 des Gesetzes über die Ladenöff nung
14.  Nahverkehrsplan Anhörungsverfahren
15.  Annahme von Spenden
16.  Anfragen aus der Mitte des Gemeinderats

MÜLLWIRTSCHAFT

Restmüllabfuhr 
Bezirk 1 Dienstag, den 23.01.2024 
Bezirk 2 bis 4 - ACHTUNG ÄNDERUNG !  
 Mittwoch, den 24.01.2024 

Gelber Sack 
Bezirk 1 bis 4  Montag, den 22.01.2024 

Biotonne  
Bezirk 1-4   Dienstag, den 23.01.2024 

Bezirk 1: Ostrach Hauptort   
Bezirk 2: Bachhaupten, Einhart, Eschendorf, Dichten-

hausen, Gunzenhausen, Habsthal, Jettko-
fen, Tafertsweiler, Wirnsweiler und Wangen  

Bezirk 3: Bernweiler, Burgweiler, Egelreute, Hahnen-
nest, Kalkreute, Lausheim, Levertsweiler, 
Magenbuch, Mettenbuch, Ochsenbach, 
Spöck, Ulzhausen, Waldbeuren, Zoznegg 

Bezirk 4: Laubbach, Unter – und Oberweiler  

Recyclinghof Ostrach 
Verkauf der Vorsortiergefäße und der 
Bioabfallbeutel: 

Ab 01.01.2024 beginnt die Bioabfall-
sammlung im Landkreis Sigmaringen. 
Beim Bringsystem müssen die Bioabfälle 
auf dem Recyclinghof angeliefert werden. 

Der Verkauf der Vorsortiergefäße sowie 
der Bioabfallbeutel auf dem Recyclinghof 
Ostrach fi ndet an folgenden Tagen zu 
den Öff nungszeiten statt!

Bitte bringen Sie unbedingt Ihre Da-
tenmatrix (Abfallgebührenbescheid 
des Landkreises) mit!!  

Die Kosten der Vorsortiergefäße und 
der Bioabfallbeutel werden dann über 
den Abfallgebührenbescheid abge-
rechnet. 

Kosten: 
Vorsortiergefäß 
mit Biofi lterdeckel: 9,00 EUR 
Bioabfallbeutel (je 10 Stück): 1,90 EUR 

Es ist auch möglich, den Bioabfall in 
den eigenen Gefäßen anzuliefern! 

Wir bitten um Beachtung! 

Bürgermeisteramt Ostrach 
- Finanzverwaltung - 
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ORTSVERWALTUNGEN

Unabhängige Liste 
Burgweiler 
Aufruf zur Ortschaftsratswahl 
am 09.06.2024 
Am 9. Juni 2024 werden neben den ande-
ren kommunalen Gremien auch die Ort-
schaftsräte neu gewählt. Mit vielen von 
Ihnen und Euch haben meine Kollegen 
des aktuellen Gremiums und ich in den 
vergangenen Wochen bereits Gespräche 
geführt. 

Die Interessentinnen und Interessenten 
für eine Kandidatur auf unserer off enen 
und parteiunabhängigen Liste treff en sich 
für einen ersten Austausch am Dienstag, 
den 23.01.2024 um 20.00 Uhr im Rat-
haus Burgweiler. 

Unser Ziel ist es erneut, für die 9 zu verge-
benden Mandate im Ortschaftsrat mög-
lichst viele Bewerberinnen und Bewerber 
aufzustellen (max. 18 auf einer Liste). 

Es wäre wünschenswert, auf unserer Liste 

die einzelnen Ortsteile möglichst gut zu 
repräsentieren. Mein Appell richtet sich 
auch an die örtlichen Vereine und Grup-
pen, nach Möglichkeit aus ihren Reihen 
Kandidaturen anzumelden. 

Für Fragen zur Kandidatur und zur Wahl 
stehen wir an diesem Abend zur Verfü-
gung. 

Matthias Seitz, Ortsvorsteher, 
als Vertreter 
der „Unabhängigen Liste Burgweiler“

SCHULNACHRICHTEN
„Wer kann Stroh zu Gold spinnen?“ 
Beim Besuch der Ostracher Puppenbühne am vergangenen Don-
nerstag bekamen die Kinder der ersten und zweiten Klassen der 
Grundschule einen Einblick in die zauberhafte Welt der Märchen. 

Eine bunte und muntere Truppe marschierte mit ihren Lehrerinnen 
den kurzen Weg zur Puppenbühne und die aufgeregte Vorfreude 
war ihnen anzumerken. 

Als jedes Kind seinen Platz hatte und sich der Vorhang öff nete, wur-
de es still im Theaterraum. Das kleine Männchen konnte beim Tanz 
um sein Lagerfeuer beobachtet werden. Szenenwechsel: Der Müller 
möchte seine junge Tochter verheiraten und bietet sie dem König als 
Wunderkind an, welches Stroh in Gold verwandeln kann. Darauf ist 
die junge, etwas freche Müllerstochter überfordert, denn das kann ja 
nun wirklich niemand! Ein kleines zwergenhaftes Männchen bietet 
ihr seine Hilfe an, verlangt dafür aber auch eine ordentliche Beloh-
nung. Zum Glück kommen andere – unter anderem der Kammer-
diener Johann, dem Mädchen zu Hilfe und so kommt es nach vielen 
spannenden und lustigen Szenen doch noch zum märchenhaften 
guten Ende! 

Das viele Gold auf der Bühne, das kleine wilde Rumpelstilzchen, die 
großartige Beleuchtung und vor allem der Kammerdiener Johann 
mit seinem wilden Pferd Gironimo  begeisterten die Kinder total. 
Nach einem gebührenden Applaus für die Schau – und Puppenspie-
lerinnen Patrizia Fürst und Eli Kolthoff , konnten die Kinder, um eine 
kulturelle Erfahrung reicher, den Rückweg antreten. 

In so manchem Klassenzimmer wurde das Stück noch nachbespro-
chen. Wir danken der Puppenbühne und freuen uns auf das nächste 
Mal!! 

Für die Ostracher Grundschulklassen – Nadja Focht

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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VEREINSNACHRICHTEN

Caritasverband Sigmarin-
gen/Meßkirch e.V.
O� ener Mittagstisch 
Off ener Mittagstisch in der 
Begegnungsstätte im ELO Ostrach 

Montag Dienstag
22.01.2024 23.01.2024
Tomatensuppe mit 
Einlage [4]

Lauchcreme-Suppe 
[4.g.]

Putenrahm-geschnet-
zeltes (a1.g.i.) Blumen-
kohl (i) Salzkarto� el  

Spaghetti (a1.c.g.) 
Bolognaise (R.S.a1.g.i.) 
Bunter Salat (i.j.g.) 

Gefüllte Karto� el-
taschen (g.i) mit 
Gemüsesoße [g.i]

Quarkau� auf [g.a1.] 
Warme Kirschen

Apfelkompott Vanillepudding [g.]

Mittwoch Donnerstag
24.01.2024 25.01.2024
Flädlesuppe [a1.c.g.4] Spargelcreme-Suppe 

[4g.]
Schweineschnitzel pa-
niert (a1.c) Bratensoße 
(4.i.) Karto� elsalat 
Gurkensalat (g) 

Käsespätzle (a1.c.g.i) 
Zwiebelsoße (a1.g.i.) 
Grüner Salat (i.j.g.)

gef. Paprika veg. [g.i.j.] 
Tomatensosse [i.j] Reis

Blumenkohl-Käse-
medallion [a1.c.g.] 
Kräutersoße [g] 
Salzkarto� eln

Quarkspeise (g) Frucht-Joghurt [g.]

Freitag Samstag
26.01.2024 27.01.2024
Nudelsuppe [a1.4]  
Schweinehals-braten 
(3.4.j.) Bratensosse 
(4.i) Karottengemüse 
(g.i) Salzkarto� eln

Grüner Bohneneintopf 
mit Karto� eln [5]

Lachs-Nudelpfanne 
[a1.g.c.] Mixsalat [g] 
Cappuccino-creme g.  Frisches Obst 

Sonntag
28.01.2024
Gemüsecreme-Suppe 
[4.g.]
Rindergulasch (a1.i.g.) 
Apfelrotkraut Spätzle 
[a1.c.]
Dessert [g.]

 

Elisabethenhaus Begegnungsstätte 
Angebote 

Glühwein und Wa� eln 
Mittwoch, 24.01.2024, ab 14.00 Uhr 

Hausgemachte Dinnete 
Mittwoch, 07.02.2024, ab 14.00 Uhr 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Begegnungsstätte 
Tel. 07585 9307313,  

Tellerpreis : 9,80 € ,
Menüpreis 11,80 €

Bitte um Bestellung 
am Vortag 
bis 11:00 Uhr. 

Deutsches Rotes Kreuz
Vorinformation 
Altkleiderabgabe am Samstag, 
den 27.01.2024 von 10 - 12 Uhr  
 
 

Dorfgemeinschaft 
Levertsweiler e. V.
An alle Fahrrad begeisterten Senioren 
vom Sommer! 
Das schöne Wetter zum Fahrrad fahren lässt 
auf sich warten, deshalb wird gekegelt. 
Am  25. Januar um 20 Uhr im Adler in En-
netach. 
Treff punkt um Fahrgemeinschaften zu 
bilden ist um 19.30 Uhr am Dorfgemein-
schaftshaus in Levertsweiler. 

Um Anmeldung wird gebeten, bis zum 
22. Januar bei Armin Weiß ( 07585/589) 
  

Vorankündigung Fasnet 2024 
Willkommen an Bord 
Alle Mann an Deck und Leinen los! 

Wir suchen für unsere Dorff asnet noch Pro-
grammpunkte für große und kleine Seeräu-
ber, sowie fl eißige Matrosen mit helfenden 
Händen, die uns am schmotzigen Donners-
tag ( 8. Februar) unterstützen können! 

Wer Interesse hat darf sich gerne bei Petra 
Rothmund melden! 

1. Vorstand, Larissa Weiß 
  
 

Fanfarenzug Einhart
Generalversammlung 
Am vergangenen Donnerstag, 11. Januar, 
fand unsere jährliche Generalversammlung 
im Weithartsaal in Einhart statt. Fabian Stro-
bel führte zum ersten Mal in seiner Karriere 
als 1. Vorstand durch die Versammlung und 
gab zu Beginn einen Rückblick auf das ver-
gangene sowie einen Ausblick auf das kom-
mende Fanfarenzug Jahr 2024. Im Anschluss 
folgten die Berichte unserer Schriftführerin, 
Kassiererin sowie der Landjugendleiterin. 
Besonders war an diesem Abend der Jahres-
bericht unseres Zugführers Thomas Eichel-
mann, der nach 15 Jahren an der FZ-Spitze 
sein Amt als musikalischer Leiter niederleg-
te. Ihm danken wir für sein Engagement, 
seine überaus große Geduld und seine Hin-
gabe in den vergangenen Jahren. Durch 
Thomas verfügen wir mittlerweile über ein 
anspruchsvolles Repertoire an Musikstü-
cken und konnten uns in den letzten 15 
Jahren enorm weiterbilden. Glücklicherwei-
se geht er uns nicht ganz verloren, sondern 
bleibt uns in den Reihen des FZ’s als aktiver 
Hornspieler erhalten. Dem Ausschuss erhal-
ten und somit im Amt wiedergewählt wur-
den unsere passive Beisitzerin, Kassiererin 
sowie Landjugendleiterin. 

Von links: Andrea Fischer (Vorstand), Ulrike 
Dornfried (passive Beisitzerin), Julia Dornfried 
(Vorstand), Fabian Strobel (Vorstand), Ramona 
Neipp (Kassiererin) und Jana Neher (Landjugend-
leiterin) 

Wir danken allen ganz herzlich, die sich in 
den letzten Jahren für unseren Verein ein-
gesetzt haben und wünschen fürs neue Jahr 
viel Erfolg. 

Für ihre langjährige Mitgliedschaft wurden 
an diesem Abend Martin Auer und Björn 
Neipp für 5-jährige und Thomas Eichelmann 
für 20-jährige Vereinstreue geehrt. 

Von links: Fabian Strobel, Julia Dornfried, Mar-
tin Auer, Thomas Eichelmann, Björn Neipp und 
Andrea Fischer 

Gez. Vorstandschaft 
  

Ringtre� en VFON Altshausen 
Am kommenden Sonntag, 21. Januar, geht’s 
mit unserer Narrenzunft zum Narrensprung 
nach Altshausen. 
Beginn ist um 13.30 Uhr, wir laufen als Start-
nummer 19 und treff en uns um 11.45 Uhr 
am Probelokal (Pkw). 

Termine 
28. Januar: Umzug in Ertingen 
02. Februar: Freundschaftstreff en in Bietin-

gen (Nachtumzug) 
04. Februar: OHA in Herbertingen 
08. Februar: Schmotziger Donnerstag 
10. Februar: Umzug in Kißlegg und Nach-

tumzug in Illmensee 
11. Februar: Umzug in Hohentengen 
12. Februar: Umzug in Meßkirch 
13. Februar: Umzug in Bad Saulgau 
18. Februar: Umzug in Weil am Rhein 

www.fanfarenzug-einhart.de 

Viele Grüße 
Eure Pressewartin 
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Freiw. Feuerwehr LG Jettkofen
Einladung 
Zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 
den 19. Januar 2024 um 20:00 Uhr im Gast-
haus Adler in Jettkofen. 

Tagespunkte: 
1. Begrüßung
2. Gedenkminute
3. Tätigkeitsbericht Löschgruppenführer
4. Bericht Schriftführer
5. Bericht Kassier
6. Bericht Kassenprüfer
7. Entlastung

1. Kasse
2. Vorstandschaft

8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Eingeladen sind alle aktiven Feuerwehrka-
meraden, Ehrenmitglieder und unsere ehe-
maligen Feuerwehrkameraden sowie die 
Ortschaftsräte und Ortsvorsteher. 

Matthias Wohlwender 
Löschgruppenführer  
  
 

Freiw. Feuerwehr Ostrach

Feuerwehr sucht Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in der Psychosozialen 
Notfallversorgung
Die Feuerwehr Ostrach sucht für die Mit-
arbeit in der Psychosozialen Notfallversor-
gung im Landkreis Sigmaringen Personen, 
die bereit sind sich in dieser anspruchsvollen 
Arbeit ausbilden zu lassen. Die Ausbildung 
ist in Module und Hospitationen aufgeteilt 
und führt zu einer Qualifi kation Menschen 
in Krisensituation kompetent zu begleiten 
und zu unterstützen. Die Ausbildung erfolgt 
über das kreisweit agierende System der 
Notfallseelsorge / Psychosoziale Notfallver-
sorgung. Die ausgebildeten Psychosozialen 
Fachkräfte sind dann als Fachberaterin und 
Fachberater Seelsorge in der eigenen Feu-
erwehr integriert und nehmen parallel die 
Bereitschaftsdienste der Notfallseelsorge 
mit anderen Fachkräften, für den gesamten 
Landkreis im abwechselnden Bereitschafts-
dienst wahr.

Sollten die unten angeführten Aspekte auf 
Sie zutreff en, so melden Sie sich bei den an-
gegebenen Kontaktpersonen, die jederzeit 
zu einem beratenden Gespräch mit Ihnen 
bereit sind.

Das Team der Notfallseelsorge Sigmaringen 
sucht professionelle Kräfte, die sich ehren-
amtlich engagieren möchten.

Durch die Ausbildung und die Mitarbeit 
in der Psychosozialen Notfallversorgung 
(PSNV) können Sie Ihre eigenen Kompeten-
zen und Fähigkeiten erweitern:

• Begleitung von Menschen in akuten 
Krisensituationen

• Umgang mit Sterben und Tod
• Umgang mit akuten Belastungsstörungen

Wir bieten:
• Aus- und Fortbildungen regional und 

landesweit
• Einarbeitung und Anleitung im Rahmen 

von Praktika
• Regelmäßige Supervision
• Einbindung in ein engagiertes und moti-

viertes Team
• Absicherung durch Einbindung in die 

Feuerwehr

Sie bringen mit:
• Ausbildung oder Studium im sozialen, 

pädagogischen, pfl egerischen oder seel-
sorgerlichen Bereich

• mindestens 3 Jahre Berufserfahrung
• stabile psychische und physische Lebens-

situation
• Führerschein und eigenes Fahrzeug
• Engagement, Flexibilität und Teamfähig-

keit
• Bereitschaft regelmäßig Dienst als 

NotfallseelsorgerIn für den Landkreis zu 
übernehmen

• Wohnort im Landkreis Sigmaringen

Sie haben Interesse?
Vereinbaren Sie ein unverbindliches Infor-
mationsgespräch mit einer der beiden Kon-
taktpersonen für neue Bewerber/innen:

Winfried Fritz: 
winfried.fritz@nfs-sigmaringen.de
Johannes Schramm: 
johannes.schramm@nfs-sigmaringen.de

Weitere Informationen über 
die Notfallseelsorge fi nden 
Sie unter:
www.nfs-sigmaringen.de  
 
 
Fußballclub Ostrach
Ü32 aktuell 
Beim Turnier in Isny belegte die Ü32 einen 
hervorragenden 2. Platz. Nachdem man die 
„Todesgruppe“ souverän mit 10 Punkten 
und 13:5 Toren (die drei ersten in der Vor-
runden Gruppe unserer Gruppe waren am 
Ende auch die ersten 3 des gesamten Tur-
niers) überstand, konnte man sich auch in 
Zwischenrunde ebenfalls ohne Niederlage 
mit 4 Punkten und 2:1 Toren fürs Viertelfi na-
le qualifi zieren. Dort traf man auf den Gast-
geber FC Isny I. Diesen konnten man nach 
einem 0:0 im anschließenden Neunmeter 
Schießen besiegen. 

Das Halbfi nale gegen Immenstaad war dann 
mit 2:0, ohne einen gegnerischen Torschuss, 
eine klare Sache für die Ostracher Kicker. Im 

Finale gegen den viermaligen Sieger SV Eg-
genthal musste man sich am Ende mit 0:4 
geschlagen geben. Das Ergebnis spiegelt 
leider nicht den wahren Spielverlauf dar, 
da viel Pech im Abschluß der Zebras dabei 
war. In der Gruppenphase konnte man den 
gleichen Gegner noch mit 2:0 schlagen. Ins-
gesamt ein Turnier auf sehr hohem Niveau 
und top Organisation. Gratulation für dieses 
starke Auftreten! 

 

Fußballverein Weithart
C-Juniorinnen 
SG FV Weithart / FV Bad Saulgau 
Am vergangenen Samstag fand die WFV 
Hallenrunde der Bezirke Donau und Donau/
Iller in Allmendingen statt. Mit einem 2:1 
Sieg startete man gegen die SG Altheim ver-
heißungsvoll in das Turnier. Das zweite Spiel 
verlor man jedoch gegen einen der Turnier-
favoriten, den SV Jungingen, sehr deutlich 
mit 0:9. Durch eine kämpferisch gute Leis-
tung konnte man mit Siegen gegen den ESC 
Ulm (3:0) und die SGM Unlingen (2:1) die 
Finalrunde erreichen. Hier musste man sich 
jedoch zuerst im Halbfi nale der SGM AlBaOb 
und anschließend um Platz 3 der SGM AHP 
geschlagen geben, wodurch am Ende Platz 
4 heraussprang. 

Da unsere SGM FV Weithart / FV Bad Saulgau 
jedoch als einziges Team aus dem Bezirk Do-
nau die Finalrunde erreichen konnte, wurde 
die Mannschaft mit dem Titel Bezirksmeister 
Halle des Bezirks Donau ausgezeichnet. 

Glückwunsch an die Mädels. 
Macht weiter so! 
  
  
Binokel-Turnier 
Am 5. Januar fand das zweite Binokel-Tur-
nier im Sportheim vom FV Weithart in Rosna 
statt. Das Turnier mit 30 Teilnehmer/innen 
war ein voller Erfolg. Gespielt wurde an 10 
Tischen, mit 3 Runden á 12 Spielen. 

Am Ende ergab sich folgende Platzierung: 
1. Christian Strobel
2. Angela Meinhard
3. Christoph König
4. Elmar Schiller

Wir danken allen Mitspielern und freuen uns 
schon auf das nächste Jahr! 

Euer FV Weithart 

(v.l.n.r.): C. Bender (FVW), C. König, C. Strobel, 
A. Meinhard, E. Schiller, J. Bender (FVW) 
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Spielgemeinschaft FC O/ FV 
Weithart/ SGM FG 2010 WRZ
FCO-Jugend aktuell: 
Bambiniturnier beim FC Laiz
Am Sonntag nahmen unsere Bambinis beim 
Turnier des FC Laiz mit 2 Mannschaften teil.

Beide Mannschaften waren erfolgreich mit 
je 4 Siegen und je 1 Unentschieden.

Danke an alle Mitgereisten
Euer Trainerteam 
  
  
Vorschau: 
Am kommenden Samstag 20.01 sind drei 
Jugendmannschaften der SGM Ostrach bei 
den Endrunden der Hallenbezirksmeister-
schaften am Start.  
Unsere D-Jugend spielt in Herbertingen. 
Das 1. Spiel fi ndet um 9.33 Uhr gegen die 
SGM Krauchenwies statt.  
Die B-Jugend ist in Vogt am Start. Um 15.03 
geht es im ersten Spiel gegen den FC Isny.  
Ebenfalls in Herbertingen kämpft unsere 
A-Jugend um den Titel des Hallenbezirks-
meister. Gegner im 1.Spiel ist um 15.54 Uhr 
die SGM Oberdischingen.  
Allen Mannschaften wünschen wir viel Erfolg! 
  
 
Motorradclub Ostrachtal
EINLADUNG:
zu unserer jährlichen Generalversammlung 
am Freitag, den 20.01.2024 um 20.00 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus in Spöck, möchten 
wir alle aktiven und passiven Mitglieder, 
sowie Freunde und Gönner recht herzlich 
einladen.

Tagesordnung:
1.  Begrüßung durch den 1. Vorstand
2.  Bericht des Schriftführers
3.  Bericht des Kassierers
4.  Bericht der Kassenprüfer
5.  Entlastung des Kassierers
5.  Entlastung der gesamten Vorstandschaft
6.  Wahlen der gesamten Vorstandschaft
7.  Festlegung des Jahresterminplans
8.  Vorstellung und Festlegung des Jahres-

ausfl ugs
9.  Wünsche und Anträge

(Änderungen vorbehalten)

Es grüßt euch Die Vorstandschaft Motorrad-
club Ostrachtal e.V  

Kleintierzuchtverein
EINLADUNG 
Zu unserer Monatsversammlung am Freitag 
den 19.01.2024 um 20:00 Uhr in der Traube 
Ostrach . 

Gruß der Schriftführer 

 

Musikverein Burgweiler
Die JuKa BuDe probt am Freitag um 18 Uhr 
in Denkingen. Die Probe wird ausnahms-
weise nach einer Stunde beendet, da im 
Anschluss die Generalversammlung des MV 
Denkingen stattfi ndet.  

Die Probe der Aktiven fi ndet ebenfalls am 
kommenden Freitag um 20 Uhr statt. Denkt 
nochmals an die Registerproben und auch 
daran den Arbeitseinsatz am am 24.02. in 
den Kalender einzutragen.  

Musikalische Grüße. 
Eure Vorstandschaft  

 

Musikverein Ostrach
Aktive Kapelle: 
Probe Freitag, den 19.01.2024 um 20 Uhr  

Am Sonntag unterstützen wir die Bauze-
meckzunft Ostrach beim Ringtreff en in Alts-
hausen. Wir laufen an 3. Stelle beim Umzug.  
  
SAVE THE DATE - Musikball am 03.02.24  
Auch dieses Jahr veranstaltet der Musikver-
ein Ostrach wieder einen Musikball. Es wer-
den weder Kosten noch Mühen gescheut, 
Sie aufs Beste zu unterhalten. Das Programm 
steht, die Musiker und Musikerinnen sind 
bis in die Haarspitzen motiviert, ein farben-
frohes Programm auf die Bühne zu zaubern. 
Sie können sich auf mehrere Tanzeinlagen 
unserer jungen und junggebliebenen Musi-
ker,-/innen freuen, die zeigen dass wir nicht 
nur hervorragend Musik spielen können. 
Seien sie dabei beim Besuch des Hofcafe mit 
Armin Keller und Christoph Andelfi nger und 
erfahren sie die neuesten Nachrichten der 
Tagesschau von Lorenz Faber. Das Schlag-
zeugregister hat sich wieder eine außerge-
wöhnliche Performance überlegt, die sie an 
die Grenzen bringen wird. Das Dorfgesche-
hen von und mit Wolfgang Strobel, Peter 
Hornstein, Erich Härle und Felix Baier wird Ih-
nen sicherlich die ein oder andere Besonder-
heit des vergangenen Jahres näherbringen, 
die Sie wahrscheinlich noch nicht kannten. 
Live- Musik kommt dieses Jahr von den „ma-
gic monents“, einer 4 köpfi gen Partyband, 
die die Halle vor und nach dem Ball mit an-
gesagten Hits zum kochen bringen wird. 

Seien Sie herzlich eingeladen am Samstag 
03.02.24 um 20.00 Uhr in der Buchbühlhal-
le, mit uns am Musikball zu feiern. 
Saalöff nung ist um 18.45 Uhr. 
Karten gibt’s im Vorverkauf ab Donnerstag 
18.01.2024 beim Autohaus Bauknecht zu je 8 €. 
Vollständige Tische mit 6 Personen können 
unter musikball@mv-ostrach.de reserviert 
werden. 

Ihr Musikverein Ostrach 

Musikverein Weithart
JuKa Ostrachtal 
Die nächste Probe des Vorstufenorches-
ters  fi ndet am Freitag, 26.01., um 18:00 
Uhr im Probelokal in Rosna statt. 
Die JuKa probt wieder am Dienstag, 23.01., 
um 19:00 Uhr in Ostrach im Probelokal. 
Das Jugend-Team Ostrachtal 
  
Nächste Probe 
Unsere nächste Probe halten wir am Frei-
tag, 19.01., um 20:00 Uhr im Probelokal in 
Rosna ab. 

Nächster Auftritt 
Am Sonntag, 21.01., begleiten wir unsere 
Freunde von der Burrenweiblezunft Einhart 
beim Umzug in Altshausen. Treff punkt und 
Abfahrtszeit gibt’s am Freitag in der Probe. 
  
Das Vorstands-Team mit Dirigent 
  
 

NABU
Einladung zur ö� entlichen Sitzung der 
NABU Ortsgruppe Mengen – Scheer 
– Hohentengen – Ostrach im Gasthof 
Auszeit in Ostrach  
Die NABU Gruppe Mengen Scheer Hohen-
tengen Ostrach lädt zur öff entlichen Sitzung 
am Donnerstag, den 25.01.2024 um 19:00 
Uhr im Gasthof „Auszeit“ in Ostrach ein. 
Jedes NABU-Mitglied und Interessierte für 
den Natur- und Umweltschutz sind herzlich 
willkommen. 

Tagesordnung:
1. Vervollständigen und Erstellen eines 

Flyers für das Jahresprogramm 2024
2. Defi nieren der Vorgehensweise der 

Struktur für Öff entlichkeitsarbeit
3. Biodiversität in der Gemeinde Ostrach 

Umsetzung und Kooperation
4. Betreuung Naturschutzgbiete 
5. Kiebitzschutz im Ölkofer Ried ?, Sauldorf
6. Anstehende Stellungnahmen zu Be-

bauungen
7. Verschiedenes (Biberinfotafel, Umwelt-

meldung Sig‘dorf etc.)

Wir freuen uns auf Euch! 
Die NABU-Sprechergruppe 
 
 

Narrenzunft Bauzemeckzunft 
Ostrach
Bauzemeckzunft Nachrichten: 
Am Sonntag den 21.Januar 24  ist es endlich 
soweit!  
Wir fahren mit Pendelbussen nach Alts-
hausen zum Ringtre� en. 
Bus 1 :11.00 Uhr 
Bus 2 :11:30 Uhr 
Bus 3 :12:00 Uhr 
Abfahrt am Herbert-Barth-Platz. 
Bitte achtet auf eure Ticketbuchung! 
Rückfahrt:  Bus 1 : 17:00 Uhr 
Bus 2 :18:00 Uhr 
Bus 3 :19:00 Uhr 
Abfahrtsort wird im Bus bekanntgegeben. 
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Bürgerball : 
Kartenvorverkauf: 
Dienstag   23.01.24 19:00Uhr -20:00 Uhr 
Im Zunftheim zu kaufen. 

Auch können die Tickets jederzeit online 
für den Bürgerball und das Narrenfrüh-
stück bestellt werden. 
Unter:www.bmzo.de 

Wir freuen uns auf euch ! 
 
 
Narrenzunft Burrenweible- 
Zunft Einhart

11.02.24 Ball in Rosna und Unlingen, wer 
mit möchte bitte bei Roland  0171/5359768 
anmelden.  
12.02.24 Umzug in Kappel am Rhein Ab-
fahrt am Zunftheim mit Bus um 09:00 Uhr.  
  
Fasnachtsdienstag 13.02.2024  
11:30 Uhr Kuttla /Gröschts sowie andere Le-
ckereien 
12:30 Uhr Versteigerung ein Narr für einen 
guten Zweck 
14:30 Uhr Kinderball mit Programm 
17:00 Uhr Tombola 
18:30 Uhr Beerdigung in der Kiesgrube 
  
Eine glückselige Fasnet 
 
 

Schützenverein Burgweiler
E I N L A D U N G 
Zur Jahreshauptversammlung für das Jahr 
2023 am Donnerstag, dem 18.01.2024 um 
20:00 Uhr in der Dorfschänke Burgweiler 
lade ich alle Mitglieder recht herzlich ein. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Mitgliederstand
3. Rundenwettkampf 2022/2023
4. Ehrungen
5. Bericht des Schriftführers
6. Kassenbericht
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Verschiedenes 

Auf ein zahlreiches Kommen würde ich mich 
sehr freuen. 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 
Rudolf König 
 
 

Sport� scherverein Ostrachtal
Einladung 
zur Jahreshauptversammlung am 02.Fe-
bruar 2024 um 19.30 Uhr im Pfarrheim in 
Ostrach. 

Jahreskartenausgabe ab 19.00 Uhr gegen Vor-
lage eines gültigen Jahresfi schereischeines
und den Rücklauff ormularen für Arbeitsein-
sätze und Fischerfest. 

Tagesordnung:
TOP 1:  Begrüßung und Bericht des 1. 

Vorsitzenden
TOP 2:  Bericht des Schriftführers
TOP 3:  Bericht der Gewässerwarte
TOP 4:  Bericht des Kassenwartes
TOP 5:  Bericht der Kassenprüfer
TOP 6:  Entlastung des Kassenwartes
TOP 7:  Bericht der Jugendabteilung

TOP 8:  Bericht des Naturschutzbeauftrag-
ten

TOP 9:  Bericht der Kontrolleure
TOP 10:  Bericht des Beschwerdeausschusses
TOP 11:  Beschlussfassung über die Entlas-

tung des Vorstands
TOP 12:  Wahlen der gesamten Vorstand-

schaft
 1.Vorstand,2.Vorstand,Kassierer,-

Gewässerwarte,Schriftführer, Bei-
sitzer,Jugendleiter,Naturschutzbe-
auftragter, Beschwerdeausschuss 
und Kassenprüfer

TOP 13:  Sonstiges und Bekanntmachungen
TOP 14:  Wünsche und Anträge 

Anträge zur Tagesordnung müssen mindes-
tens 1 Woche vor der Jahreshauptversamm-
lung in schriftlicher Form beim 1. Vorsitzen-
den vorliegen.

Wir bitten alle unsere Mitglieder um Pünkt-
lichkeit. 

Petri Heil 
Die Vorstandschaft 

 

Turnverein Ostrach
Aktiv bleiben im Alter – 
Bewegung hält � t und gesund 
Wir starten mit einem neuen Kurs am 23. Ja-
nuar 2024 10x am Dienstagvormittag von 
10.30 bis 11.30 Uhr  in der Buchbühlhalle 
Anmeldung sind ab sofort möglich in der 
TVO Geschäftsstelle per E-Mail: gescha-
eftsstelle@tv-ostrach.de  oder direkt bei 
der Übungsleiterin Silvia Lettieri, Tel.: 07585 
7879779 

Kosten: (für 10 Einheiten):
Vereinsmitglieder 20,00 EUR
Nichtmitglieder 70,00 EUR

Mitzubringen sind:  Bequeme Kleidung, 
Hallenturnschuhe, Handtuch, wer hat, eine 
rutschfeste Matte und ggf. ein Getränk 
  
 

SPD & Freie Bürger 
Wir treff en uns zu einer weiteren Sitzung mit 
Vertretern der aktuellen Gemeinderatsfrak-
tion und möglichen neuen Bewerberinnen 
und Bewerbern für die Wahl zum Ostracher 
Gemeinderat am Montag, den 29. Januar 
2024, 19:00 Uhr, in der Pizzeria in Ostrach. 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme, gerne 
auch spontan und unangemeldet – Demokra-
tie lebt von Demokraten, bringen Sie sich ein ! 

Kontakt: Matthias Seitz 
Tel. 3162 | Mail: seitz.burgweiler@web.de 

Zunft und Bürgerball am
Samstag 03.02.2024

um 20:00 Uhr im
Weithartsaal in Einhart

mit Programm und 
anschließend Tanz

und Unterhaltung mit
Daniel Keller

Einlass ab 18:30 Uhr

Fasnet isch Hoimat!

Programm Fasnet 2024 
21.01.24 Umzug Ringtreff en Altshausen 
(13:30), Abfahrt Zunftheim um 12:00 Uhr 
27.01.24 Saal dekorieren um 10:00 
27.01.24 Zunftinterner Ball ab 18 Uhr im 
Zunftheim mit dem Motte: Kindheitshelden 
  
Zunft und Bürgerball 03.02.2024 
Beginn 20 Uhr, Einlass 18:30 Uhr 
Programm/ Speis und Trank und Unterhal-
tung mit Daniel Keller 
Platzreservierungen möglich bis 31.01.24 
bei Roland 0171/5359768 

04.02.24 Umzug OHA Herbertingen (14 
Uhr), Abfahrt am Zunftheim um 13:00 Uhr 
  
Schmotziger Donnerstag 08.02.2024 
08:00 Uhr Befreiung vom Haus Kombile und 
Schule, Abfahrt am Zunftheim um 08:45 Uhr 
13:30 Uhr gemeinsam mit Baum ans DGH 
laufen  (von der Seestraße aus) 
13:45 Uhr Absetzen des OV´S 
Ca. 14:00 Uhr Narrenbaum stellen, 
anschließend Speis und Trank sowie nettes 
beisammen sein im und ums DGH 

10.02.24 Umzug in Kißlegg Abfahrt am 
Zunftheim mit Bus um 11:30  
10.02.24 Abends Bälle in Mengen und HBS, 
wer mit möchte bitte bei Roland anmelden. 
11.02.24 Umzug Hohentengen ( 14:00) Ab-
fahrt am Zunftheim um 13:00 Uhr 

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11
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REMO
15. JANUAR 2024 – ERSTER PROJEKTAUFRUF 
Anträge können ab sofort bis zum 29. Februar von Privatpersonen, 
Unternehmen, Vereinen, Institutionen und Kommunen eingereicht 
werden. 

Details zum Projektaufruf
Höhe des Budgets: 
10.000 € LPR-Mittel (Landschaftspfl egerichtlinie) 
10.000 € privat nicht-investive Projekte 
22.500 € IMF-Mittel (Innovative Maßnahmen für Frauen)
 500.000 € EU-Mittel 

Datum des Aufrufs: 
Montag, 15. Januar 2024

Stichtag zur Einreichung der Projektanträge: 
Donnerstag, 29. Februar 2024

Voraussichtlicher Auswahltermin 
(Sitzung LEADER-Steuerungskreis): 
Dienstag, 16. April 2024 

Adresse für die Einreichung der Anträge: 
Regionalentwicklung Mittleres Oberschwaben e. V., 
LEADER-Geschäftsstelle, Ebersbacher Straße 4, 88361 Altshausen

Themenbereiche: 
Projekte können zu allen Handlungsfeldern des Regionalen Ent-
wicklungskonzepts der LEADER-Region Mittleres Oberschwaben 
(Nachhaltiges Wirtschaften, Kommunalentwicklung, Tourismus und 
Naherholung) eingereicht werden. 

Hinweise auf die Auswahlkriterien: 
Die Projektbewertung erfolgt anhand der im Regionalen Entwick-
lungskonzept defi nierten Projektauswahlkriterien. Anhand des Pro-
jektbewertungsbogens werden Projektanträge vom Entscheidungs-
gremium (LEADER-Steuerungskreis) in einem transparenten und 
überprüfbaren Auswahlverfahren bewertet, entsprechend einge-
stuft und beschlossen. Projektbewertungsbogen sowie das Regio-
nale Entwicklungskonzept sind auf dieser Webseite unter der Rubrik 
Downloads abrufbar. 

Wir empfehlen Ihnen frühzeitig mit der Geschäftsstelle Kontakt auf-
zunehmen, um die Förderfähigkeit Ihrer Projektidee zu klären. Bitte 
beachten Sie, dass die Einreichungsfrist für den Bewilligungsantrag 
nach dem Auswahltermin des LEADER-Steuerungskreises lediglich 3 
Monate (16. Juli 2024) beträgt. 

Ihre Ansprechpartner 
Lena Schuhmacher, lena.schuhmacher@re-mo.org, Tel.: 07584 9237-181 
Natalie Rieche, natalie.rieche@re-mo.org, Tel.: 07584 9237-180

AKTUELLES
Caritasbüro 
Meßkirch 
Stockacherstraße 26/1
88605 Meßkirch 

14-tägige Sprechstunde am Donnerstagvor-
mittag in der Hauptstr. 11 (Eingang Altbau 
Elisabethenhaus) in Ostrach nur nach vorhe-
riger Terminvereinbarung 

Christine Brandenburger / Katholische 
Schwangerschaftsberatung / Tel. 07575 I 
9209- 172 / MaiI: christine.brandenburger@
caritas-sigmaringen.de 

Nina Gerschanik / Migrationsberatung für 
erwachsene Zuwanderer (MBE) Katholische 
Schwangerschaftsberatung / Tel. 07575 
I 9209- 170 / Mail: nina.gerschanik@cari-
tas-sigmaringen.de 

Karin Lehmann / Caritassozialdienst
Tel. 07575 I 9209- 171 / Mail: karin.lehmann@
caritas-sigmaringen.de

Am Sonntag, 21.01. um 15:00 Uhr 
spielt die Puppenbühne Ostrach ihre 
Wintergeschichte 

Hexe Ranunkels 
Winterblues
für Kinder ab 3 Jahren 

Um telefonische Platzreservierung 
wird gebeten unter: 07585 / 3315 
Besuchen Sie uns auch im Internet un-
ter: www.puppenbuehne-ostrach.de

Der Kulturverein Wilhelmsdorf (Zussdorfer Str. 
47 in 88271 Wilhelmsdorf, www.kv-wilhelms-
dorf.de) präsentiert: 

Kino in der Scheune
Am Freitag, den 26.01.2024, zeigen wir um 
20:00 Uhr den Spielfi lm „DIE RUMBA-THE-
RAPIE“ (F 2022). Regie: Franck Dubosc. Mit 
Franck Dubosc, Louna Espinosa, Jean-Pierre 
Darroussin u.a. 
Der Mittfünfziger Tony ist Busfahrer im Pari-
ser Umland. Wenn im Fernsehen Gefühle zu 
sehen sind, schaltet er lieber rasch auf Schie-
ßereien um. Als er einen Herzinfarkt erleidet, 
wird dem Kettenraucher jedoch klar, dass er 
in seiner verbleibenden Zeit auf dem Plane-
ten noch etwas Sinnvolles tun sollte. Sein Arzt 
rät ihm zu sportlicher Aktivität, Tony möchte 
indes vor allem Kontakt zu seiner erwachse-
nen Tochter Maria herstellen, deren Mutter 
er einst noch vor Marias Geburt verließ. Die 
junge Frau arbeitet als Tanzlehrerin in Paris... 
Laufzeit 102 min | Empfohlen ab 12 | 
Eintritt: 5€ / 3€
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WOCHENMARKT
Öff nungszeiten: 
Freitags von 07:30 – 12.00 Uhr 

Vielseitiges Angebot 
regionalen Anbieter. 
Diese Woche am Stand von Biohof Lo-
jdl Verkauf von Demeter Öle von Ber-
thold Dreher aus der Ölmühle Ober-
schwaben 88239 Wangen-Schauwies  

Ö� nungszeiten: 
Mittwoch 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Sonntag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 

Die Bücherei ist im Pfarrhaus (unterer 
Eingang).

Abschied auf Italienisch 
von Andrea Bonetto 

In Ligurien ermittelt ein neuer 
Commissario:
»Abschied auf Italienisch« ist der erste 
Fall für Commissario Vito Grassi und 
Band 1 von Andrea Bonettos Urlaubs-
krimi-Reihe aus dem Nordwesten Ita-
liens.
Sein römisches Revier hat der mit 
allen Wassern gewaschene Commis-
sario Vito Grassi im Griff , aber privat 
gehen ihm die Felle schwimmen. Als 
er nach dem plötzlichen Tod seines 
Vaters dessen Haus in Ligurien erbt, 
wagt er die Flucht nach vorn und lässt 
sich in die Provinz versetzen. Doch 
neben atemberaubenden Aussichten 
auf die Küste der Cinque Terre und 
dem liebevoll hergerichteten Rusti-
co mit eigenem Olivenhain erwarten 
Grassi gleich zwei Morde - und eine 
kluge junge Kollegin, mit der er es 
sich beinahe schon am ersten Tag ver-
scherzt. Und dann ist da auch noch 
Toni, die streitbare Mitbewohnerin 
seines Vaters, die gar nicht daran 
denkt, aus dem Haus auszuziehen...

Vorsortierter Kleider- und 
Spielzeugbasar 
am Sonntag, 17. März 2024 von  13-14.30 
Uhr in der Drei-Seen-Halle in Illmensee. 

Anmeldungen unter 
https://basarlino.de/4921 

Wir freuen uns auf viele Verkäufer, Helfer 
und natürlich auch Einkäufer! 
Der Elternbeirat der KITA Illmenseer Stro-
chennest

Das Landratsamt berichtet
Gesundheitsamt Sigmaringen startet 
Serviceplattform für Patientinnen und 
Patienten 
Die Informationsfl ut im Bereich von Ge-
sundheitsfragen stellt für Bürgerinnen und 
Bürger eine große Herausforderung dar. 
Diese kann über Verunsicherung noch weit 
hinausgehen: Die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) warnt davor, dass die unüber-
schaubare Menge an Informationen sich 
negativ auf die Gesundheit auswirken kann. 
Sie kann Stress und Sorgen verstärken und 
Menschen womöglich dazu treiben, gefähr-
lichen Ratschlägen zu folgen. 

Die Netzwerkmanager Lea Maier und Jannik 
Stroh weisen auf ihre neue Serviceplattform 
hin, die die Bürgerinnen und Bürger mit ver-
lässlichen Informationen zu Gesundheitsfra-
gen versorgt. 

Die beiden Gesundheits-Netzwerkmanager 
im Fachbereich Gesundheit, Lea Maier und 
Jannik Stroh, haben in den vergangenen 
Wochen eine neue Webseite entwickelt, die 
den Menschen helfen soll, an verlässliche 
Informationen zu kommen. „Auf der Inter-
netseite des Landratsamts Sigmaringen sind 
unter ,Patientenservice‘ ab sofort hilfreiche 
Informationen rund um das Thema Gesund-
heit zu fi nden“, sagt Lea Maier. „Die Links 
führen zu fachlich geprüften Websites mit 
fundierten Informationen zu Krankheiten 
und zu Vorsorge- und Pfl egethemen, zum 
Beispiel auf das Informationsportal des Bun-
desministeriums für Gesundheit.“ 

Auf der neuen Serviceplattform des Ge-
sundheitsamts fi nden sich auch wichtige 
Telefonnummern für den Notfall, Ärzte-, 
Therapeuten- und Hebammenlisten sowie 
das Patienten-Navi der Kassenärztlichen 
Vereinigung Baden-Württemberg. Das Pa-
tienten-Navi ist eine Software, die besorg-
ten Menschen eine medizinisch fundierte 
Ersteinschätzung ermöglicht und Hinweise 
gibt, wohin sich der Betroff ene für eine Be-
handlung wenden sollte. „Im Notfall oder im 
Krankheitsfall lässt sich mit Hilfe dieser neu-
en Plattform die richtige Telefonnummer für 
das jeweilige Anliegen herausfi nden“, sagt 
Netzwerkmanager Jannik Stroh. 

Direkt erreichbar ist die neue Internetseite 
über die Adresse www.landkreis-sigmarin-
gen.de/de/Landratsamt/Kreisverwaltung/
Fachbereiche/Patientenservice und über 
folgenden QR-Code: 

Sachkundelehrgang für den sicheren 
Umgang mit der Motorsäge im Wald 
Das Arbeiten mit einer Motorsäge kann 
schnell gefährlich werden. Insbesondere 
wer nur gelegentlich oder nach einer mehr-
jährigen Pause mit der Motorsäge arbeiten 
möchte, sollte dringend einen Motorsägen-
kurs belegen. Um die persönliche Sicherheit, 
aber auch die Sicherheit von Helferinnen 
und Helfern und anderen Waldbesucherin-
nen und Waldbesuchern zu gewährleisten, 
ist ein sicherer Umgang mit der Motorsäge 
Pfl icht. 

Der Nachweis der Sachkunde für den Um-
gang mit der Motorsäge ist zudem Voraus-
setzung dafür, als Selbstwerber im Wald 
arbeiten zu dürfen. Personen ohne einschlä-
gige Berufsausbildung müssen die Teilnah-
me an einem Motorsägenkurs nachweisen 
können. 

Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sig-
maringen bietet deshalb regelmäßig zwei-
tägige Motorsägenkurse zur Erlangung der 
Sachkunde für den Umgang mit der Motor-
säge an. 

Dafür gibt es mehrere Termine:
• am Montag, 8., und Dienstag, 9. April, 

in Sigmaringen-Laiz (Straßenmeisterei)
• am Mittwoch, 10., und Donnerstag, 11. 

April, in Gammertingen-Harthausen 
(Bürgerhaus)

• am Montag, 24., und Dienstag, 25. Juni, 
in Hettingen-Inneringen (Alte Schule)

Der Kurs umfasst einen Theorieteil im Saal 
und einen Praxisteil im Wald, bei dem die 
Teilnehmenden von erfahrenen Forstwirt-
schaftsmeistern angeleitet werden. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Die Kosten für die 
Teilnahme am zweitägigen Kurs betragen 
180 Euro. Privatwaldbesitzende erhalten ge-
gebenenfalls einen Zuschuss durch die So-
zialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau (SVLFG). 

Anmeldungen sind möglich unter der Tele-
fonnummer 07571/102-2510 und per E-Mail 
an post.forst@lrasig.de. Weitere Informatio-
nen zu den Kursen können 
über die Internetseite www.
landkreis-sigmaringen.de/
waldkalender oder den un-
tenstehenden QR-Code ab-
gerufen werden. 

 
Nahverkehr führt schnell und sicher zu 
den Fasnetsveranstaltungen im Landkreis 
Während der Fasnetszeit fi nden im Land-
kreis Sigmaringen zahlreiche Narrentreff en, 
Feste und Umzüge statt. Um diese auf ein-
fachstem Weg zu erreichen, empfi ehlt der 
Fachbereich Kommunales und Nahverkehr 
des Landratsamts Sigmaringen die Nutzung 
der gut ausgebauten Verbindungen des 
öff entlichen Personennahverkehrs (ÖPNV). 
Zudem sind öff entliche Verkehrsmittel auch 
aus Gründen der Verkehrssicherheit erste 
Wahl. Darüber hinaus trägt die Nutzung von 
Bus und Bahn zur Verringerung des hohen 
Verkehrsaufkommens und zur Entspannung 
der voraussichtlich angespannten Parksitua-
tion bei. 
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Um zu den Veranstaltungen und wieder 
nach Hause zu gelangen, bieten sich zahlrei-
che Zugverbindungen im Zusammenspiel 
mit den drei RegioBus-Linien im Landkreis 
Sigmaringen an: dem RegioBus 500 zwi-
schen Sigmaringen und Überlingen, dem 
RegioBus 600 zwischen Sigmaringen und 
Meßkirch sowie dem RegioBus 800 zwi-
schen Bad Saulgau und Pfullendorf. Dane-
ben garantieren auch andere Linien wie die 
Linie 466 zwischen Mengen, Hohentengen 
und Bad Saulgau, die hohen Standards des 
Busnetzes im Landkreis. Mit ihnen steht 
ebenfalls ein zuverlässiges Beförderungsan-
gebot zur Verfügung. 

Die RegioBusse sind nicht nur schnell und 
sicher, sondern auch barrierefrei und mit 
WLAN ausgestattet. Zwischen zirka 5 und 24 
Uhr ist der Nahverkehr in Betrieb und schaff t 
damit ein attraktives Angebot an Fahrzei-
ten. Über die Internetseite des Verkehrsver-
bunds Neckar-Alb-Donau (www.naldo.de) 
oder über die Naldo-App lässt sich die je-
weils beste Verbindung schnell ermitteln. 
  
 
Initiative informiert über ehrenamtliche 
Tätigkeit für Bewusste Kinderernährung 
Das Landeszentrum für Ernährung veran-
staltet am Mittwoch, 21. Februar, von 14.15 
bis 16 Uhr eine Online-Informationsver-
anstaltung zur freiberufl ichen Tätigkeit als 
Referentin beziehungsweise Referent für 
Bewusste Kinderernährung („BeKi-Referen-
tin“ beziehungsweise „BeKi-Referent“). Da-
bei handelt es sich um eine Landesinitiative 
des Ministeriums für Ernährung, Ländlichen 
Raum und Verbraucherschutz (MLR). 

Angesprochen sind alle Interessierten, die 
sich eine abwechslungsreiche Tätigkeit im 
Bereich der Kinderernährung und Ernäh-
rungsbildung auf Honorarbasis vorstellen 
können. Um diese freiberufl iche Tätigkeit 
ausüben zu können, wird eine qualifi zierte 
Berufsausbildung im Bereich Ernährung, 
Hauswirtschaft oder Gesundheitsförderung 
vorausgesetzt. Die Tätigkeit erfolgt in Kin-

dertagesstätten, Kindergärten und Grund-
schulen. Die Anmeldung zur Informations-
veranstaltung am 21. Februar erfolgt über 
den Link landeszentrum-bw.de/,Lde/Start-
seite/bilden/beki-referent-innen. Anmelde-
schluss ist am Mittwoch, 14. Februar. 

Fragen beantwortet Cordula Keller vom 
Fachbereich Landwirtschaft des Landrat-
samts Sigmaringen unter der Telefonnum-
mer 07571/102-8642 und per E-Mail an cor-
dula.keller@lrasig.de. 
  
 
Beratung rund um das Thema Hören 
am 7. Februar in Mengen 
Spätschwerhörige oder altersschwerhörige 
Menschen erleben ihre plötzliche Hörbe-
hinderung oft als Stigma und Makel. Häufi g 
ziehen sie sich deshalb zurück und isolieren 
sich. Auch um dem entgegenzuwirken, bie-
tet der Landesverband der Schwerhörigen 
und Ertaubten Baden-Württemberg eine 
neutrale und kostenfreie Beratung rund um 
das Thema Hören an. 

Die nächste Beratung fi ndet am Mittwoch, 
7. Februar, von 10 bis 15 Uhr in den Räu-
men des Pfl egestützpunkts, Hofstraße 12 in 
88512 Mengen, statt. Das Beratungsange-
bot ist neutral und kostenfrei. Gebeten wird 
um eine Terminvereinbarung unter der Tele-
fonnummer 0179/6784998 oder per E-Mail 
an katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.
de. 

Die Beratung umfasst unter anderem Infor-
mationen zur Hörgeräteversorgung, zum 
Cochlea-Implantat, zu technischen Hilfsmit-
teln wie Lichtsignal- und Kommunikations-
anlagen sowie zur T-Spule. Darüber hinaus 
geht es um den Schwerbehindertenausweis 
und den Umgang mit der eigenen Behinde-
rung. 

Regierungspräsidium 
Tübingen
Claudia Ostertag ist neue Leiterin des 
Staatlichen Schulamtes Albstadt
Daniel Hager-Mann, 
Ministerialdirektor im 
Ministerium für Kultus, 
Jugend und Sport des 
Landes Baden-Württem-
berg, hat Claudia Oster-
tag mit Wirkung vom 1. 
Januar 2024 zur Direkto-
rin des Staatlichen Schul-
amtes Albstadt ernannt.

Ostertag begann ihre Laufbahn als Lehrerin 
nach der Ablegung des Staatsexamens im 
September 1994 an der Sternbergschule 
in Gomadingen (Kreis Reutlingen). Im Sep-
tember 2002 wurde sie dort zur Konrektorin 
ernannt.

Von 2004 bis 2012 leitete Claudia Ostertag 
die Lautertalschule in Münsingen.

Als Schulrätin am Staatlichen Schulamt 
Böblingen leitete sie von 2012-2017 den 
Fachbereich Grundschule. In ihre Zustän-
digkeit fi elen Aufbau und Steuerung des 
gesamten Bereichs der Inklusion im Kontext 
der Schulgesetzentwicklung 2015.

Von 2017 bis 2020 war Ostertag Referentin 
am Regierungspräsidium Tübingen.

Neben vielfältigen Aufgaben in der Beglei-
tung der Grund-, Werkreal-, Haupt-, Real- 
und Gemeinschaftsschulen qualifi zierte sie 
sich besonders als Moderatorin für das Wis-
sensmanagement „Expert Debriefi ng“.

In den Jahren 2020 bis 2023 war Ostertag 
an das baden-württembergische Kultusmi-
nisterium abgeordnet. Nach Tätigkeiten im 
Referat Grundschule/Frühkindliche Bildung 
wechselte sie hausintern in die Geschäfts-
stelle „Lernen mit Rückenwind“, die sie von 
2022 bis 2023 geleitet hat. Zum 1. Januar 
2024 übernahm sie die Leitung des Staatli-
chen Schulamtes in Albstadt.  

Ende
des redaktionellen Teils





Prana-tec GmbH
ist ein Familienbetrieb mit 30 Mitarbeitern.
Wir entwickeln und produzieren Bauteile aus GfK 
(glasfaserverstärktem Kunststoff).
Im Rahmen unserer Produktionserweiterung suchen wir

Verstärkung für unsere Produktion.
Dein Profil:
	 •	Begeisterter	Teamplayer
	 •	Händisches	Geschick
	 •	Engagement	und	Flexibilität
	 •	Verantwortungsbewusstes	Arbeiten	nach	Vorgabe

Unser Angebot:
	 •	Leistungsgerechte	Vergütung
	 •	Sehr	gutes	Betriebsklima
	 •	Vielseitiges	Aufgabengebiet

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann melde dich bei Birgit Bangert 
07585/932951 – Birgit.Bangert@prana-tec.de
Fa. Prana-tec GmbH, Heiligenberger Straße 42, 88356 Ostrach
Wir freuen uns auf dich SMILE-BEAM.

Wochenangebot
18.01.2024 – 24.01.2024 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

Montag, Hausgemachte Lasagne 
22.01.   

Dienstag, Bacon-Scheiben mit Kartoffelsalat
23.01. oder mit gemischtem Salat

Mittwoch, Putengeschnetzeltes mit Spätzle   
24.01. oder mit Langkornreis

Donnerstag, Pollo-Fino od. Hähnchenschlegele    
25.01. mit Pommes 

pro Portion 7,20 €

Ofenfertiges  

Bruzzelfleisch   100 g  1,49 €

saftige 

Mini-Häxle   100 g  1,19 €

Mild gepökelte  

Kassler-Ripple   100 g 1,25 €

Extra mager

Zwiebelmettwurst 100 g  3,30 €

Fein aufgeschnittener

Kalter Braten 100 g  1,99 €

www.primo-stockach.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KARTOFFELGRATIN AN WÜRZIGEM KÄSE: 
Backofen auf 180° C vorheizen. Kartoffeln schälen, 
waschen und in dünne Scheiben hobeln oder 
schneiden. Kartoffelscheiben fächerförmig in eine 
fl ache Aufl aufform legen (oder, wenn es schnell 
gehen muss: Scheiben einfach nur in Form geben). 
Saure Sahne, Sahne, Gemüsebrühe und gehackte 
Petersilie zu einer Sauce vermengen, salzen, pfef-
fern. Die Sauce gleichmäßig über die Kartoffeln 
gießen. Den Bergkäse in dünne Scheiben schneiden 
und möglichst gleichmäßig auf den Kartoffeln 
verteilen. Schließlich auch noch den Parmesankäse 
darüberstreuen. Im Backofen bei 180° C 40 Minuten 
garen.

PEPERONI-EISBERGSALAT 
MIT NOCH MEHR KÄSE: 
Backofen auf 150°vorheizen. Peperoni auf einem 
mit Backpapier belegten Backblech verteilen. Bei 
150° C in der unteren Hälfte des vorgeheizten Ofens 
ca. 45 Min. schmoren lassen. Dann Peperoni in eine 
Schüssel geben und zugedeckt abkühlen lassen.
In der Zwischenzeit den Mozzarella in Stücke zupfen 
und mit Öl, Petersilie, Salz sowie Zitronenpfeffer 
mischen, mindestens 30 Min. zugedeckt marinieren.
Peperoni schälen, halbieren, entkernen, längs in 2 
cm breite Streifen schneiden.

KALABRISCHES DRESSING: 
Einfach nur Rapsöl, Zitronensaft und gehackte Sar-
dellenfi lets mischen, mit Salz und Pfeffer würzen.
Eisbergsalat, Peperoni und Mozzarella auf 4 Glastel-
lern anrichten und mit dem Dressing beträufeln. 
Zusammen mit dem Kartoffelgratin servieren.

Tipps & Tricks
Den Salatkopf fest in beide Hände 

nehmen, mit dem Strunk nach unten kräftig 

auf die Arbeitsfl äche schlagen, schon kann man 

den Strunk leicht herausziehen.

Eisbergsalat ist knackig, schmeckt leicht nussig 

und wird meist roh verzehrt. Gut gekühlt ist er 

besonders kross. Eisbergsalat passt nicht nur in 

jeden Döner Kebap, man kann ihn z. B. auch 

mit Speckwürfeln oder mit süß-fruchtigen 

Zutaten kombinieren. Er lässt sich zudem 

dünsten, kochen, braten, backen, 

füllen.

03
20
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KARTOFFELGRATIN AN WÜRZIGEM KÄSE UND 

PEPERONI-EISBERGSALAT MIT NOCH MEHR KÄSE 
UND KALABRISCHEM DRESSING

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
KARTOFFELGRATIN 
AN WÜRZIGEM KÄSE
1 kg festkochende Kartof-
feln
100 g Saure Sahne
100 g Sahne
100 ml Gemüsebrühe
2 EL Petersilie, gehackt
Salz, Pfeffer
70 g Bergkäse
50 g Parmesan, gerieben

PEPERONI-EISBERGSALAT 
MIT NOCH MEHR KÄSE
3 Peperoni, verschieden-
farbig

150 g Mozzarella, abge-
tropft
2 EL Rapsöl
1 EL Petersilie, gehackt
Salz
Zitronenpfeffer
1 Kopf Eisbergsalat, in 
Schnitze geschnitten

KALABRISCHES 
DRESSING
5 EL Rapsöl
4 EL Zitronensaft
5 Sardellenfi lets, gehackt
Salz
Pfeffer



Als kommunale, gemeinnützige Stiftung des ö�entlichen
Rechts bieten wir 80 Bewohnern ein freundliches Zuhause und 
rund 75 MitarbeiterInnen einen sicheren Arbeitsplatz.

Zur Erweiterung unseres sympathischen Teams suchen wir 
mehrere

P�egefachkräfte (m/w/d)

mit einem Beschäftigungsumfang von 40 % bis 100 %

Wir bieten Ihnen: Eine Vergütung nach dem TVöD, 
Weihnachtsgeld, einer leistungsorientierten Bonuszahlung, 
zusätzliche Altersversorgung, geregelte Arbeits- und Urlaubs-
zeiten bei 30 Tagen Jahresurlaub. Gerne berücksichtigen wir 
auch Ihre persönlichen Lebensumstände bei der Einteilung im 
Dienstplan.

Ihr Pro�l: Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung 
zum/zur Altenp�eger/in, P�egefachkraft, Gesundheits- und 
Krankenp�eger, P�egehelferin oder Sie möchten als Hilfskraft in 
der stationären Altenp�ege arbeiten. 

Sie arbeiten gerne mit Senioren und sind geduldig, o�en und 
freundlich? Dann sollten wir uns baldmöglichst kennen 
lernen.

Für weitere Auskünfte stehen Ihnen unser Einrichtungsleiter Herr 
Grundkötter und unsere P�egedienstleiterin Frau Recht (unter 
der Tel. 07553 - 918 599 0) zur Verfügung. Schwerbehinderte 
werden bei gleicher Eignung vorrangig berücksichtigt.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne per Mail an 
bewerbungen@wespach.de . 

Stiftung Alten- und P�egeheim Wespach 
Wespach 1, 88682 Salem

„Gemeinsam statt einsam!“

Angebot gültig von

Mi., 17.01. bis Di., 23.01.2024
Putenschnitzel mager und zart
auch Geschnetzeltes 100 g 1,49 €

Gefülltes Schweine� let im Speckmantel 
mit feiner Brätfüllung aus Kalbsbrät 
und Brokkoli-Füllung 100 g 1,69 €

Gekochte Mettwurst im Geleemantel
Außergewöhnliche Spezialität 100 g 1,49 €

Bauernschinken
heiß gegart 100 g 1,99 €

Snack der Woche
Schinken-Käse-Seele

 1 Stück 3,25 €

... Feines aus dem Ländle!
SUPER SONDERPREIS
Tellersülze 
1 Stück ca. 350 g

 1 Stück 3,50 €

Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7:30 - 18:00 Uhr | Samstag 7:30 - 12:30 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...





IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen


