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Das Standesamt ist am 21.09.2023 wegen einer 
Schulung von 13:30 – 16:00 Uhr nicht besetzt. Ab 16:00 – 18:00 Uhr sind wir wieder für Sie da. Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Das Standesamt – Team  
  
Das Bau- und Ordnungsamt sind am Mittwoch, den 27.09.2023 wegen einer Fortbildung ganztägig nicht besetzt. Vielen Dank für Ihr Verständnis.  Ihr Bau- und Ordnungsamt  

BITTE UM BEACHTUNG !  

Da sich die Reparaturarbeiten im 

Schwimmbad verzögern, bleibt das 

Schwimmbad im Schulzentrum bis vorraussicht-

lich Mittwoch, den 11.10.2023 geschlossen !  

Schrottsammlung 
Wir sammeln wieder Alteisen 

am Samstag, den 23. September 2023 
ab 09.00 Uhr 

in Kalkreute, Spöck, Burgweiler, Waldbeuren, 
Ochsenbach, Oberochsenbach und Hahnennest 

 

Nicht angenommen werden: 
Autos, Elektrogeräte und Sondermüll 

 

Bei größeren Mengen oder Fragen rufen Sie uns 
bitte 

an unter 07585/2792 (Blaser) 
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NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTRUFE UND RETTUNGSDIENST             112
Feuerwehr 
Kommandant Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant Martin Widmer  0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335
Polizei/Notruf    110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820
Rotes Kreuz Krankenfahrten  07571/742329
Giftnotruf Notfalltelefon  0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (Allgemein,- Kinder-, Au-
gen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst) 116117 (Anruf ist kostenlos) 

Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau 
Ö� nungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Bad Saulgau:  
Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau, SRH Krankenhaus Bad Saulgau 
Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau 
Ö� nungszeiten: Sa, So und Feiertage 9 – 19 Uhr 

Notfallambulanz am Krankenhaus Bad Saulgau
von Mo-Fr von 8 - 18 Uhr  07581 204-5253 

Zahnarzt Notfalldienst  0761 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Ravensburg 
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Ö� nungszeiten Sa, So und Feiertage 8-19 Uhr 

Kinder Notfallpraxis Ravensburg  
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Ö� nungszeiten Sa, So und Feiertage 9-13 Uhr und 15 - 19 Uhr 

TIERRETTUNG
Tierrettung Südbaden e.V., D-78315 Radolfszell  Tel. 0160 518 7715

FAMILIENHILFE
Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  Tel. 07575 209531 
Familienwerk Sölden e.V.

Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. – 88356 Ostrach 
Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

SOZIALSTATION
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach 
„Wir sind der P� egedienst ihrer Pfarrgemeinde“ 07552 9289670
St. Anna, Sozialstation
Außenst.Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft    07572/76293
P� egedienst Burth, Marktstraße 5, 88356 Ostrach  07585 6250549
Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe   07503/929525
Spitalp� ege Pfarrhofgasse 3 
88630 Pfullendorf                                                                                                           07552/252463

HEBAMME
Barbara Hilgenfeldt
Buchenweg 10, 88636 Illmensee  07558/938946
Andrea Trautmann
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau 07581/2007529
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt 
bis zum Leben mit dem Kind. 
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
Telefon  07571 102-4209 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

CARITAS
Telefonseelsorge 0800 1110 111 

oder       0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start             

WEITERE WICHTIGE ANLAUFSTELLEN:
Informationen für Schülerinnen und Schüler
Mo-Fr, 9.00 – 17.00 Uhr 0176 6340 1447

Für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)  07571/7301-0
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen
Suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de         07571/4188
Elisabethenheim Ostrach   07585/ 930730

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS SIGMARINGEN 
Beratung für hilfe- & p� egebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: p� egestuetzpunkt@lrasig.de 
Ö� nungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr 
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

APOTHEKENNOTDIENST
Apotheken Notdienst� nder  0800/0022833

Donnerstag, den 21.09.2023    
Hohenzollern Apotheke, Krauchenwies Tel: 07576/96060 

Freitag, den 22.09.2023    
Laizer Apotheke, Laiz Tel: 07571/4455 
Marien Apotheke, Ertingen Tel: 07371/6225 

Samstag, den 23.09.2023    
Storchen Apotheke, Herbertingen Tel: 07586/1460 

Sonntag, den 24.09.2023    
Dr. Hauser`sche Apotheke, Meßkirch Tel: 07575/92280 
Alte Apotheke , Bad Schussenried Tel: 07583/847 

Montag, den 25.09.2023    
Marien Apotheke, Mengen Tel: 07572/1020 

Dienstag, den 26.09.2023    
Rats Apotheke, Meßkirch Tel: 07575/92120 
Apotheke am Marktplatz, Riedlingen Tel: 07371/93510 

Mittwoch, den 27.09.2023    
Herz-Apotheke im Kau� and, Sigmaringen Tel: 07571/747339 
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau Tel: 07581/8138 

Donnerstag, den 28.09.2023    
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen Tel: 07571/5513 
Donau Apotheke, Riedlingen Tel: 07371/93260 

KEHRBEZIRK GEMEINDE OSTRACH  
Herrn Michael Blatt  Sedanstr. 25  72474 Winterlingen  
Tel.: 07434/5520215  Schornsteinfeger.blatt@freenet.de

FORSTREVIER OSTRACH 
Daniel Benz, Tel. 07552/9280468   FAX 07552/9280655  
e-mail: daniel.benz@lrasig.de

CARITASGEMEINSCHAFT OSTRACHTAL
Helferkreis Hospiz  0152/01826728

HERZ UND HAND- NACHBARSCHAFTSHILFE
Mit-Herz-und-Hand@gmx.de  Tel. 07585/4879995
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GEMEINDENACHRICHTEN

Die Gemeindekasse Ostrach erinnert 
an folgende Zahlungstermine 
Wasser / Abwasser fällig am 15.09.2023 

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass bei verspäteter 
Zahlung. 

Säumniszuschläge und Mahngebühren nach den gesetzlichen 
Bestimmungen erhoben werden. 

Bitte erteilen Sie uns daher ein 
SEPA-Basis-Lastschriftmandat!!! 

Auskunft erteilt Ihnen: 
Margret Wicker, Tel. 07585/300-20 
Andrea Zimmermann, Tel. 07585/300-19 

Regionalverband Bodensee-Oberschwaben 
Zumeldung  
Ravensburg, 06.09.2023 

Ministerium für Landesentwicklung und 
Wohnen genehmigt Regionalplan 
Der Regionalverband Bodensee-Oberschwaben wurde heute 
darüber in Kenntnis gesetzt, dass der Regionalplan-Entwurf 
(2021) seitens des Ministeriums für Landesentwicklung und 
Wohnen als oberste Raumordnungs- und Landesplanungsbe-
hörde genehmigt wurde. 

06. September 2023, Region Bodensee-Oberschwaben/Ra-
vensburg - Zur Genehmigung des Regionalplans sagt Ver-
bandsvorsitzender Thomas Kugler „Auf diese Entscheidung 
haben wir lange gewartet. Wir sind froh, dass nun verlässliche 
Rahmenbedingungen vorliegen und in Kürze auch Rechts-
sicherheit besteht, sobald die Verbandsversammlung den 
Beitrittsbeschluss gefasst hat. Damit � nden das über acht Jah-
re währende Verfahren zur Gesamtfortschreibung des Regio-
nalplans seinen Abschluss. „ 

Überrascht zeigt sich der Regionalverband über die Nicht-
genehmigung der Anträge auf Zielabweichung für vier 
geplante Schwerpunkte für Industrie- und Gewerbe (Fried-
richshafen-Hirschlatt, Kißlegg-Waltershofen (IKOWA), Leut-
kirch-Riedlings und Pfullendorf-Wattenreute) mit einer 
Gesamt� äche von ca. 120 ha. Dazu sagt Verbandsdirektor 
Wolfgang Heine: „Wir bedauern diese Entscheidung. Die vier 
Standorte sind notwendig, um den Gewerbe� ächenbedarf 
in der Region sicher zu stellen. Mit Ministerium und Regie-
rungspräsidium war im Zuge des Anhörungsverfahrens ab-
gestimmt, diese zum Teil kommunal angedachten Standorte 
zunächst auf regionaler Ebene zu sichern, sie in unser Gewer-
be� ächenkonzept zu integrieren und im Zuge dessen auch 
die Frage der Anbindung zu klären. Wenn sie nun abgelehnt 
und auf die kommunale Ebene zurück verwiesen werden, so 
ist das für uns nicht nachvollziehbar“. 

Die Herausnahme des Kalksteinabbaugebiets Mittelberg im 
Oberen Donautal von der Genehmigung nimmt der Regional-
verband zur Kenntnis und wird das weitere Vorgehen in sei-
nen Gremien beraten.  

Ich geh mit meiner Laterne.... 
Da die Martinsumzüge dem Landratsamt gemeldet werden müs-
sen, bitte ich alle Veranstalter bis zum 06. Oktober 2023 folgen-
de Umzugsdaten per Mail (wurst@ostrach.de) mitzuteilen: 
• Veranstalter
• Datum + Startzeit
• Umzugsstrecke

Landesweite Sicherheitsbefragung 
Baden-Württemberg 
Das Institut der Kriminologischen Forschung Baden-Würt-
temberg (KriFoBW) führt in den kommenden Wochen eine 
landesweite Sicherheitsbefragung mit Schwerpunkten zum 
subjektiven Sicherheitsgefühl, zur Viktimisierung sowie zur 
Zufriedenheit mit der Polizeiarbeit durch. 

Das langfristige Ziel der Studie ist, die Sicherheit und Lebens-
qualität der Menschen zu fördern. Insgesamt sollen über 180 
000 zufällig ausgewählte Personen in 110 Städten und Ge-
meinden in Baden-Württemberg angeschrieben und anonym 
befragt werden. Auch für unsere Gemeinde/Stadt bietet sich 
die Chance, als Teil der Stichprobe mitzuwirken. Eine Teilnah-
me an der Befragung ist bis zum 31. Oktober möglich. 

Die Umsetzung der Befragung erfolgt mittels eines persön-
lichen Anschreibens, das auf einen Online-Fragebogen ver-
weist (bei Bedarf kann ein Papierfragebogen angefordert 
werden, welcher handschriftlich ausgefüllt wird). Alle Daten 
im Rahmen dieser Befragung werden streng vertraulich be-
handelt und ausschließlich für wissenschaftliche Zwecke ver-
wendet. 

Mit der freiwilligen Teilnahme an dieser erstmalig umfassen-
den Befragung unterstützen Sie die Möglichkeit, im Rahmen 
einer landesweiten Auswertung auch die Sicherheit und Le-
bensqualität der Menschen in Baden-Württemberg zu verbes-
sern. 

Nähere Informationen zur Studie � nden sich unter 
www.krifobw.de 
(kriminonologische Forschung Baden-Württemberg).  

Vielen Dank für Ihre Mitwirkung.

Naherholungsgebiet und 
Naturraum Baggerseen Ostrach 
Die Gemeinde Ostrach hat die digitalisierte Fotodokumentation der 
Bürgerbeteiligung vom 18.07.2023 für das Projekt „Naherholungsge-
biet und Naturraum Baggerseen“ an alle Teilnehmer per E-Mail ver-
schickt. Leider waren nicht alle E-Mail-Adressen lesbar oder die ver-
schickte Nachricht kam als unzustellbar zurück. Wir bitten Sie sich bei 
der Gemeinde Ostrach unter hafen@ostrach.de oder unter 07585 300 
27 zu melden, falls Sie die digitalen Unterlagen nicht erhalten haben. 
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Sehr geehrte Damen und Herren,

ich möchte Sie zur Gemeinderatssitzung am 

Montag, 25.09.2023 um 19.00 Uhr 
im katholischen Pfarrheim, Kirchstr. 4 in Ostrach

einladen.

Mit freundlichem Gruß
Lena Burth, Bürgermeisterin

Tagesordnung
Ö� entlich
1.  Einwohnerfrageviertelstunde

2.  Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö� entlicher Sitzung

3.  Baugesuche 15 min
a)  Flst. 460/5, Schießstattstraße 25, Gemarkung Ostrach –
 Neubau Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung und Doppelgarage
b)  Flst. 643/1, Hauptstraße 65, Gemarkung Ostrach –
 Errichtung von drei Fertiggaragen
c)  Flst. 752/1, Am Schelmenhau 1/2, Gemarkung Ostrach –
 Errichtung eines Anbaus an ein bestehendes Wohnhaus
d)  Flst. 3974, Hahnennest 5, Gemarkung Burgweiler –
 Errichtung einer Maschinenhalle
e)  Flst. 3961/2, Hahnennest 100, Gemarkung Burgweiler –
 Einhausung der bestehenden Anlage zur Optimierung der Biogas-

anlage
f )  Flst. 433/23, Zehntstraße 37/1, Gemarkung Burgweiler –
 Neubau eines Einfamilienhauses
g)  Flst. 3666, Rotenbühlstraße 34, Gemarkung Burgweiler –
 Umbau EG Wohnen; Einbau einer Wohneinheit im OG; Anbau 

Balkon
h)  Flst. 2504/2, Kirchgasse 26, Gemarkung Burgweiler –
 Neubau eines Einfamilienhauses mit Garage
i)  Flst. 99/1, Gemarkung Einhart –
 Überdachung des bestehenden Fahrsilos
j)  Flst. 290/33, Sonnenhalde 21, Gemarkung Einhart –
 Errichtung einer Stützmauer / Abweichung Geländemodellierung
k)  Flst. 114, Habsthal 101, Gemarkung Habsthal –
 Erweiterung eines Schuppens; Anbau an eine bestehende Feld-

scheune und Ergänzung eines Vordaches
l)  Flst. 207/12, Gemarkung Habsthal –
 Aufstellen eines mobilen Hühnerstalles für 940 Legehennen

4.  Vergaben  5 min
• Austausch Beleuchtung Riedhalle Burgweiler   Brotzer
• Abbruch Gebäude Heiligenbergerstraße 76

5.  Verschiedenes

Beschlüsse der ö� entlichen Gemeinderatssitzung 
vom 18.09.2023 
Bürgermeisterstellvertreter Stecher wird vom Gemeinderat einstimmig ge-
wählt, die Verp� ichtung von Bürgermeisterin Burth vorzunehmen. 

GEMEINDERAT ORTSVERWALTUNGEN

Ortschaftsrat Laubbach 
Zur ö� entlichen Sitzung des Ortschaftsrats 
Laubbach am Donnerstag, 05.10.2023 um 
19:30 Uhr im Bürgerhaus in Unterweiler lade 
ich hiermit ein. 

Tagesordnung: 
1. Anmeldung zum Gemeindehaushalt 2024
2. Unterhaltungsmaßnahmen an Wegen, Ge-

wässer und Hecken
3. Verschiedenes

Mit freundlichen Grüßen 
Nicole Greisle, Ortsvorsteherin

Ortschaftsrat Wangen 
Einladung 
Zur ö� entlichen Sitzung des Ortschaftsrates 
Wangen am Donnerstag, den 05. Oktober 
2023, um 19:00 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Wangen lade ich hiermit ein. 

Tagesordnung: 
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bürgerfragestunde
3. Baugesuch: Erweiterung Werkhalle mit Büro 

und Neubau Carport Flst. 174/3 und 175/3
4. Anmeldung zum Gemeindehaushalt für das 

Jahr 2024
2. Unterhaltungsmaßnahmen an Wegen

5. Unterhaltungsmaßnahmen an ö� entlichen 
Gewässern und Gehölzen 

6. Bekanntgabe, Anfragen und Sonstiges  

Mit freundlichem Gruß 
Franz Steinhart, Ortsvorsteher

FUNDSACHEN

Abgegeben wurde: 
• Schlüssel am Anhänger 
• In-Ear Kopfhörer 

Auskunft erteilt Ihnen das 
Bürger- und Informationsbüro 
(Tel. 300-31/-32/-35). 
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GEMEINDEVERWALTUNG 
Gemeindeverwaltung 07585/300-0 
Bürgerbüro  07585/300-31, 32, 35 
Standesamt/ Rentenanträge  07585/300-33, 34 
Kasse  07585/300-19, 20 
Steueramt  07585/300-16 
Bauamt  07585/300-13, 22 

Ö� nungszeiten: 
Montag – Freitag  08.00 bis 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag  13.30 bis 18.00 Uhr 
Bürgerbüro zusätzlich:
Montagnachmittag          13.30 bis 17.00 Uhr

IMPRESSUM
Amtliche Bekanntmachung der Gemeindeverwaltung Ostrach
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
Bürgermeisterin Lena Burth

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

RÄUBERBAHN
Spätsommer-Endspurt 
im Räuberland...
• Historische Stadtführung in Pfullen-

dorf
• Eintrittstickets für Ravensburger Spie-

leland und Museum Ravensburger zu 
gewinnen

 
Am Sonntag, 24. September 2023 
erzählt Schankmagd Josepha Von Bür-
gern, Bier und alten Zeiten 
„Grüß Gott! Kennt ihr mi? I bin d´Josepha, 
und hier beim Kronawirt .. it bloß Schank-

magd! Ohne mi dät´s Wirtshaus nie it laufa! 
Und weil em Kronawirt sei Weib allweil im 
Kindsbett liegt, schickt ma halt mi durchs 
Städtle. Aber i woiss, wie i Zeit abzwacka 
ka für mi! Und i kenn mit halt au aus in Pful-
lendorf, weil en Wunder� tz bin i scho. Und 
wenn ihr Zeit und Luscht hond, dann kom-
met halt mit. I sott eh no hinta num durchs 
Städtle – dann verzell i euch was hier so los 
isch anno 1774. Auf goht’s.“ 
Wer einen Blick hinter die Kulissen der „gu-
ten alten Zeit“ werfen will, sollte Josepha, 
der Schankmagd, folgen. Im Kostüm führt 
sie in die glorreiche Zeit um 1774, als Pful-
lendorf noch Reichsstadt war. Sie schwätzt 

wie ihr der Schnabel gewachsen ist und ver-
rät dabei das ein oder andere Geheimnis. So 
weiß sie, warum es schon wieder ein lediges 
Kind gibt oder wie es um die Einnahmequel-
len der Stadt steht. Ungeniert plaudert sie 
über die Eigenheit der Bewohner und die 
politische Macht der Männer. Ein Stadtrund-
gang mit Josepha zeigt eben, wie es wirklich 
war. 

Tre� punkt: Marktplatz Pfullendorf 
Dauer: 75 min 
Kosten: Erwachsene 5,- €, Kinder unter 12 
Jahren kostenfrei 
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan!

Fahrplan für Sonn- und Feiertags Aulendorf-Pfullendorf und zurück (Hauptsaison gültig vom 30.04. bis 15.10.2023)

von Kißlegg an 08:54 12:54 16:54
von Ulm Hbf ab 08:57 12:57 16:57
von Friedrichshafen an 09:00 12:57 17:00
Aulendorf ab 09:13 13:13 17:13
Altshausen ab 09:23 13:23 17:23
Hoßkirch Königseggsee ab 09:36 13:36 17:36
Ostrach ab 09:39 13:49 17:49
Burgweiler ab 09:58 13:58 17:58
Pfullendorf an 10:10 14:10 18:10
Bus nach Überlingen stündlich ab ZOB
Bus nach Sigmaringen stündlich ab ZOB

Regiobus stündlich am ZOB
Pfullendorf ab 10:18 14:18 18:18
Burgweiler ab 10:32 14:32 18:32
Ostrach ab 10:41 14:41 18:41
Hoßkirch Königseggsee ab 10:53 14:53 18:53
Altshausen an 11:06 15:06 19:06
Altshausen ab 11:13 15:13 19:13
Aulendorf an 11:21 15:21 19:21
nach Friedrichshafen ab 11:24 15:24 19:24
nach Ulm Hbf ab 11:32 15:32 19:32
nach Kießegg ab 12:03 16:03 20:03

In Altshausen kann man übrigens aus/ in 
Richtung Bad Saulgau – Sigmaringen in die 
Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ 
in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravens-
burg – Friedrichshafen... 
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige 
Gehminuten vom ZOB zum Räuberbahnhal-
tepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB 
Pfullendorf halten die regionalen Buslinien 
und die Regiobuslinie 500 Sigmaringen – 
Überlingen. 

Übrigens: Sonntags gibt es auf der Räu-
berbahn in den ersten beiden Zügen je 
Richtung einen leckeren Imbiss an Bord, 
immer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil. 

Mit der Räuberbahn und Bahn & Bus scho-
nen Sie nicht nur Ihren Geldbeutel, sondern 
auch Nerven und Umwelt. Wir bringen Sie 
nach Ravensburg, zum Ravensburger Spiele-
land und in das Museum Ravensburger. 

Eintrittstickets zu gewinnen! 
Für das Museum Ravensburger verlosen wir 5 
Freikarten (gültig bis 31.12.23) und für das Ra-
vensburger Spieleland 2 Eintrittskarten (gül-
tig bis Saisonende am 5.11.23).  Die Räuber-
bahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf 
ermöglicht tolle Familien-Freizeiterlebnisse 
mit viel Aktivitäten und Abwechslung im 
schönen Oberschwaben. Mit den günstigen 
Tickets schonen Sie auch den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten 
und in der DB-Navigator-App... 

Weitere Informationen, detaillierte Frei-
zeit-Tipps mit 30 unterschiedlichsten 
Vorschlägen und Fahrpläne gibt es auf 
der Webseite www.raeuberbahn.de/fre-
eizeit-tipps/  

Was Sie dazu machen müssen? 
1.  Lesen unsere Aus� ugstipps unter www.

raeuberbahn.de/aus� ugstipps-ab-pful-

lendorf-ostrach-hosskirch genau nach. 
2.  Beantworten folgende Frage: Welche 

der folgenden Städte kann man mit dem 
Bodo-Tagesticket NICHT erreichen?
a)  Kißlegg im Allgäu
b)  Überlingen am westlichen Boden-

see
c)  Friedrichshafen oder
d)  Ulm 

3.  Schicken Sie uns die Antwort und Ihre 
Kontaktdaten per Mail an raeuber-
bahn-gewinnspiel@besser-bahn.de 

Teilnahmeschluss: 24. September 2023! 
Also dann: Mitspielen, gewinnen, einstei-
gen, abfahren und ent-
spannen! 

Viel Glück und viel Spaß!! 

Und...: Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.
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SCHULNACHRICHTEN
Das neue Team der Jugendsozialarbeit 
am Reinhold-Frank-Schulzentrum 
Das Team der Jugendsozialarbeit 
besteht aus: 
Céline Lischerong
Schulsozialarbeit an der Sekundarstufe 

Juliana Reiser
Schulsozialarbeit an der Grundschule, 
(Erweiterte) verlässliche Grundschule, 
Soziale Gruppenarbeit 

Ann-Marie Kiner
(Erweiterte) verlässliche Grundschule 

Beate Kraus
(Erweiterte) verlässliche Grundschule 

Jonas Fürgut
Dualer Student 

Annalena Geschwender
Duale Studentin 

Donna Dorotic
Freiwilliges Soziales Jahr 

Sophie Ehrentraut
Freiwilliges Soziales Jahr 

Wir freuen uns auf das kommende Schuljahr 
und die Zusammenarbeit!

Oben: Sophie E., Donna D., Beate K., Jonas F., An-
nalena G. (von links nach rechts) 
Unten: Céline L., Bella, Juliana R., Ann-Marie K. 
(von links nach rechts) 

Arbeitskreis Ostrach
TREFF INTERNATIONAL 
Sprachkurs „Deutsch als Fremdsprache“ 
startet wieder 
Deutsch zu verstehen und zu sprechen ist 
ein wichtiger Schlüssel für die Integration 
hier. Seit vielen Jahren können wir in Ostrach 
Deutschkurse anbieten. 
Die Kursdaten für den nächsten Block sind:
• Beginn ist im Oktober
• 20 Einheiten à 60 Minuten
• Kosten für den gesamten Kurs: 50 Euro
• Anmeldung ab sofort entweder persön-

lich im Tre�  International, am Donnerstag 
von 18 – 19 Uhr, oder bei Silke Fohler, Te-
lefon 07585-934572

Aktuell suchen wir für verschiedene Familien:
• dringend: Kinderkleidung für Herbst und 

Winter, Gr. 98 - 140
• Pfannen und kleine Kochtöpfe
• einen Kleiderschrank

Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Spenden zu 
den Ö� nungszeiten oder nach Terminab-
sprache abgeben – bitte stellen Sie nichts 
vor der Türe ab, gerne machen wir einen Ter-
min mit Ihnen ab! 
Vielen Dank für Ihre Rückmeldung! 

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: 
Christel John - Kleidung, Möbel - (07576-
7012 oder 0152-28708921), Ellen Baier 
(07585-9358077), Matthias Scheible (07585-
9244940), Claudia Rotter (07585-934646), 
Besime Tekin (07585-932150), Silke Fohler, 
Sprachkurs (07585-934572), Anton Strobel, 
Fahrräder (07585-1336), info@tre� -interna-
tional.org. 
Unsere Tre� en � nden statt jeden Don-
nerstag um 18 Uhr im TREFF INTERNATI-
ONAL, Kirchstraße 6 

Wir helfen allen Menschen, die aus anderen 
Ländern zu uns nach Ostrach gekommen 
sind oder schon länger hier leben, bei allen 
Problemen und Fragen, bei Kontakten mit 

VEREINSNACHRICHTEN
Ämtern, Schulen, ÄrztInnen, Arbeitgeben-
den, beim Verstehen und Ausfüllen von For-
mularen, Asylanträgen usw. 
Wir bieten auch gebrauchte Kleidung, Ge-
schirr, Haushaltsgeräte, Kindersachen an. 

Ö� nungszeiten Kleiderraum: 
donnerstags 18 – 19.30h. 
 
 

Bildungswerk

 
 

Deutsches Rotes Kreuz
Am 23.10.2023 � ndet unsere nächste Blut-
spendeaktion in Ostrach statt,  anbei schon 
den Reservierungslink oder QR-Code für 
diesen Termin. 

https://terminreservierung.
blutspende.de/m/ostrach-
buchbuelhalle 

DRK Ostrach  
Michaela Müller  

 
 

Dorfgemeinschaft 
Burgweiler e. V.
Einladung 
Zur Jahreshauptversammlung am 

Freitag, den 6. Oktober 2023, 
20:00 Uhr, 

in der Dorfschänke  

lade ich alle Mitglieder recht herzlich ein. 
Gäste sind herzlich willkommen. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung, Feststellung der Tagesord-

nung
2. Bericht des Vorstandes
3. Bericht des Kassenwartes
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Wahlen
7. Geplante Aktivitäten 2023/2024
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Mit freundlichen Grüßen 
-im Namen der Vorstandschaft- 

Matthias Seitz 
1. Vorsitzender 
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Dorfgemeinschaft 
Levertsweiler e. V.
Seniorenradtour 

Da bis lang, das Wetter, mitspielt 
und wir einen wunderschönen Spätsommer 
genießen dürfen, wird die Seniorenradtour 
noch einmal um ein paar Termine verlängert: 
• 26.9.2023
• 10.10.2023
• 17.10.2023

Die Radtouren � nden natürlich nur bei gu-
tem Wetter statt, wir freuen uns auf viele be-
geisterte Fahrradfahrer! 

Dorfgemeinschaft Levertsweiler 
1. Vorstand Larissa Weiß 
  

 
 

Fußballclub Ostrach

FCO Aktive aktuell 
Nachtrag: 
TSG Ehingen – FC Ostrach 2:0(1:0) 
Auch im zweiten Duell in Folge gegen einen 
Landesliga-Absteiger zogen die Zebras mit 
0:2 den kürzeren. Sicherlich wäre mehr drin 
gewesen, aber die guten Chancen wurden 
leider nicht genutzt. Die Heimelf zeigte sich 
e� ektiver und konnte am Ende die Punkte 
einkassieren! 

TSV Mägerkingen I – 
SGM FC Ostrach/SV Hoßkirch II  1:0(1:0) 
Eine über� üssige Niederlage kassierte die 
2. Mannschaft in Mägerkingen. Nach einem 
unnötigen Gegentor nach elf Minuten ge-
lang es der Buck-Elf nicht, den Gegner groß 
in Gefahr zu bringen. Vorne war man einfach 
zu harmlos und bei den wenigen guten Ak-
tionen wurde im letzten Moment die falsche 
Entscheidung getro� en. 

TSV Mägerkingen – 
SGM SV Hoßkirch/FC Ostrach III  5:3(2:1) 
Auch die dritte Mannschaft musste sich 
ohne Punkte auf die Heimreise machen. 
Nach einem ausgeglichenem Spiel konnte 
der Gastgeber in den letzten Minuten die 
Tre� er zum Sieg erzielen. Tore: Kevin Werner 
+ 2 x Eigentor des Gegners 
  
Vorschau: 
SG Altheim– FC Ostrach 
am Sonntag 24.09 um 15.00 Uhr 

SGM SV Hoßkirch/FC Ostrach III – 
SGM Altshausen III 
am Sonntag 24.09 um 13.15 Uhr 

SGM SV Hoßkirch/FC Ostrach II – 
SGM Altshausen II 
am Sonntag 24.09 um 15.00 Uhr 

Nachdem alle drei Teams am letzten Wo-
chenende ohne Punkten blieben, muss nun 
der Bock umgestoßen werden. Im FCO-La-
ger ho� t man auf möglichst viele Punkte. 
Dies gelingt aber nur im Kollektiv. 
  
 

Fußballverein Weithart
Herren 
So., 17.09.2023  
SG Veringenstadt / Hettingen/Inneringen 
II - SG Rul� ngen / Weithart 1:4 
Tore: K. Müller, C. Lammel, A. Heinzle, T. Mayer 
Mit dem vierten Sieg am vierten Spieltag 
darf man wohl von einem geglückten Sai-
sonauftakt reden. Zudem gab es vier Tore 
von Kevin Müller, Christoph Lammel, Ad-
rian Heinzle und Timo Mayer. Klasse Leis-
tung Jungs, die ho� entlich am kommenden 
Sonntag beim Derby gegen die SG Scheer/
Ennetach fortgesetzt wird. 
  
Vorschau 
So., 24.09.2023  
SG Rul� ngen / Weithart II – 
SG Scheer / Ennetach II 13:15 Uhr 
SG Rul� ngen / Weithart – 
SG Scheer / Ennetach 15:00 Uhr 

Caritasverband Sigmarin-

gen/Meßkirch e.V.

O� ener Mittagstisch 

O� ener Mittagstisch in der 

Begegnungsstätte im ELO Ostrach 

Montag Dienstag

25.09.2023 26.09.2023

Bärlauchcreme-
uppe [i.g.a1.]

Brokkolicreme-
suppe [4.a1.i.g.]

Bunte Schaschlikpfan-
ne [S.a1,i,j,] Reis

Lasagne „Bolognese“  
[a1.c.g.i.]

Mixsalat (i.j.g) Salat der Saison (i.j.g.)

Gemüsebratling mit 
Kräutersoße (a1.i.g.) 
Salzkarto� eln

Kräuterquark mit 
Karto� elrösti (g.c)

Apfel Himbeerpudding (g)

Mittwoch Donnerstag

27.09.2023 28.09.2023

Tomatensuppe Brühe mit Einlage [4.i.]

Frikadelle mit Soße 
[R.S.a1.c.j] 
Mischgemüse   
Püree [g]

Hähnchen� let natur 
[a1] Rahmsoße [i.] 
Karottengemüse 
Nudeln [a1.c]

Apfelstrudel mit 
Vanillesoße (1.g)

2 Rühreier mit Kartof-
feln, Gurkensalat

Banane Dessertcreme(g)

Freitag Samstag

29.09.2023 30.09.2023

Kohlrabicreme-
suppe [a1.g.i.]

 

Wirsingkohlroulade 
gefüllt (S.a1.c.g.i.) 
Salzkarto� eln

Karto� elsuppe mit 
Wursteinlage (g.2.3.9.)

Eierpfannekuchen mit 
Apfelmus (a1.c.g.)

 

Ananasquark (g) Frisches Obst

Sonntag

01.10.2023

Brühe mit Einlage [i.4.]

Cordobbleu vom 
Schwein (2.3.9.g.)
Erbsengemüse 
Kroketten

Panna Cotta (g)

Begegnungsstätte Tel. 07585 9307313,  

Tellerpreis : 9,80 € , Menüpreis 11,80 €

Bitte um Bestellung am Vortag bis 11:00 Uhr. 
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Damen 
So., 17.09.2023  
FC Inzigk./Vils./Eng. 99 - FV Weithart  4:1 
Tor: L. Kehle 
Am Wochenende trafen die Damen auf ei-
nen der stärksten Gegner der Bezirksliga. 
Das merkte man auch während des kom-
pletten Spielverlaufs und der FC99 konnte 
im Ende� ekt das Spiel für sich gewinnen. Der 
Tre� er zum 3:1 von Leona Kehle blieb dabei 
leider nur ein Ehrentre� er und man konnte 
das Spiel nicht mehr drehen. Deshalb: Spiel 
abhaken, weiter konzentrieren auf die Liga 
und weiterhin den Willen zum Sieg behal-
ten. Insgesamt starke Mannschaftsleistung, 
aber zu wenig, um zu überzeugen. 
  
Vorschau 
So., 24.09.2023  
FV Weithart – SV Sigmaringen 11:00 Uhr 

Juniorinnen 
Sa., 16.09.2023  
B-Juniorinnen 
SG Bad Saulgau / Weithart – 
SV Granheim  0:7 

So., 17.09.2023  
C-Juniorinnen 
SG Weithart / Bad Saulgau – 
SG Baltringen  3:5 

So., 24.09.2023  
B-Juniorinnen 
SV Jungingen - 
SG Bad Saulgau / Weithart – 
SV Granheim  16:00 Uhr 

C-Juniorinnen 
SG Baltringen II - 
SG Weithart / Bad Saulgau  14:30 Uhr 
  
VR-Talentiade Cup 
Am letzten Samstag, 16.09.2023, durfte der 
FV Weithart die Vorrunde vom VR-Talentiade 
Cup in Rosna ausrichten. Die Volksbanken 
und Rai� eisenbanken in Baden-Württem-
berg unterstützen den Kinder- und Jugend-
fußball in der Region als langjähriger Part-
ner. Es traten 10 D-Jugendmannschaften 
gegeneinander an, die sechs besten Mann-
schaften lauteten wie folgt: 
1. SG K’wies/Hausen/Göggingen/Sig’dorf
2. SG L’engslingen/Ertingen/Binzwangen
3. SG Laiz/FC99
4. SG Hettingen/Inneringen/Veringenstadt
5. SG Ostrach/Weithart
6. SG K’wies/Hausen/Göggingen/Sig’dorf II

Herzlichen Glückwünsch an die SG K’wies/
Hausen/Göggingen/Sig’dorf zum Turnier-
sieg und unserer SG Ostrach/Weithart zum 
verdienten fünften Tabellenplatz. Wir be-
danken uns bei der Volksbank Bad Saulgau 
für die Unterstützung und bei allen Helfer/
innen für die Durchführung vom Turnier. 

Euer FV Weithart e.V. 

Comedy-Abend 
Der Termin für den Comedy-Abend rückt 
näher – sichert euch eure Tickets im Vorver-
kauf!!! 

Montag, 02.10.2023, 20:00 Uhr 
Bürgerhaus Rosna 

Zu Gast sind dieses Mal die Saubachkome.
de mit schwäbischer Comedy aus dem Ört-
chen Äp� ngen – der Heimat der Saubachko-
me.de. Karten gibt’s im Vorverkauf bei Franz 
Linder (07585 / 1503) und Ewald Neher 
(07585 / 934478). 

Auf Euer Kommen freut sich der 
FV Weithart e.V. 
  

 
 

Spielgemeinschaft 
FCO und FV Weithart
Jugend Aktuell  
A-Jugend: 
SGM Einsingen – SGM Ostrach  6:1(2:1) 
Im ersten Spiel in der Regionensta� el musste 
die A-Jugend eine klare 1:6 Niederlage ein-
stecken. Der Gegner war einfach zu clever. 
Tor: Joel Predo Wittge 

SGM Ostrach – SGM Eschach  4:0(1:0) 
Erstes Spiel erster Sieg! Eine starke Leistung 
war am Ende ausschlaggebend für diesen 
klaren Erfolg. Tore: Almir Shabani 2x, Esra Ul-
mrich, Mahmoud Al Mtheb 

C-Jugend 
SGM Öp� ngen – SGM Ostrach I  2:2(0:1) 
Die C1 erkämpfte sich in Öp� ngen einen 
hochverdienten Punkt. Zweimal lag man in 
Front und zweimal konnte die Heimelf aus-
gleichen. Am Ende ein gerechtes Remis. 
Tore: David Knäpple 2x 

SGM Unlingen – SGM Ostrach II  5:4(2:2) 
Eine sehr unglückliche Niederlage kassier-
te die C2 in Unlingen. In einem torreichen 
Spiel führte man bis zur letzten Minute. In 
der Nachspielzeit konnte der Gastgeber die 
Partie dann noch drehen. 
Tore: Clemens Frey 2x, Sebastian Rundel und 
Tim Schmidt 

D-Jugend 
Talentiade-VR-Cup in Rosna: 
Ergebnisse: 
SGM Krauchenwies – SGM Ostrach  1:0 
SGM Langenenslingen – SGM Ostrach  0:2 
FV Bad Schussenried – SGM Ostrach  0:0 
SGM Laiz – SGM Ostrach  0:0 

Am Ende stand, Dank einer tollen Mann-
schaftsleistung, ein starker fünfter Platz zu 
Buche 

E-Jugend 
Freundschaftsspiel gegen Ölkofen 
Am Samstag, den 09.09.2023 � ng die E-Ju-
gend mit ihrer Vorbereitung an. Da die neu 
formierte E-Jugend nun fast zur Hälfte aus 
frisch aus der J-Jugend kommenden Spie-
lern besteht, hatten wir bereits nach zwei 
Trainingseinheiten ein Freundschaftsspiel 
mit der E1 und E2 parallel in Ölkofen gegen 
den SV Hohentengen/Ölkofen.  
Für die kurze Vorbereitung und das „Neu-
land“, dass die jungen Spieler in der E-Ju-
gend betreten haben, hat sich die E2 echt 
stark präsentiert und nur knapp verloren. 
Die Ersatzgeschwächte E1 hingegen war 
nicht wach und konzentriert, so dass das 
Spiel zu hoch verloren wurde.  

Rundenbeginn in Altshausen
Der Start in die Saison beider Mannschaften 
der SGM FC Ostrach/FV Weithart beim Gast-
geber in Altshausen gegen die SGM FV Alts-
hausen/Ebenweiler hätte nicht besser sein 
können.  
Beim ersten Punktespiel in der E-Jugend war 
die Aufregung der „Neulinge“ des jüngeren 
Jahrgangs (E2) groß. Die Unterschiede zur 
F-Jugend sind das größere Spielfeld, sieben 
statt fünf Feldspieler und fünzig statt zehn 
Minuten Spieldauer, was kräftig an der Kon-
dition zerrt.
Durch die sehr gute Abwehrleistung hatte 
unser Torwart Matthäus nicht viel zu tun. Bis 
auf ein Gegentor blieb der Kasten sauber. 
Der Gegner hatte das Nachsehen und muss-
te acht Tore hinnehmen. So kam am Ende 
ein verdienter 8:1 Sieg zustande. 
Torschützen: 1x Fynn Hüber, 3x Maximilian 
Fritz und 4x Noah Striegel 

Auch die E1 wusste anfangs nicht, wo sie 
stehen und wie stark der Gegner, welcher 
letztes Jahr Meister wurde, tatsächlich ist. 
Mit entsprechender Konzentration gingen 
wir in das Spiel und waren von Anfang an 
spielerisch überlegen. Wir hatten die kom-
plette erste Halbzeit im Gri�  und ließen den 
Gegner nicht ins Spiel kommen, so dass es 
zur Halbzeit verdient 2:0 stand. Auch dank 
der guten Abwehrleistung bekam unsere 
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Ersatztorhüterin Emma kaum einen gefähr-
lichen Ball aufs Tor und hielt den Kasten 
sauber. In der zweiten Halbzeit bekamen wir 
gleich zu Beginn den Anschlusstre� er, was 
uns sichtbar verunsicherte. Kurzzeitig stand 
das Spiel auf der Kippe. Nach dieser kurzen 
Schwächephase kehrten wir zu unserer 
Spielstärke zurück und konnten am Ende, 
dank einer super Mannschaftsleistung, mit 
5:2 gewinnen.  
Torschützen: 1x Lea Osswald, 1x Leon Kopp, 
3x Damian Förster 

Macht weiter so. Wir Trainer sind stolz auf 
euch.  
Andreas, Viktor und Patric  

  
Vorschau 
Die Spiele der C- und A-Junioren � nden im 
Buchbühlstadion statt, des Kiosk ist geö� -
net, die Jugendabteilung würde sich über 
zahlreiche Zuschauer freuen 

A-Jugend: 
SGM Ostrach – SGM Altheim 
am Samstag 23.09 um 15.00 Uhr 

B-Jugend: 
SV Schmalegg - SGM WRZ/Ostrach 
am Samstag 23.09 um 14.00 Uhr 

C-Jugend 
SGM Ostrach I – SGM Bingen I 
am Samstag 23.09 um 13.30 Uhr 

D-Jugend 
SGM Ostrach I - SGM Sigmaringen I 
am Samstag 23.09 um 12.00 Uhr 
SGM Ostrach II – FV Bad Saulgau III 
am Samstag 23.09 um 10.45 Uhr 
  
 

Musikverein Burgweiler
Die Probe der JuKa Bude � ndet am kom-
menden Freitag um 18 Uhr in Denkingen 
statt.  
Unser nächster Auftritt ist am Sonntag, den 
1.10. um 15:45 Uhr beim Weinfest in Blochin-
gen.  

Hinter der aktiven Kapelle liegt ein span-
nendes Wochenende. Unser Jahresaus� ug 
führte uns nach Kuchl/Salzburg. Am Frei-

tagabend feierten wir mit der MK Kuchl den 
Auftrakt zu ihrem 150-jährigen Geburtstag 
indem wir mit ihnen zu LaBrassBanda tanz-
ten und schwitzten. Den Samstag verbrach-
ten wir in kleineren Gruppen in Salzburg 
und den Tag beendeten wir gemeinsam mit 
einer Führung bei der Brauerei und einem 
Essen im dortigen Restaurant. Auch wenn 
mancher Samstagabend lange ging: Am 
Sonntag hieß es dann zeitig „Raus aus den 
Federn“, denn bereits um 8:30 Uhr fuhren 
wir mit dem Bus zum Festgelände. Mit über 
1000 Musikern und Musikerinnen spielten 
wir den Gesamtchor und nahmen anschlie-
ßend am Festumzug teil. Auch hier hieß es 
wieder: schwitzen, schwitzen, schwitzen. 
Am Nachmittag machten wir uns dann wie-
der auf die Heimreise. Der allgemeine Drust 
hielt den ganzen Aus� ug über gut an, sodass 
wir nach einigen Pausen nur für die Männer 
gegen 20:30 Uhr gut zu Hause angekom-
men sind. Es war ein grandioser Aus� ug, mit 
mega Stimmung und tollen Erlebnissen!  

Die mächste Probe der Aktiven � ndet am 
kommenden Freitag um 20 Uhr statt. Wir 
haben noch zwei Proben bis zu unserme 
Auftritt am 1.10. um 19:30 Uhr in Blochingen 
beim Weinfest.  

Musikalische Grüße 
Eure Vorstandschaft  
 
 

Musikverein Ostrach
Aktive Kapelle: 
nächste Probe Freitag 20.00 Uhr für den Auf-
tritt in Blochingen sowie der Konzertvorbe-
reitung. 
  
Rückblick: 
Vergangenen Sonntag durften wir miterle-
ben, wie es sich anfühlt, wenn 55 Kapellen 
zusammen Musik machen. 
Das 150 jährige Bestehen der Musikapelle 
Feldhausen- Hardthausen wurde gebüh-
rend als Kreismusikfest gefeiert. 
Bei bestem Festwetter war es ein besonde-
rer Moment, beim Massenchor mitzuwirken 
und beim anschließenden Umzug 
durch Feldhausen ans Festzelt zulaufen. 
Ein Highlight war dann der Fahnenein-
marsch der Musikvereine, bei dem die Laut-
stärke im Zelt steil nach oben ging. 
Ein Dank gilt unserem Fähnrich Paul und sei-
nen beiden Festdamen Meli und Sonja, die 
ihre Sache vorzüglich gemacht haben. 
Ein weiterer Dank gilt den Mitgereisten aus 
Ostrach, die uns am Sonntag lautstark unter-
stützt haben. 
Seid eingeladen, uns am 01.10. beim Früh-
schoppen am Weinfest in Blochingen zu un-
terstützen. 

Musikalische Grüße, Kerstin und Felix 
  
Förderverein Musikverein
11. Frauenkleiderbasar in der Buchbühl-
halle am kommenden Samstag, den 
23.09.23 von 17 - 21 Uhr 
Stöbern Sie bei einem Glas Sekt oder Cock-
tail durch die Frauenkleider- und Frauen-
schuhwelt.  

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.  
Wir freuen uns, Sie am Samstag bei uns in 
der Buchbühlhalle begrüssen zu dürfen. 
Der Erlös kommt unserer Jugendarbeit im 
Musikverein Ostrach zu Gute.  
Sollten Sie noch einen Tisch reservieren wol-
len oder weitere Informationen benötigen - 
siehe Flyer 1. Seite.  

Ihr Basarteam  
  
 

Musikverein Weithart
Nächste Probe 
Unsere nächste Probe � ndet am Freitag, 
22.09., um 20:00 Uhr im Probelokal statt.
 
Nächste Auftritte 
Am Sonntag, 01.10., umrahmen wir die 
Feierlichkeiten zu unserem Kirchenpat-
rozinium St. Michael in Rosna. Am Mon-
tagabend, 02.10., nehmen wir dann am 
Sternmarsch zum 111-jährigen Bestehen 
unserer Freunde vom MV Blochingen teil. 
Tre� punkte und Zeiten gibt’s dann am Frei-
tag in der Probe. 

Bläserschule 
Die nächste Probe des Vorstufenorchesters 
Ostrachtal � ndet am Freitag, 29.09., zu ge-
wohnter Zeit im Probelokal in Rosna statt. 
Diese Probe ist auch eine Schnupperprobe 
für alle, die Interesse am Vorstufenorchester 
haben. Also nix wie los :-) 

Die JuKa Ostrachtal probt wieder am Diens-
tag, 26.09., - ebenfalls zu gewohnter Zeit im 
Probelokal in Ostrach. 

Das Vorstands-Team mit Dirigent & 
Team der Bläserschule 
 
 
Mittwochstre�  der 
Alleinstehenden
Mittwochstre�  
Hallo zusammen! 
Wir machen im September Urlaub und tref-
fen uns am Mittwoch, 25.10.2023 wieder. 
Bis dahin wünschen wir Euch alles Liebe und 
Gute. 

Es grüßen herzlich 
Ste�   und Edeltraud 
  

Jahrgang
Jahrgang 1944  
Achtung kleine Änderung ! 
Nächster Tre� punkt ist am Freitag, den 03. 
November 2023 um 19 Uhr im Nebenzim-
mer im Gasthaus Goldener Löwen in Kö-
nigseggwald. Thema 80ger 2024 

Gruss Alwin  
 
Jahrgang 1948  
Der Jahrgang 1948 tri� t sich zum Stamm-
tisch am Montag 25.September um 19.30 
Uhr im Gasthaus zum Hirschen, wichtig letz-
te Besprechung zu unserem Aus� ug. 
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BESTER JAHRGANG 1948 !!!!!
Aus� ug anlässlich unserer 75ger Feier am 
28.09.2023  nach Arenenberg u. Weingut 
Zolg !!!
Tre� punkt: Beim Bauzerneck ( Zunftheim) in 
Ostroch  10.00 Uhr.

Nach einem kurzen Stehempfang mit Sekt 
und Butterbrezeln, starten wir in Richtung 
Konstanz. Bei schönem Wetter nehmen wir 
die Fähre (und wir haben Sonnenschein ge-
bucht) ca. 12.00 Uhr  Ankunft Konstanz auf 
der Marktstätte, dort  ca. 90 Minuten Freizeit 
zu einem Bummel durch die Altstadt,j)oder 
einem kleinen Frühschoppen, oder auch 
eine Kleinigkeit essen.
Jeder  so wie er will, oder gemeinsam. Je 
nach Gusto.
ca. 13.30 Uhr  Abfahrt nach Schloss Arenen-
berg in der Schweiz, von dort aus können 
wir die wunderbare Aussicht auf den Boden-
see, insbesondere auf die Insel Reichenau 
genießen.

Außerdem besteht die Möglichkeit, im 
Schloss das Napoleommuseum zu besichti-
gen.
Gegen 15.00 Uhr dann Weiterfahrt am 
Schweizer Ufer  entlang des Bodensee‘s 
nach Stein am Rhein mit seiner besonders 
schönen und sehenswerten Altstadt, spa-
zierengehen ist einfach P� icht.
Um 16.00 Uhr tre� en wir uns wieder zur Ab-
fahrt nach Gailingen zum Weingut und Be-
senwirtschaft „ZOLG“
Dort nehmen wir bei einer zünftigen Wein-
probe und einem tollen Winzervesper unse-
re Plätze ein.

Nach ein paar gemütlichen Stunden in an-
genehmer Atmosphäre, so gegen 20.00 
Uhr, müssen wir dann doch die Heimreise 
antreten, wo wir gegen 21.30 Uhr wieder in 
Ostroch eintre� en werden.

Einen schönen Aus� ug, sowie einen guten 
Appetit. Wünscht das Orga Team !

Anmeldung bis spätestens 14.09.2023 bei
Peter Isenburg 
isi@isenburg.net/ 07585/9308-0
Christo Link
christa.link@web.de I 07585/ 670  
 
 

NABU
Wildblumensamen 
„Mengener Mischung“ 
Wer letzten Freitag auf dem Wochenmarkt 
nicht die Möglichkeit hatte die „Mengener 
Mischung“ zu erwerben, hat nachträg-
lich die Chance sich an eine der folgenden 
e-mail Adressen zu wenden: 
matthias.beyer1955@gmail.com 
klaus.reichle@gmx.de 

Zur Wildblumensamenmischung gibt es 
eine Aussaat- und P� egeanleitung, sowie 
die „Bad Saulgauer Garten� bel – natürlich 
gut gestaltet“ gratis dazu. 

Sie bietet wertvolle Tips wie man eine p� e-
geleichte Vielfalt von Blumen und Gräsern 
im Garten anlegen kann als Altenative zum 
Schottergarten. 

Von Blumenschläfern, 
Baumeistern und Pollensammlern  
Am Sonntag, den 24.09.2023, wird Dr. Paul 
Westrich (Bienenforscher) Sie mitnehmen 
zu einer Reise in die faszinierende Welt der 
Wildbienen. Wo nisten Wildbienen und wie 
sehen ihre Nester aus? Wo übernachten 
Wildbienen? Welche Nahrungsp� anzen be-
nötigen ihre Larven? An welchen Lebens-
raum sind sie angepasst? Diese und noch 
weitere Fragen werden geklärt. 

Der Vortrag enthält auch praxisnahe Emp-
fehlungen zur Förderung von Wildbienen im 
Wohnumfeld. Beginn der Veranstaltung ist 
um 15:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus 
in Ursendorf. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. 

Im Anschluss daran wird noch ein zweiter 
Vortrag der Nabu-Gruppe Mengen Scheer 
Hohentengen Ostrach zur Sandgrube Ur-
sendorf statt� nden - einem regional einzig-
artigen Lebensraum für Wildbienen und vie-
le andere, ebenfalls geschützte Arten – mit 
dem Thema „Langfristig au� üllen oder als 
Naturdenkmal erhalten?“ 

Auf Ihr Kommen freut sich der NABU Men-
gen Scheer Hohentengen Ostrach. 
Schauen Sie auch gerne auf unserer Home-
page vorbei. www.nabu-msho.de 
 
 
Einladung zur ö� entlichen Sitzung der 
NABU Ortsgruppe Mengen – Scheer – 
Hohentengen – Ostrach im Gasthaus 
Sonne in Hohentengen  
Die NABU Gruppe Mengen Scheer Hohen-
tengen Ostrach lädt zur ö� entlichen Sitzung 
am Donnerstag, den 28.09.2023 um 19:00 
Uhr im Gasthaus „Adler“ in Ennetach ein. 
Jedes NABU-Mitglied und Interessierte für 
den Natur- und Umweltschutz sind herzlich 
willkommen. 

Tagesordnung:
1. Hauptversammlung am 13.10.2023 um 

19:00 Uhr im Adler
2. Nistkästenreinigungsaktion Windpark 

Hosskirch
3. Kiebitze Sauldorf
4. Obstbaumaktion
5. Sonstiges/Verschiedenes

Wir freuen uns auf Euch! 
Die NABU-Sprechergruppe 
  
 
Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach
ostrach.albverein.eu 

Sonntagswanderung, 24. Sept. 2023
Argentobel - Schloß Achberg 
Die Wanderung führt uns auf schmalen We-
gen an dem Fluss Argen entlang bis zum Ar-
gen-Zusammen� uss. Dort werden wir unser 
Rucksackvesper einnehmen. Weiter geht es 
bis zum Schloss Achberg mit Gelegenheit 
zu einer Ka� eepause. Anschließend geht es 
weiter zum Ausgangspunkt Parkplatz. Diese 
Wanderung zählt zu den Klassikern in der 
Bodenseeregion. Wanderstöcke sind emp-
fehlenswert.

Abschluss im Hotel „zum Schloss“ in Amtzell.
Wanderzeit 4 Std., Fahrstrecke gesamt 120 
km, 8,40 €.
Tre� punkt 11.00 Uhr am Herbert-Barth-
Platz.
Mitfahrgelegenheit begrenzt vorhanden.
Mitglieder und Gäste sind herzlich eingela-
den. Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnah-
me auf eigene Gefahr.
Auf viele Teilnehmer freut sich die Wander-
führerin Roswitha 
  
 

Narrenzunft Burrenweible- 
Zunft Einhart

 
 

Turnverein Ostrach
TVO Vereinsnachrichten: 
Aktiv bleiben im Alter – 
Bewegung hält � t und gesund 
Wir starten mit einem neuen Kurs am 26. 
September 2023
10x am Dienstagvormittag von 10.30 bis 
11.30 Uhr in der Buchbühlhalle 
Anmeldung sind ab sofort möglich in der 
TVO Geschäftsstelle, per E-Mail: gescha-
eftsstelle@tv-ostrach.de   oder direkt bei 
der Übungsleiterin Silvia Lettieri, Tel.: 07585 
7879779 
Kosten: (für 10 Einheiten):
Vereinsmitglieder 20,00 EUR
Nichtmitglieder 70,00 EUR

Mitzubringen sind:  Bequeme Kleidung, 
Hallenturnschuhe, Handtuch, wer hat, eine 
rutschfeste Matte und ggf. ein Getränk 
 
Badminton 
Hallo an alle Spielinteressierten, 
Im Turnverein Ostrach ist in der Sportgrup-
pe Badminton, aktuell eine Suche von Spie-
ler oder Spielerinnen, für die Spielzeit am 
Montag von 18 bis 20 Uhr, ausserhalb der 
Ferienzeit. 
Seit September 2023 sind wir o�  ziell im 
Badminton Verband Baden Württemberg. 
Weitere Informationen für diesen Sport ist 
unter www.badminton.de in dem Landes-
verband zu erfahren. 

Sportliche Grüsse 
Philipp 
 
Tischtennis  
Herren 2  16.09.2023
SV Sta�  angen III : TV Ostrach II 3:9   

Markus Briem
TV Ostrach - Abteilung Tischtennis



 Donnerstag, 21. September 2023 | 11 Donnerstag, 21. September 2023 | 

REMO
einen Anlaufpunkt in der Idylle gescha� en, 
bei dem man ohne auf Ö� nungszeiten zu 
achten, seinen Einkauf erledigen kann. 

Das Vorhaben trägt zum Erhalt und zur 
Sicherung einer nahversorgenden Infra-
struktur und der dör� ichen Lebensqualität 
in Lichtenegg bei. Das Projekt wird durch 
die LEADER-Aktionsgruppe Mittleres Ober-
schwaben mit Mitteln des Bundes, des Lan-
des Baden-Württemberg und der Gemeinde 
Illmensee unterstützt. 

Ansprechpartner der Geschäftsstelle sind 
Lena Schuhmacher und Natalie Rieche, 
Telefon: 07584 9237-181 oder -180 bzw.  
info@re-mo.org 

Hintergrundinformationen: 
LEADER ist ein Förderprogramm der Europäi-
schen Union und des Landes Baden-Württem-
berg. Im Rahmen dessen stehen unserer Regi-
on Fördermittel zur Verfügung. Damit werden 
Projekte bezuschusst, die im Rahmen der 
Projektaufrufe eingereicht und ausgewählt 
wurden. Die Geschäftsstelle des Vereins Regi-
onalentwicklung Mittleres Oberschwaben e. V. 
(kurz: REMO) koordiniert das Förderprogramm 
im Aktionsgebiet Mittleres Oberschwaben. 
  
 

 

Werkstättle erö� net 
neue Suppenküche 
Am Dienstag, dem 12. September startete 
der Werkstättle e.V. sein neuestes Projekt 
in Pfullendorf: eine Suppenküche für Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen. 

Inaugenscheinnahme  
Erweiterung des Verkaufsautomaten 
in Lichtenegg 
Das Kleinprojekt der Camphill Dorfgemein-
schaft Lehnenhof e.V. in Lichtenegg konnte 
erneut erfolgreich umgesetzt werden. Am 
08. September 2023 besichtigten Bürger-
meister Michael Reichle und Lena Schuh-
macher, sowie Natalie Rieche von der RE-
MO-Geschäftsstelle das Projekt vor Ort. 

Die Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof 
e.V. ist eine gemeinnützige, sozialtherapeu-
tische Einrichtung, in der Menschen mit 
Assistenzbedarf leben und arbeiten. Ein 
wichtiger Impuls der Gemeinschaft ist seit 
jeher die regionale, biologisch-dynamische 
Landwirtschaft und die Veredelung der 
landwirtschaftlichen Erzeugnisse. Die land-
wirtschaftlichen Erzeugnisse werden in der 
eigenen Käserei und Bäckerei verarbeitet. 

Foto: Rolf Gleichauf, Bildrechte: Lehenhof 

Bereits im Jahr 2021 konnte in der, mit 
bunten Farben gestalteten, Holzhütte ein 
Verkaufsautomat etabliert werden. Auf-
grund der erhöhten Nachfrage, dem stets 
wachsenden Angebot des Hofes und dem 
Nachhaltigkeitsfaktor im ländlichen Raum 
bot sich die Erweiterung des Verkaufsauto-
maten an. Ungekühlt und gekühlt können 
somit viele weitere Produkte rund um die 
Uhr im Deggerhauser Tal erworben wer-
den. In den Auslagen be� nden sich neben 
den hauseigenen Produkten, wie Käse, 
Wurst- und Backwaren, auch Honig der al-
ten Wassermühle, gewebte Handtücher, 
Feueranzünder, Sojadrink und Hafermilch 
vom Bodensee, haltbare Milch aus Bayern 
oder Nudeln, sowie kleinere Snacks und Ge-
tränke. Letzteres � ndet große Beliebtheit bei 
Radfahrern, welche die touristischen Wege 
testen und Kindern aus der Region. 

Um den ländlichen Raum nachhaltig mitzu-
gestalten und grundlegende Versorgungs-
bedürfnisse der Umgebung zu stillen hat 
die Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof 
e.V. mit der Idee der autarken Zweigstelle 

Das Angebot richtet sich an Menschen mit 
wenig Geld, die etwa vom Bürgergeld leben 
müssen oder an ältere Menschen, die nur 
eine kleine Rente beziehen. „Auch Allein-
erziehende mit ihren Kindern sind herzlich 
zum Essen eingeladen“, so Rüdiger Semet, 
Vorstandsvorsitzender des gemeinnützigen 
Sozialunternehmens. „Wir kochen einfache 
Gerichte mit frischen Zutaten, die regional 
eingekauft oder direkt neben dem Werk-
stättle in Hochbeeten angebaut werden“. 
Die Suppenküche ist dienstags, mittwochs 
und donnerstags jeweils von 13.00 Uhr bis 
14.30 Uhr in der Cafeteria des Werkstättle 
(Im Goldäcker 16, hinter dem Seepark-Cen-
ter) geö� net. 

„In diesem Jahr können wir das Essen sogar 
kostenfrei für alle anbieten, weil wir viele 
Förderer gefunden haben“, freute sich Se-
met. Die Liste der Förderer ist beachtlich: 
der Einbau der neuen Küche mit einer ge-
werblichen Spülmaschine und die Kosten 
des Gemüsegartens wurden von REMO, der 
Regionalentwicklung Mittleres Oberschwa-
ben, gefördert. Die Kosten der zusätzlichen 
elektrischen Küchengeräte, wie etwa ein 
Wärmeschrank und ein Kombidämpfer för-
derte die Evangelische Landeskirche. Die 
Küchenausstattung samt neuer Elektrik 
wurde aus Zuschüssen des evangelischen 
Kirchenbezirks, des Diakonischen Werkes 
und der evangelischen Kirchengemeinde 
gedeckt. Den größten Zuschuss gab es laut 
Semet von der Stiftung Deutsches Hilfs-
werk, die die Gelder der Fernsehlotterie 
ausschüttet. Damit konnten nicht nur neue 
Stühle für die Cafeteria angescha� t und die 
Lebensmittelkosten für dieses Jahr bezahlt, 
sondern vor allem die Personalkosten der 
beiden Suppenküchen-Mitarbeiterinnen 
für die nächsten eineinhalb Jahren gedeckt 
werden. 

„Die In� ation mit ihren Preissteigerungen 
bei Lebensmitteln, Strom, Öl und Gas setzt 
vor allem die Menschen unter Druck, deren 
� nanzielle Lage ohnehin angespannt ist. 
Ein Teil unserer Gesellschaft wird deshalb 
immer ärmer“, sagt Semet. „Hier wollen wir 
mit unserer Suppenküche einen Beitrag zur 
Entlastung dieser Menschen leisten und 
gleichzeitig für gesündere Mahlzeiten sor-
gen. Der Anbau von eigenem Gemüse in 
Hochbeeten, das wir dann in der Suppenkü-
che verwenden, soll auch ein Signal gegen 
Lebensmittelverschwendung und für den 
regionalen Bezug von Lebensmitteln sein.“ 

Ansprechpartner der Geschäftsstelle sind 
Lena Schuhmacher und Natalie Rieche, 
Telefon: 07584 9237-181 oder -180 bzw.  
info@re-mo.org 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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AKTUELLES

WOCHENMARKT
Ö� nungszeiten: 
Freitags von 07:30 – 12.00 Uhr 

Vielseitiges Angebot 
regionalen Anbieter.
• Bodensee Obst Hubert Burkart
• Fischhandlung Sascha Zeller
• Produkte Bremer Gewürzhandel 

Volker Melcher
• Frisches Bioland-Gemüse Markus 

Bodenmüller
• Eier, Karto� eln Ralf Kästle
• Käse und Landesspezialitäten 

Adriana Digrisolo
• Mittelmeerspezialitäten Nace 

Hassani
• Bioland Bäckerei Manfred Müller
• Gärtnerei Hepp Mengen 
• Südtiroler Speckwaren/Prosecco 

Cornelia Haaga
• Puten-Bison, Fleisch und Wurst-

waren, Biohof Lojdl  
• mobile Espressobar „da Claudio“

Und ab 06.10. wieder dabei: 
• Seifen des Glücks - Kornelia Hug
• Strickerfrauen Magenbuch 

Wochenmarkt bietet 
„Versucherle“ an 
Die Wochenmarktbeschicker haben 
sich für Freitag, 06. Oktober etwas 
Besonderes einfallen lassen. 
Jeder Marktstand wird für seine Kun-
den eine kleine kostenlose Überra-
schung zum Probieren bereithalten. 
Die Wochenmarktbeschicker möch-
ten sich damit bei ihren Stammkun-
den bedanken und neue Kunden auf 
das Angebot des Wochenmarktes auf-
merksam machen. 
An diesem Tag wird ein Team vom 
SWR-Fernsehen anwesend sein. Es 
kommt zu Aufzeichnungen. 

Dorfgemeinschaft 
Marbach e.V. 
FLOHMARKT & RÄUMUNGSFEST   
Sonntag 24.September 2023 
ab 11:00 Uhr
Mehrzweckhalle & 
Schule Marbach 

Ö� nungszeiten: 
Mittwoch 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Sonntag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 

Die Bücherei ist im Pfarrhaus (unterer 
Eingang).

Dinosaurier – 
Die Urzeitriesen in spekta-
kulären Bildern 
Mit Wissen Dinosaurier reisen Di-
no-Fans zurück in die Zeit, als gigan-
tische Dinosaurier die Welt durch-
streiften, Flugsaurier durch die Lüfte 
glitten und die Meere voller aufregen-
der Reptilien waren. Das Dino-Buch 
erforscht alle urgeschichtlichen Tie-
re mithilfe einzigartiger Bilder und 
überwältigend realistischen Illustra-
tionen. Kinder entdecken in diesem 
Dino-Lexikon, wie die faszinierenden 
Urzeitriesen lebten, warum sie ausge-
storben sind und was ihr fossilen Spu-
ren uns heute verraten. 

„Bruder-Klaus-Kapelle“ 
Feierliche Andacht zum Patrozini-
umsfest mit Predigt und Reliquien-
segen! 
Rosna: Am Sonntag, den 24. Sept. 
2023 � ndet nachmittags um 14.30 
Uhr an der Bruder-Klaus-Kapelle, am 
Waldesrand bei Rosna gelegen, das 
Patroziniumsfest zum Gedenken des 
hl. Nikolaus v. Flüe statt. Der schwei-
zer Nationalheilige und Friedens-
stifter wird auch in Deutschland als 
Patron des kath. Landvolks ,der kath. 
Landfrauen und des kath. Männer-
werks verehrt. Pfarrer Markus Manter 
aus Stetten a.k.M. hält die feierliche 
Andacht mit Predigt und Reliqiense-
gen, die gesanglich vom Kirchenchor 
Einhart umrahmt wird. 
Am Gedenktag des Friedensheiligen 
Nikolaus v. Flüe am Montag, den 25. 
Sept. 2023 zelebriert Pfr. Meinrad Hu-
ber aus Ostrach um 10.30 Uhr eine 
feierliche hl. Messe mit Predigt und 
Reliquiensegen. 
Zu den Festgottesdiensten wird herz-
lich eingeladen. 

Bald ist es wieder soweit. 
Ab Oktober ö� net die Puppenbüh-
ne Ostrach wieder regelmäßig ihren 
Vorhang.  Wir beginnen am Sonntag, 
08.10. um 15:00 Uhr mit dem Stück 

Die Geschichte 
vom Wackelzahn
für Kinder ab 4 Jahren 

Um telefonische Platzreservierung 
wird gebeten unter: 07585 / 3315 
Besuchen Sie uns auch im Internet un-
ter: www.puppenbuehne-ostrach.de

Caritas hält Info-Vortrag zum 
Thema „Vorsorge tre� en“ 
Jeder Erwachsene sollte eine Patienten-
verfügung und Vorsorgevollmacht ha-
ben - ganz egal in welchem Alter. Daher 
lädt die Caritas Biberach-Saulgau am 
Donnerstag, den 21. September zu einem 
Info-Vortrag ein. Beginn ist um 14:30 
Uhr im katholischen Gemeindehaus Bad 
Saulgau, Schulstraße 16, Kosten fallen 
keine an. Veranstalter ist die Katholische 
Erwachsenenbildung. 

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann 
jeden jederzeit tre� en. Mit einer Patienten-
verfügung und Vorsorgevollmacht wird vor-
gesorgt, dass die ganz persönlichen Vorstel-
lungen umgesetzt werden, auch wenn man 
sich nicht mehr äußern kann. 

Doch was gibt es zu beachten? Welche ge-
eigneten Vordrucke gibt es? Wie kann mit 
besonderen Familienkonstellationen umge-
gangen werden und wie � ndet sich die ganz 
persönliche Wertevorstellungen wieder? 

Solche und weitere Fragen sind Thema im 
Vortrag der Caritas-Mitarbeiterin Sonja 
Hummel. Wer ein Einzelgespräch wünscht, 
kann einen Sprechstunden-Termin mit ei-
nem geschulten Ehrenamtlichen vereinba-
ren (Tel.: 07581 906496-0). 
Die Information ist für alle Menschen zu-
gänglich, kostenfrei und unabhängig von 
Religion und Herkunft. Weitere Informati-
onen sind unter www.lebensfaden.org zu 
� nden. 
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23./ 24.09.: Thementage 
„Für Suppe und Brei: 
Der Lö� elschnitzer mit Verkaufsstand 
auf dem Marktplatz“ 
Der Lö� el gehört zum Essen im frühen Mit-
telalter einfach dazu. Für alltägliche Speisen 
wie Brei aus Getreide und Hülsenfrüchten 
war er prädestiniert. Funde aus dem Mittel-
alter zeigen, dass Lö� el, Schöpfkellen und 
andere Küchengeräte häu� g aus Holz wa-
ren. Und für viele war der Lö� el ein persönli-
cher Besitz, der einen viele Jahre begleitete. 
An diesem Wochenende sind der Lö� el-
schnitzer und sein Weib, Sieglinde und Tho-
mas Dobrowitz zu Gast auf dem Campus 
Galli. Seit mehreren Jahren zeigen Sie un-
seren Besuchern, wie mittelalterliche Lö� el 
gearbeitet werden, und bieten eine Auswahl 
an selbst gefertigten Stücken nach histori-
schen Vorbildern an. Ihr großes Wissen über 
die in halb Europa gefundenen Lö� el teilen 
sie gern und zeigen vor allem ihr Geschick in 
der Herstellung ihrer Unikate aus verschie-
denen hiesigen Hölzern. Vielleicht ist ja auch 
Ihr neuer Lieblingslö� el dabei. 

Weitere Veranstaltungen:
• 01. Oktober: Töpfe brennen ohne Töpfer-

ofen (wetterabhängig)
• 02. Oktober: Campus Galli hat geö� net!
• 07./ 08. Oktober: Ö� entliche Klosterfüh-

rung. Führung „Leben im Geiste Benedikts“
• 14./ 15. Oktober: HIWISCA eine Familie 

aus der Karolingerzeit zu Gast auf dem 
Campus Galli

• 28./ 29. Oktober: Thementage: Licht und 
Wärme. Beleuchtung in der dunklen 
Jahreszeit.

www.campus-galli.de/events  
Tipp: Die Anreise kann bequem mit der Bi-
berbahn und dem Regiobus 600 erfolgen - 
www.biberbahn.de

 

Lebensmittel im Fokus – 
Tag der o� enen Tür im CVUA 
Sigmaringen
Am Samstag, den 21. Oktober 2023 lädt das 
Chemische und Veterinäruntersuchungs-
amt (CVUA) Sigmaringen alle Verbrauche-
rinnen und Verbraucher von 10 – 17 Uhr in 
die Fidelis-Graf-Straße 1 ein.
Sie können sich bei einem Rundgang durch 
die Laboratorien einen Einblick in die Aufga-
ben des Untersuchungsamtes verscha� en 
und werden über aktuelle Themen des Ver-
braucher-schutzes informiert. Dabei können 
Sie selbst aktiv werden und an Experimen-
ten und Verkos-tungen teilnehmen. Auch 
für Kinder gibt es viel zu entdecken.
Verbraucherschutz geht alle an! Am CVUA 
Sigmaringen sorgen rund 120 hochquali� -
zierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dafür, 
dass die amtliche Lebensmittelüberwachung 
sicherge-stellt ist. Im Dienste des Verbrau-
cherschutzes im Regierungsbezirk Tübingen 
und für das Land Baden-Württemberg nimmt 
das Team aus Lebensmittelchemikern, Tier-
ärzten, Biologen, Dip-lomingenieuren und 
technischen Labormitarbeitern jährlich ca. 
9.000 Proben unter die Lupe. Die Experten 

des CVUA überprüfen einerseits Grundnah-
rungsmittel wie Brot, Fleisch, Milch, Saft, Hül-
senfrüchte und Wasser, aber auch Genussmit-
tel wie Zigaretten, Tabakwaren und neuartige 
Raucherzeugnisse oder untersuchen auf be-
stimmte Rückstände und Kontaminan-ten 
wie Schimmelpilzgifte (Mykotoxine).
Bei Ihrem Besuch erhalten Sie eine Fülle 
von Informationen rund um das Thema Le-
bensmittel, über unerwünschte Sto� e in der 
Nahrung und im Trinkwasser, über Gefahren 
neuer Raucherzeugnisse sowie Einblicke in 
die hochmoderne technische Ausstattung 
unseres Untersu-chungsamtes.
Das CVUA Sigmaringen bietet eine spannen-
de und lukrative Ausbildung mit guten Be-
rufsaus-sichten an. Derzeit werden 9 junge 
Menschen zu Chemielaboranten ausgebil-
det. Zudem stehen 4 Plätze zur praktischen 
Ausbildung zu staatlich geprüften Lebens-
mittelchemikern zur Verfügung. Informieren 
Sie sich über die Ausbildungen gerne an un-
serem Infostand.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und sorgen 
neben dem Fachspezi� schen auch für Ihr 
leibliches Wohl.
Weitere Infos und das aktuelle Programm: 
o� enetuer.cvua-sigmaringen.de 
 

Bundeswehr-Dienstleistungs-
zentrum Stetten am kalten 
Markt 
Für die Standorte Stetten a.k.M., Meßstetten 
und Pfullendorf suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt:

• 1 Fachkraft (m/w/d) für Abwassertech-
nik, Stetten a.k.M.

• 1 Mechatroniker/in (m/w/d) für Kälte-
technik, Stetten a.k.M.

• 1 Schlosser/in (m/w/d), Pfullendorf
• 1 Installateur/in (m/w/d), Pfullendorf
• 1 Installateur/in (m/w/d), Stetten a.k.M.
• 1 Anlagenmechaniker/in (m/w/d) Sani-

tär/Heizung/Klima Stetten a.k.M.
• 1 Elektriker/in (m/w/d), Stetten a.k.M.
• 1 Radargerätemechaniker/in (m/w/d), 

Meßstetten
• 1 Stromerzeugungsanlagenmechani-

ker/in (m/w/d), Meßstetten
• 1 Gärtner/in (m/w/d), Pfullendorf
• 1 Kfz-/Panzerschlosser/in (m/w/d), 

Stetten a.k.M.
• 1 Küchenhilfskraft (m/w/d) Vollzeit, 

Stetten a.k.M.
• 1 Küchenhilfskraft (m/w/d) Teilzeit 50 

%, Stetten a.k.M.

Infos zu den ausgeschriebenen Stellen er-
halten Sie unter dem Bewerbungsportal 
www.bewerbung.bundeswehr-karriere.
de (auf „Zivile Stellen“ klicken und Ort oder 
Postleitzahl eingeben) 
Bewerbungen bitte bevorzugt über o.a. 
Bewerbungsportal oder im Ausnahmefall 
schriftlich an 
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum 
Stetten a.k.M.
Hardtstraße 58
72510 Stetten a.k.M. 
BwDLZStettenakMPersonalangelegenhei-
ten@Bundeswehr.org 

Ferienregion 
nördlicher Bodensee
Tierisch gute Tour – 
Esel-Trekking ab Bahnhof Pfullendorf 
Am Dienstag, den 03. Oktober geht es ge-
meinsam mit sechs Eseln als Wanderführer 
auf Tour. Kinder dürfen abwechselnd ger-
ne einmal aufsitzen und reiten, Eltern und 
Erwachsene dürfen die Langohren führen. 
Die ganz Kleinen dürfen abwechselnd in die 
Kutsche sitzen und sich ziehen lassen. Am 
Ziel haben die Zwei- und Vierbeiner Zeit für 
eine ausgiebige Rast. Ein tierischer Aus� ug 
für die ganze Familie! 

Start und Tre� punkt ist der Pfullendorfer 
Bahnsteig am Stadtgarten um 10:15 Uhr, 
passend zum Eintre� en der Räuberbahn. 
Anreisen kann man mit dieser aus Aulendorf 
(ab 9:13 Uhr), Altshausen (9:23 Uhr), Hoß-
kirch (9:36 Uhr), Ostrach (9:49 Uhr) und Burg-
weiler (9:58 Uhr), aber auch Nicht-Bahnfah-
rer können gerne an dieser Tour teilnehmen. 
Die ca. zweistündige Tour führt die Gruppe 
und ihre tierischen Begleiter nach Tauten-
bronn und endet wieder am Pfullendorfer 
Bahnsteig. Nach einem Besuch des dane-
benliegenden Spielplatzes „Räuberburg“ 
oder einem kulinarischen Abstecher in die 
Altstadt besteht die Möglichkeit um 14:18 
Uhr mit der Räuberbahn zurück zu fahren. 
Es gibt ein Familienticket für 30,- €. Familien, 
die mit der Räuberbahn anreisen, bezahlen 
nur 20,- €. Die Bezahlung erfolgt in bar direkt 
vor Ort. 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist 
eine Anmeldung unter Tel. 07552/2511-31 
oder per E-Mail an tourist-information@
stadt-pfullendorf.de erforderlich. Wer sich 
angemeldet hat und leider doch nicht kann, 
sagt bitte ab! 
 

Hofwelten: Fahrradtour „Wilde Weiden“ 
Die fünf Orte der Ferienregion Nördlicher 
Bodensee beheimaten eine große Vielfalt 
an Direktvermarktern und Ho� äden. Einige 
gewähren im Rahmen der neuen Veran-
staltungsreihe „Hofwelten – regional ge-
nießen“ einen Einblick in ihren Alltag und 
laden dazu ein, echte regionale Erzeugnis-
se „ganz nah“ zu erleben und sich von den 
einzelnen Betrieben und ihren Produkten 
begeistern zu lassen. 

Am Samstag, den 14. Oktober wird an ver-
schiedenen Stationen die ganzjährige Wei-
dehaltung im Pfrunger-Burgweiler Ried vor-
gestellt.   Neben Stationen zur Beweidung, 
kann auch der Lager- und Verpackungsraum 
besichtigt werden und die mobile Schlacht-
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einheit (Tierentnahme Kugelschuss) wird 
vorgestellt. 
Start der Fahrradtour ist um 10:00 Uhr am 
Naturschutzzentrum. Die Tour führt über 
den Lindenhof und den Bannwaldturm nach 
Burgweiler/Waldbeuren und zurück. 
Unterwegs wird am Bannwaldturm zur Stär-
kung eine Ka� eepause mit Snack eingelegt. 
Zum Abschluss gibt es nach der Rückkehr im 
Naturschutzzentrum ein Vesper mit Produk-
ten der Weiderinder. 

Die ca. 6 Stunden dauernde Veranstaltung 
kostet pro Person 20,- € inklusive Ka� eepau-
se und Abschlussvesper. Da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung unter 
Tel. 07552-251131 oder per E-Mail an info@
noerdlicher-bodensee.de erforderlich. An-
meldeschluss ist der 25. September. 

Informationen zu den weiteren Veranstal-
tungen im Rahmen der Hofwelten sind auch 
online zu � nden: www.noerdlicher-boden-
see.de/hofwelten 
  

Erfahren Sie wie der „Genuss vom PBR“ 
herkommt 
Vermartkungsinitiative Riedrind “Genuss 
vom Pfrunger-Burgweiler Ried” 

Fotogra� n Karin Gommeringer  

Wer hat sie bei eine m Spaziergang im Pfrun-
ger-Brugweiler Ried noch nie gesehen – die 
wilden Rinder 
 

Wochenprogramm 
23. September – 01. Oktober 2023 
Samstag, 23. September 
Flohmarkt am Stadtgarten 
Pfullendorf, Stadtgartenvorplatz, 07:00 - 
16:00 Uhr. Anmeldung & Infos unter www.
mtv-marktagentur.de 

Samstag, 23. September 
Kleiderkiste Pfullendorf 
Pfullendorf, Stadthalle, Jakobsweg 2, 10:00 - 
11:30 Uhr. Vorsortierter Second-Hand-Basar 
mit riesigem Angebot rund um Babys, Kin-
der & Jugendliche mit Kuchenverkauf. Info: 
www.kleiderkiste-pfullendorf.de 

Samstag, 23. September 
Führung „Mit Heilp� anzen gut durch die 
Erkältungszeit“ 
Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Ried-
weg 3. 14:00 - 18:00 Uhr. Kräuterworkshop 
mit Agnes Weiß. Kosten: 25,- € inkl. Skript. 
Anmeldung bis 21.09. erforderlich unter 
www.pfrunger-burgweiler-ried.de 

Samstag, 23. September 
Frauenkleiderbasar  
Ostrach, Buchbühlhalle, Altshauser Straße 
9, 17:00 - 21:00 Uhr. Frauenbekleidung für 
Herbst/Winter. 

Samstag, 23. September 
Grusel-Dinner 
Pfullendorf, Rebgarten Restaurant Adler, 
18:30 Uhr. Drei Geschichten aus der Geister-
welt, dargestellt vom Schauspieler Hermann 
Marte, begleitet von einem Drei-Gänge-Me-
nü. Kosten: 54,- €. Karten gibt es vor Ort, un-
ter Tel. 07552-92090 oder per E-Mail: info@
adler-hotel.de 

Samstag, 23. September 
Anna & the Pedagogues 
Pfullendorf, Café Mocca� oor, Biergarten (bei 
gutem Wetter), Alte Postgasse 15, 19:00 Uhr. 
Quartett bestehend aus dem Bassisten Willi-
am Wiedmann, dem Saxophonisten Johan-
nes Fuchs dem Schlagzeuger Tamás Ver-
ebély und Pianistin Anna Kamilla Verebély. 
Eintritt frei, Spenden erwünscht. 

Sonntag, 24. September 
Vogelführung „Vogelzug“ mit Vogelfach-
mann Jeremy Barker 
Ostrach, Riedparkplatz an der Ostrach bei 
Riedhausen, 7:30 - 10:30 Uhr. Kosten: 6,- € 
(Ermäßigt 3,- €). Anmeldung bis 20.09. un-
ter: www.pfrunger-burgweiler-ried.de. An-
schließender Imbiss im Rundhaus möglich. 
11 Uhr möglich (nicht inklusive, bei der An-
meldung angeben). 

Sonntag, 24. September 
Erlebnisführung „Von Bürgern, Bier und 
alten Zeiten - die Schankmagd Josepha 
erzählt“ 
Pfullendorf, Marktplatz, 10:45 - 12:15 Uhr. Kos-
ten: Erwachsene 5,- €, Kinder bis 12 Jahre frei. 
Anmeldung erforderlich: Tel. 07552 251131, 
tourist-information@stadt-pfullendorf.de. 

Sonntag, 24. September 
Kleider- und Spielzeugbasar Illmensee 
Illmensee, Drei-Seen-Halle, 13 - 14:30 Uhr. 
Vorsortierter Herbst- & Winterbasar mit Kaf-
fee & Kuchen. 

Sonntag, 24. September 
Moor-Magie: Herbst im Ried 
Ostrach-Ulzhausen, Wanderparkplatz Ul-
zhausen, 14:00 - 17:00 Uhr. Führung mit 
Moorführer Rolf Müller, rund um die Na-
tur und die Bedeutung des Moores für das 
Ökosystem. Kosten: Erwachsene 6,- €, Ermä-
ßigte 3,- €. Anmeldung erforderlich unter: 
www.pfrunger-burgweiler-ried.de 

Sonntag, 24. September 
Bahnerlebnis Räuberbahn 
Die Räuberbahn fährt auf der Strecke Aulen-
dorf, Altshausen, Hoßkirch Königseggsee, 
Ostrach, Burgweiler, Pfullendorf. Weitere In-
fos unter: www.raeuberbahn.de 

Sonntag, 24. September – 
Montag, 25. September 
Schlachtfest der Feuerwehr Pfullendorf 
Seepark Linzgau, Zelt im Bereich Ost. Sonn-
tag ab 11:00 Uhr, Montag Feuerabendhock 
ab 16:00 Uhr. 

Freitag, 29. September 
Kostenlose Stadtführung durch die Pful-
lendorfer Altstadt (keine Anmeldung er-
forderlich) 
Pfullendorf, Marktplatz, Hauptstraße 26, 
13:30 – ca. 15:00 Uhr, Informationen: Tel. 
07552-251131 

Freitag, 29. September 
Berg in Flammen 
Illmensee, Höchsten Natur Erlebnis Hotel. 
Ab 18 Uhr Vollmondbü� et im Restaurant, 
um 20 Uhr verzaubernde Märchenstunde 
für Erwachsene mit begleitenden sphäri-
schen Klängen, Sternkunde & Sternenquiz 
bei Lagerfeuer am Aussichtspunkt. Kosten: 
39,90 €. Reservierung erbeten unter: Tel.: 
07555 92 100 oder per E-Mail info@hoechs-
ten.de 

Freitag, 29. September 
Film in der Scheune: Nicht ganz koscher 
Kulturscheune Wilhelmsdorf, 20:00 Uhr. 
Eine göttliche Komödie. Laufzeit: 121 min. 
Kosten: 5,- € (Ermäßigt 3,- €). Reservierung 
unter kino@kv-wilhelmsdorf.de. Informatio-
nen: www.kv-wilhelmsdorf.de 

Freitag, 29. September – 
Dienstag, 03. Oktober 
Mittelaltermarkt mit Ritterturnieren 
Pfullendorf, Stadtgarten. Freitag: 17 – 23 
Uhr, Samstag – Montag: 11 – 23 Uhr, Diens-
tag: 11 – 18 Uhr. 
Handwerksvorführungen, Geschichtener-
zählern, Mitmachaktionen, Musik, Schwert-
kämpfen, Speis & Trank. Eintritt Freitag: 6,- €, 
Gewandete/Jugendliche: 5,- €. Eintritt Sams-
tag - Dienstag (Preise sind inkl. Ritterturnier): 
12,- €, Gewandete/Jugendliche: 10,- €. Freier 
Eintritt für Kinder bis 16 Jahre und Besucher 
mit Handicap (z.B. Rollstuhlfahrer). Informa-
tionen unter: www.fabula-corvinus.de 

Ferienregion Nördlicher Bodensee 
Tourist-Information Pfullendorf 
Kirchplatz 1, 88630 Pfullendorf 
Telefon: 07552/251131 
tourist-information@stadt-pfullendorf.de 
www.pfullendorf.de 

Das Landratsamt berichtet
Meisterfeier und Erntedankfest 
Der VLF-Kreisverband Sigmaringen veran-
staltet am 1. Oktober 2023 seine traditio-
nelle Erntedankfeier und ehrt die Landwirte 
und Hauswirtschafterinnen des Meisterjahr-
gangs 1973 mit den goldenen Meisterbrie-
fen. 

Einen Einblick in aktuelle Themen der Ag-
rarpolitik gewährt der Europaabgeordnete 
Norbert Lins. Er ist der Vorsitzende des eu-
ropäischen Agrarausschusses und berichtet 
als Kenner und Macher der EU-Agrarpolitik 
von Herausforderungen und Entwicklungen 
in der Landwirtschaft. 

Die Feier wird mit einem religiösen Impuls 
der Gemeindereferentin Sybille Konstanzer 
abgerundet und die Landfrauen bieten ei-
nen Mittagstisch mit Ka� ee und Kuchen an. 

Termin: Sonntag, den 1. Oktober 2023 um 
10.00 Uhr in die Andelsbach-Halle in Den-
kingen 

Der Verein zur landwirtschaftlichen Fortbil-
dung im Kreis Sigmaringen (VLF) lädt alle 
Landwirte mit ihren Familien, Freunden und 
Bekannten herzlich ein. Gäste sind ebenfalls 
sehr willkommen. Der Eintritt ist frei, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Fischseuche in einem Betrieb im 
Landkreis Sigmaringen festgestellt 
In einem Fischhaltungsbetrieb im Landkreis 
Sigmaringen ist am Mittwoch, 13. Septem-
ber, amtlich die anzeigep� ichtige Fischseu-
che Infektiöse Hämatopoetische Nekrose 
(IHN) festgestellt worden. Diese wird durch 
das IHN-Virus verursacht, das Regenbogen-
forellen, verschiedene Lachsarten und Saib-
linge in� zieren kann. Weitere Fischarten wie 
Rotaugen, Schleien und Zander können die 
IHN übertragen, ohne selbst zu erkranken. 
Die Fischseuche ist nicht auf den Menschen 
übertragbar. Nicht klinisch erkrankte und 
beim Ausnehmen unau� ällige Fische kön-
nen als Koch-, Brat- oder Räucher� sch be-
denkenlos verzehrt werden. 

Das Krankheitsbild der Infektiösen Hämat-
opoetischen Nekrose äußert sich in einer 
dunklen Färbung der betro� enen Fische, 
in einer Absonderung vom Schwarm und 
„Glotzaugen“. Häu� ge erste Anzeichen für 
in� zierte Tiere sind erhöhte Sterberaten. 
Weitere Symptome müssen vor dem plötz-
lichen Tod der Fische nicht immer vorhan-
den sein. Beim Ausnehmen der Fische fallen 
kommaförmige Blutungen in der Muskula-
tur, blutige Flüssigkeit in der Leibeshöhle 
sowie blasse Kiemen und Leber auf. 

Die Krankheitssymptome sind unter natürli-
chen Bedingungen bei Wassertemperaturen 
bis 14° Celsius zu erkennen. Mögliche Über-
tragungswege sind die direkte Ansteckung 
von Fisch zu Fisch, indirekt über Geräte und 
Menschen, sowie über � schfressende Tiere 
wie Kormorane, Graureiher und Fischotter. 

Der betro� ene Betrieb wurde gemäß den 
Vorgaben durch den Tiergesundheits-
rechtsakt und die Fischseuchenverordnung 
gesperrt. Das bedeutet, dass keine lebenden 
Fische mehr aus der Anlage transportiert 
werden und Maßnahmen gegen das Ver-
schleppen der Fischseuche ergri� en werden 
müssen. Seuchenkranke Fische müssen ge-
tötet werden, damit sie nicht weiter leiden 
oder andere Tiere anstecken. 

Der Betreiber des Aquakulturbetriebs darf 
die Fische, die nicht an IHN erkrankt sind, 
bis zur Speise� schgröße ausmästen und 
schlachten. Ist der Betrieb � sch- und was-
serleer, muss er nach fachlichen Vorgaben 
des Veterinäramts gereinigt und desin� ziert 
werden. Dabei unterstützt das Veterinäramt 
die Aquakulturbetriebe durch eine entspre-
chende Beratung. Abschließend muss eine 
gesetzlich vorgeschriebene Stilllegungszeit 
von mindestens sechs Wochen eingehalten 
werden: Erst wenn der Betrieb sechs Wo-
chen lang leer gestanden hat, ist ein Wieder-
besatz mit Fischen erlaubt. 

Halterinnen und Halter von Fischen, Fische-
reipächterinnen und Fischereipächter sowie 
Fischereiausübungsberechtigte sind dazu 
verp� ichtet, den Ausbruch einer anzeige-
p� ichtigen Tierseuche oder einen Verdacht 
darauf beim zuständigen Veterinäramt zu 
melden. 

Zum Schutz gegen eine Weiterverbreitung 
der IHN müssen Transporteinrichtungen 
und Geräte gereinigt und desin� ziert sowie 

der Fischbestand regelmäßig auf Sympto-
me kontrolliert werden. Personenbezogene 
Hygiene wie Schuh- und Händedesinfektion 
sowie berufsbedingte Kleidungswechsel 
sind essentielle Bestandteile zum Schutz vor 
Verschleppung. Beim Zukauf von Fischen 
sollte auf die amtstierärztliche Bescheini-
gung der Seuchenfreiheit (Tiergesundheits-
bescheinigung) geachtet werden. Insbeson-
dere bei Lieferungen ist eine gute Hygiene 
wichtig – sowohl beim Transportfahrzeug 
als auch beim Personal. Eine Überspannung 
von Teichen zum Schutz vor Fressfeinden ist 
präventiv sinnvoll. 

Beim Auftreten von Krankheitsanzeichen 
der IHN oder gehäuften unklaren Todesfäl-
len bei Fischen wenden Sie sich bitte umge-
hend an den Fachbereich Veterinärwesen 
und Verbraucherschutz des Landratsamts 
Sigmaringen, Telefon: 07571/102-7521, 
E-Mail: post.veterinaer@lrasig.de. 

Weitere Informationen zur Fischseuche IHN 
sind erhältlich über die Internetseiten des 
Staatlichen tierärztlichen Untersuchungs-
amts Aulendorf (www.ua-bw.de) und des 
Friedrich-Lö�  er-Instituts (www.� i.de). 
  
 
Fachkräfte machen Eltern � t für den 
Jugendmedienschutz 
Der Fachbereich Jugend des Landratsamts 
Sigmaringen und das Referat Prävention 
des Polizeipräsidiums Ravensburg bieten in 
diesem Schuljahr mehrere Elterninformati-
onsveranstaltungen rund um den Jugend-
medienschutz an. Bei den Online-Veranstal-
tungen kommen Fachkräfte von Polizei und 
Jugendamt zu Wort, die auch die Fragen 
der Teilnehmenden beantworten. Es stehen 
mehrere Termine zur Auswahl, bei denen es 
um die gleichen Themen geht. Die Teilnah-
me ist kostenlos. 

Das Angebot richtet sich insbesondere an 
Eltern mit Kindern der Klassenstufen 4 bis 
7. Bei den Online-Veranstaltungen bekom-
men die Mütter und Väter Tipps zur Medien-
erziehung und Informationen zu aktuell 
beliebten Apps wie TikTok und Instagram 
sowie zu beliebten Spielen wie Minecraft 
und Fortnite. Die Referenten Michael Weis 
von der Kinder- und Jugendagentur „ju-
max“ des Landkreises Sigmaringen und Fa-
bian Hengstler vom Referat Prävention des 
Polizeipräsidiums Ravensburg am Standort 
Sigmaringen klären die Teilnehmenden 
über grundlegende Funktionsweisen sowie 
mögliche Gefahren im Zusammenhang mit 
Social Media und Smartphones auf. Eltern 
erhalten einen Überblick, auf was sie achten 
sollten, und können auf dieser Basis besser 
Entscheidungen tre� en. 

Selbstverständlich können während und 
nach der Veranstaltung auch Fragen gestellt 
werden. Ein Handout mit einer Linksamm-
lung und weiterführenden Informationen 
erhalten die Teilnehmenden bereits mit der 
Anmeldung, den Link zur Online-Konferenz 
kurz vor dem Start. 

Termine für die Online-Veranstaltungen sind 
Mittwoch, 27. September 2023, Donnerstag, 
19. Oktober 2023, Dienstag, 28. November 
2023, Donnerstag, 18. Januar 2024, und 
Dienstag, 12. März 2024, jeweils von 19 bis 
20.30 Uhr. Erforderlich ist eine Anmeldung 
über die Internetseite https://t1p.de/ea-me-
dienschutz. 
 
 
Workshop widmet sich dem Einfrieren 
von Lebensmitteln 
Das Landratsamt Sigmaringen bietet am 
Mittwoch, 4. Oktober, von 16.30 bis 19.30 
Uhr einen Workshop zur Vorratshaltung 
mit dem Schwerpunkt Tiefgefrieren an. Die 
Veranstaltung � ndet in einer Schulküche 
in Gebäude D der Bertha-Benz-Schule, In 
der Talwiese 18 in Sigmaringen, statt. Der 
Workshop wird am Donnerstag, 5. Okto-
ber,  von 14 bis 17 Uhr wiederholt. 

Gefriergeräte sind aus unseren Haushalten 
nicht mehr wegzudenken – und eigentlich 
auch leicht zu bedienen. Trotzdem gibt es 
zum Beispiel bezüglich der Gefriertempera-
tur sowie der Vorbereitung und Verpackung 
von Lebensmitteln zum Einfrieren einiges zu 
beachten. Auch das Auftauen erfordert eine 
gewisse Aufmerksamkeit, die dazu beiträgt, 
dass die Qualität der Nahrungsmittel erhal-
ten bleibt. Im Workshop des Fachbereichs 
Landwirtschaft erhalten die Teilnehmenden 
Tipps zum Einfrieren und Auftauen von Ge-
müse, Obst, Fleisch, Gebäck und fertig ge-
kochten Speisen. 

Für die Teilnahme am Kurs ist eine Anmel-
dung über den Veranstaltungskalender des 
Landratsamtes auf der Internetseite www.
landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen 
erforderlich. Dort sind auch weitere Hinwei-
se zum Workshop hinterlegt. Der Teilneh-
merbeitrag in Höhe von 6 Euro pro Person 
kann direkt bei der Veranstaltung bezahlt 
werden. 

 
Fachtag für Expertinnen und Experten 
aus der Sozialen Arbeit 
Der Arbeitskreis Krisennetz im Forum 
„Jugend, Soziales und Prävention“ des 
Landkreises Sigmaringen veranstaltet am 
Dienstag, 24. Oktober, einen Fachtag für Ex-
pertinnen und Experten, die in der Sozialen 
Arbeit tätig sind. Mit fachlichen Impulsen 
und Workshops soll der Fortbildungsnach-
mittag dazu beitragen, Kraft für sich zu 
tanken und gesund in einer Welt zu leben, 
in der Krisen vielleicht zunehmend zum 
Alltag gehören werden. Fachkräfte können 
vor diesem Hintergrund versuchen, ihre Re-
silienz den veränderten gesellschaftlichen 
Rahmenbedingungen anzupassen. 
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Die beiden fachlichen Inputs zum The-
ma Achtsamkeit halten Professor Uli Pfei-
fer‐Schaupp und Andreas Rieck. Pfeifer‐
Schaupp ist systemischer Therapeut (DGSF) 
und hat sich in seiner Zeit als Hochschul-
professor dem Thema Achtsamkeit gewid-
met. Er hat Bücher darüber verfasst, wie es 
Menschen, die dauernd mit Leiden und Not 
beschäftigt sind, scha� en können, glücklich 
zu bleiben. Andreas Rieck ist freiberu� ich als 
Seminarleiter, Coach, Autor und Speaker tä-
tig und unterstützt seine Klienten dabei, re-
silienter, achtsamer und gelassener durchs 
Leben zu gehen. Abgerundet wird der 
Nachmittag mit zwei Workshoprunden, in 
denen sich alles um Achtsamkeit, gemeinsa-
me Freude und Re� ektion der eigenen Kraft 
dreht. 

Beginn ist optional um 12 Uhr mit einem ge-
meinsamen Mittagessen. Die Fachvorträge 
starten um 13 Uhr. Das Ende der Veranstal-
tung ist mit einem gemeinsamen Grillen um 
17 Uhr geplant. Die Veranstaltung � ndet im 
Zirkuszelt des Erzbischö� ichen Kinderheims 
Haus Nazareth statt. Anmeldungen sind 
möglich bis Samstag, 7. Oktober, auf der In-
ternetseite www.landkreis-sigmaringen.de. 

Die Arbeit des Krisennetzes, das mit zahl-
reichen Vertretern der ö� entlichen Jugend-
hilfe, der freien Träger der Jugendhilfe, ver-
schiedenen Beratungsstellen und sozialen 
Diensten, der schulpsychologischen Bera-
tungsstelle des Jugendamts und der Polizei 
besetzt ist, vernetzt Wege in akuten Krisen-
lagen und ebnet durch unbürokratische 
Wege schnelle Hilfe und Unterstützung für 
Betro� ene. Mitarbeiter dieser verschiede-
nen Stellen arbeiten mit Kindern, Jugend-
lichen und deren Familien zusammen und 
unterstützen und beraten sie in krisenhaften 
Lebenslagen. 

In letzter Zeit haben sich neben den per-
sönlichen auch die gesellschaftlichen Krisen 
immer mehr auf die Menschen ausgewirkt. 
Die Folgen der Corona‐Pandemie, der Krieg 
in der Ukraine und Sorgen um die Umwelt 
stellen Fachkräfte in der sozialen Arbeit vor 
immense Herausforderungen: Bedingungen 
wie eine erhöhte Nachfrage nach Hilfsange-
boten bei steigender Komplexität der Prob-
lemlagen und personelle Engpässe zehren 
an den Kräften der Mitarbeitenden. 

Anmeldungen für den Fachtag „Krise – na 
und?!“ sind möglich über den Veranstal-
tungskalender des Landkreises Sigmaringen 
auf der Internetseite www.landkreis-sigma-
ringen.de/veranstaltungen. 
  
 
Gewinnspiel-Teilnehmer nehmen ihre 
Preise entgegen 
Um die Bürgerinnen und Bürger des Land-
kreises Sigmaringen auf das Thema Bio-
diversität aufmerksam zu machen, haben 
die Auszubildenden und Studierenden des 
Landratsamts ein eigenes Gewinnspiel auf 
die Beine gestellt. Nach der Auslosung der 
Gewinner bekamen diese nun ihre Preise 
überreicht. 

Blüten- und artenreiche Wiesen beleben das 
Landschaftsbild und sind unverzichtbare 

Bestandteile der Kulturlandschaft. Neben ih-
rem hohen ästhetischen Wert haben sie eine 
wesentliche Bedeutung für Biodiversität, da 
sie Lebensraum für eine Vielzahl an verschie-
denen Tieren scha� en. Dieses artenreiche 
Grünland ist allerdings stark rückläu� g, was 
darauf hindeutet, dass die bisherigen Be-
mühungen zum Erhalt solcher Wiesen nicht 
ausreichen. 

Sandra Bregenzer (Dritte von rechts) aus Ver-
ingendorf und Rolf Kille (Zweiter von rechts) 
aus Rengetsweiler nehmen von Adrian Schie-
fer (links), Dezernent für Bau und Umwelt beim 
Landratsamt Sigmaringen, sowie von den Auszu-
bildenden Finn Koel, Leonie Ehrhart und Daniel 
Bez (von links) ihre Gewinne entgegen. 

„Die Auszubildenden und Studierenden des 
Landratsamts haben sich deshalb überlegt, 
wie sie einen Beitrag zu mehr Artenvielfalt 
im Landkreis leisten können“, sagt Leonie 
Ehrhart, Vorsitzende der Jugend- und Aus-
zubildendenvertretung. Bei Landwirt und 
Kreisrat Lothar Braun-Keller, der in Leiber-
tingen einen Biohof betreibt, informierten 
sie sich über dessen Wiesendrusch, also das 
Mahdgut einer artenreichen Blühwiese. Für 
ihr Gewinnspiel kauften sie das nötige Saat-
gut und verpackten es in kleine Baumwoll-
säckchen. 

„Verschiedene Gruppen haben sich um das 
Design eines Flyers, die Teilnahmebedin-
gungen für das Gewinnspiel, die Home-
pagegestaltung und die Verteilung der 
Wiesendruschsäckchen gekümmert“, sagt 
Ehrhart. Bei regelmäßigen Tre� en tauschten 
sich die Gruppen auch untereinander aus. 
Beim Tag der o� enen Tür des Landratsamts 
und bei der Personalversammlung verteil-
ten sie die Säckchen mit dem Hinweis auf 
das Gewinnspiel dann an die Bürgerinnen 
und Bürger sowie an ihre Kolleginnen und 
Kollegen. Auch Schulen und Kindergärten 
im Landkreis wurden mit Wiesendrusch-
säckchen beliefert. 

Die Teilnehmenden am Gewinnspiel waren 
dazu aufgerufen, die Wiesendruschsaatsa-
men auf dem eigenen Grundstück einzu-
säen und ein Foto davon mit dem leeren 
Baumwollsäckchen und dem Flyer zu ma-
chen. Das Bild konnte dann auf einer extra 
dafür eingerichteten Internetseite hochge-
laden werden. 

Bei der Übergabe im Foyer des Landrat-
samts nahmen die Gewinner jetzt ihre Preise 
entgegen: Einkaufsgutscheine der Stadtini-
tiative Sigmaringen und o�  zielle Präsente 
im Landkreis-Design. Sandra Bregenzer aus 
Veringendorf, die den ersten Preis gewon-
nen hatte, nahm die Geschenke für ihre 
drittplatzierte Schwiegermutter Elisabeth 

gleich mit. Ebenso wie Rolf Kille aus Ren-
getsweiler, der den zweiten Platz belegte, 
lobte Bregenzer das Engagement der Aus-
zubildenden und berichtete von ersten Blü-
herfolgen der Wiesendruschsaat auf einem 
heimischen Grundstück. 
  
  
Online-Basisseminar Herbst 2023:  
„Fit und kompetent für die Übernahme 
einer rechtlichen Betreuung“ 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
im Herbst dieses Jahres werden wir zusam-
men mit dem Landratsamt Sigmaringen 
eine Schulung zur rechtlichen Betreuung 
anbieten. Das Seminar wird über das In-
ternet angeboten. So kann jeder die Schu-
lungsinhalte bequem von zuhause aus mit 
verfolgen. 

Für wen ist das Seminarangebot besonders 
geeignet:
• Für Interessierte, die sich bereiterklärt ha-

ben, eine rechtliche Betreuung zu über-
nehmen oder jene, die mit dem Gedan-
ken spielen, dies zukünftig zu tun.

• Für Personen, die ihr Wissen zur rechtli-
chen Betreuung au� rischen möchten.

• Für Personen, die für einen Verwandten 
eine Vollmacht ausüben, da es bei der Er-
füllung dieser Aufgabe viele Parallelen zur 
rechtlichen Betreuung gibt.

Folgende Inhalte werden vermittelt: 
(Eine Anmeldung ist auch für einzelne 
Module möglich) 
  
Modul 1a
Termin: Fr 22.09.23 von 17:00 – ca. 18:30 Uhr 
Einführung, Erwartungen,
Grundhaltung des Betreuers,
Voraussetzungen für Betreuung,
gesetzliche Grundlagen  

Modul 1b 
Termin: Fr 22.09.23 von 18:30 – ca. 20:00 Uhr 
Betreuungsverfahren,
Betreuungsvereine, 
Betreuungsbehörde. 

Modul 2a 
Termin: Fr 29.09.23 von 17:00 – ca. 18:30 Uhr 
Rechte und P� ichten des Betreuers, 
Aufgabenkreise  

Modul 2b 
Termin: Fr 29.09.23 von 18:30 – ca. 20:00 Uhr 
Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung, 
Patientenverfügung 

Modul 3a
Termin: Fr 06.10.23 von 17:00 – ca. 18:30 Uhr 
Sozialleistungen gemäß SGB, 

Modul 3b 
Termin: Fr 06.10.23 von 18:30 – 20:00 Uhr 
Praktische Betreuungsführung, 
Begleitungs- und Beratungsmöglichkeiten, 
Entgelt / Pauschale,
Versicherungen und Vereinbarungen. 

Modul 4a
Termin: Fr 13.10.23 von 17:00 – ca. 18:30 Uhr 
Geschäftsfähigkeit, 
Einwilligungsvorbehalt, 
Einwilligungsfähigkeit, 
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Modul 4b 
Termin: Fr 13.10.23 von 18:30 – ca. 20:00 Uhr 
Genehmigungsp� ichten, 
Rolle des Betreuers, 
Anvertrautenschutz. 

Die Teilnahme an einzelnen Modulen ist 
möglich. Sie ist kostenlos und erfolgt auf 
Spendenbasis. Die Erwartungen und Anlie-
gen der Teilnehmer/innen werden bei der 
Seminargestaltung gerne berücksichtigt. 
Sämtliche Module � nden online über die 
Plattform „Zoom“ statt. Eine Anleitung, 
wie dies funktioniert und die entspre-
chenden Zugangsdaten erhalten Sie nach 
Ihrer Anmeldung. 

Am Do., den 21.09.2023 wird es von 
19.00 - 20.00 Uhr die Möglichkeit für ei-
nen „Technik-Check“ geben.  In diesem 
Zeitfenster kann man sich über den zuge-
sandten Link auf unsere Schulungsplattform 
einwählen. Hier kann man prüfen, ob die 
eigene technische Ausrüstung funktioniert, 
ob alle Einstellungen richtig sind, etc. 
Dies dient der Vorbereitung, damit sicherge-
stellt ist, dass an dem Seminarabend keine 
Störungen auftreten. 

Bitte geben Sie uns bis 21.09.2023 telefo-
nisch, per Fax oder per E-Mail Bescheid, 
ob Sie an dem Seminar teilnehmen möch-
ten. 

Mail: rae�  e@skm-sigmaringen.de 
Tel.: 07571 – 50 767 
Fax: 07571 – 52 431 

Ich ho� e, dass diese Veranstaltung auf Ihr 
Interesse stößt und verbleibe, 
mit freundlichen Grüßen 

Alexander Teubl 
Geschäftsführer 

 
Interkulturelle Wochen im Landkreis 
halten zahlreiche Höhepunkte bereit 
Im Landkreis Sigmaringen � nden von Sonn-
tag, 17. September, bis Dienstag, 24. Ok-
tober, die „Interkulturellen Wochen“ statt. 
Das Organisationsteam, bestehend aus der 
Landkreisverwaltung, dem Caritasverband 
für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch, 
dem Kreisverband des Deutschen Roten 
Kreuzes (DRK) und der evangelischen Kir-
chengemeinde Sigmaringen, hat für diese 
fünf Wochen zahlreiche Veranstaltungen 
erarbeitet. Zu den eigenen Angeboten kom-
men zudem noch einige Veranstaltungen 
von Kooperationspartnern hinzu. 

Einer der Höhepunkte wird sicher der „Ukrai-
ne-Tag“ am Sonntag, 17. September, von 
14 bis 19 Uhr im evangelischen Gemein-
dehaus, Karlstraße 24, in Sigmaringen. Die 
Veranstalterinnen sind nach dem Ausbruch 
des Ukraine-Kriegs nach Deutschland ge-
kommen und wollen ihr Heimatland nun 
den Menschen in Sigmaringen vorstellen. 
„Wir haben so viele gute Dinge in der Uk-
raine: eine reichhaltige Geschichte, Musiker, 
mutige und talentierte Menschen. All das 
möchten wir mit den Menschen in Deutsch-
land teilen, die uns zu Beginn des Krieges 
aufgenommen haben“, sagt eine der Frauen 
aus dem Vorbereitungskreis. 

Als weiteres Highlight ist ein interkultureller, 
irakischer Abend am Freitag, 29. Septem-
ber, von 18.30 bis 22 Uhr im Kulturzentrum 
„Alter Schlachthof“, Georg-Zimmerer-Straße 
7 in Sigmaringen, geplant. Die Organisation 
liegt in den Händen von Noori Mato, der mit 
den Besucherinnen und Besuchern seine 
Erfahrungen der religiösen Verfolgung, 
der Flucht und der gelungenen Integra-
tion in seiner neuen Heimat Deutschland 
teilen wird. Der irakische Künstler Faisal 
Adil stellt außerdem seine Kunstwerke 
aus. 

Auch die in diesem Jahr ins Leben geru-
fenen interkulturellen Elternmentorin-
nen und Elternmentoren des Landkreises 
sind mit ihrem interkulturellen Eltern-
tre�  Teil des Programms. Ihr Angebot am 
Mittwoch, 4. Oktober, von 18 bis 20 Uhr 
in der Kinder- und Jugendkunstschule, 
Am alten Spital 3/1 in Pfullendorf, richtet 
sich vor allem an  Eltern mit Migrations- 
oder Fluchthintergrund, die Fragen rund 
um Kindergarten und Schule stellen kön-
nen. Davon sollen vor allem die Kinder (neu) 
zugewanderter Eltern pro� tieren. Eines der 
wichtigsten Ziele ist damit auch mehr Chan-
cengleichheit in der Bildung. 

Darüber hinaus feiert die Stadt Sigmarin-
gen am Sonntag, 15. Oktober, von 11 bis 
18 Uhr das „Fest der Kulturen“ in der Sig-
maringer Innenstadt – ein Fest der Begeg-
nung, das vom intensiven Austausch, vom 
Zusammenkommen und vom positiven 
Miteinander lebt. Themen wie Integration, 
Vielfalt und gegenseitiger Respekt werden 
dort erlebbar und sichtbar gemacht. Es gibt 
kulturelle Mitmachaktionen, internationale 
Köstlichkeiten sowie Musik und Tanz auf der 
großen Bühne am Rathausplatz. 

„Ich freue mich sehr auf die kommende Zeit 
und die vielen spannenden und interessan-
ten Veranstaltungen“, sagt Sanja Mühlhau-
ser, Integrationsbeauftragte des Landkreises 
Sigmaringen. „Mein ausdrücklicher Dank gilt 
allen, die an dem facettenreichen Programm 
mitgewirkt haben und dazu beitragen, dass 
wir auch in diesem Jahr tolle interkulturelle 
Wochen erleben können.“ 

Das gesamte Programm kann 
über die Internetseite www.
landkreis-sigmaringen.de/
ikw23 oder über diesen QR-
Code abgerufen werden: 

Workshops sollen Frauen zur Kandidatur 
bei der Kommunalwahl 2024 motivieren 
Über die Zusammensetzung der Ortschafts-
räte, Gemeinderäte und Kreistage in Ba-
den-Württemberg wird bei der Kommunal-
wahl am 9. Juni 2024 entschieden. Frauen 
sind in den Gremien immer noch unterre-
präsentiert, auch der Landkreis Sigmaringen 
ist dabei keine Ausnahme. „Das muss sich 
ändern“, sagt dessen Gleichstellungsbe-
auftragte Sandra Knör. „Denn gute Politik 
braucht die Sichtweisen und Erfahrungen 
von Frauen und Männern!“ Mehr Frauen in 
verantwortlichen Funktionen verbesserten 
die Qualität der politischen Entscheidungen 
und veränderten den Blick auf die Heraus-
forderungen vor Ort. 

Dagmar Wirtz, systemische Moderatorin, Po-
litikwissenschaftlerin, Soziologin und selbst 
Stadträtin, leitet die beiden Workshops im Sig-
maringer Landratsamt. 

Deshalb hat Knör gemeinsam mit der Ex-
pertin Dagmar Wirtz zwei Workshops im 
Landratsamt geplant. Der erste � ndet statt 
am Donnerstag, 21. September, von 17 
bis 20.30 Uhr und ist überschrieben mit 
der Frage „Was, wenn ich kandidiere?“. 
Neben einigen kurzen Informationen zur 
Kommunalpolitik geht es vor allem darum, 
was potenzielle Kandidatinnen motiviert 
und was sie hemmt – und darum, wie sich 
der Alltag durch eine Kandidatur verändert. 
Als Gesprächspartnerinnen stehen dafür 
unter anderem die Kreisrätinnen Alexandra 
Hellstern-Missel (CDU), Sabine Rösch (Freie 
Wähler), Fiona Skuppin (Grüne) und Susan-
ne Jäger (SPD) zur Verfügung. 

„Nirgendwo sieht man die Auswirkungen 
von politischer Arbeit so unmittelbar wie in 
der Kommunalpolitik. Frauen können das 
– sie müssen sich nur trauen“, sagt Hells-
tern-Missel. Der Frauenanteil in den Gre-
mien sei zwar größer geworden. „Das geht 
aber alles viel zu langsam. Es fehlen vor al-
lem Frauen in der Familienphase, die einen 
anderen Blick auf manche kommunalpoliti-
schen Themen haben.“ Auch Sabine Rösch 
wünscht sich einen höheren Frauenanteil im 
Kreistag und anderen politischen Gremien. 
„Bei den weiblichen Erfahrungen beispiels-
weise in schulischen Angelegenheiten, in 
der Gesundheitsvorsorge oder bei infra-
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strukturellen Herausforderungen handelt es 
sich um gewinnbringende und bereichern-
de Ansätze und Gedanken“, sagt sie. „Der 
weibliche Blickwinkel auf kommunale Ange-
legenheiten ist wichtig und richtig und tut 
der Politik gut.“ 

Der zweite Workshop steht unter dem Titel 
„Schritte in das Kommunalparlament“ 
und � ndet statt am Donnerstag, 28. Sep-
tember, ebenfalls von 17 bis 20.30 Uhr. 
Kandidatinnen bekommen Unterstützung 
bei der Entwicklung einer eigenen Strategie, 
die die Chancen steigert, gewählt zu wer-
den. Die Teilnehmerinnen können sich über 
die wichtigsten Schritte bis zur Kommu-
nalwahl und über die Erfolgsfaktoren einer 
Kandidatur informieren. Gemeinsam mit der 
Referentin entwickeln sie Ideen für die eige-
ne Vor gehensweise. 

„Mangelndes Vertrauen in die eigenen Fä-
higkeiten ist sicher etwas, was gerade auch 
viele Frauen kennen“, sagt Fiona Skuppin. 
Für eine Kandidatur bei der Kommunalwahl 
solle das aber kein Hinderungsgrund sein. 
„Wenn man o� en ist, zu lernen, wie Din-
ge in der Kommunalpolitik funktionieren 
und wenn man bereit ist, sich nach bestem 
Wissen und Gewissen für die Menschen im 
Landkreis oder in der Gemeinde einzubrin-
gen, dann sind das schon die wesentlichen 
Grundpfeiler für eine gute Ausübung des 
politischen Mandats.“ 

Susanne Jäger möchte ebenfalls mehr Frau-
en zu einer Kandidatur ermutigen. „Im Kreis-
tag wie auch im Gemeinderat geht es um 
viele Themen, zu denen man einen unmit-
telbaren Bezug hat – sei es die Kreisabfall-
wirtschaft, der ö� entliche Personennahver-
kehr oder das Krankenhaus“, sagt sie. Unter 
anderem der Austausch mit den Fraktions-
kolleginnen und Fraktionskollegen mache 
es leichter, sich in bestimmte Themen einzu-
arbeiten. „Man kann sich informieren lassen 
und, wenn man es nötig erachtet, Unterla-
gen dann noch genauer durchlesen.“ 

Mit den beiden Workshops will die Gleich-
stellungsbeauftragte des Landkreises zu-
mindest dazu beitragen, dass sich mehr 
Frauen mit einer möglichen Kandidatur bei 
der Kommunalwahl beschäftigen. „Wir wol-
len Frauen dazu einladen, sich unverbindlich 
zu informieren, mit erfahrenen Kreisrätin-
nen in den Austausch zu gehen und sich in-
spirieren zu lassen“, sagt Sandra Knör. „Und 
es wäre natürlich ein toller Erfolg, wenn es 
danach Frauen gibt, die sich eine Kandidatur 
vorstellen können.“ Geleitet werden die Ver-
anstaltungen von Dagmar Wirtz, systemi-
sche Moderatorin, Politikwissenschaftlerin, 
Soziologin – und selbst Stadträtin. 

Anmeldungen für die Workshops nimmt 
Sandra Knör per E-Mail an sandra.knoer@
lrasig.de entgegen. 

Aktionswoche macht auf die Rechte stil-
lender Arbeitnehmerinnen aufmerksam 
Gestillte Kinder sind oft � tter, haben eine 
geringere Wahrscheinlichkeit für Überge-
wicht oder den plötzlichen Kindstod und 
erkranken seltener an Mittelohrentzündun-
gen, Magen-Darm- und Atemwegsinfekten. 
Frauen wiederum verringern durch das Stil-
len ihr Risiko für Brust- und Eierstockkrebs 
sowie Diabetes mellitus Typ 2. Anlässlich der 
Weltstillwoche vom 2. bis zum 8. Oktober 
2023 machen Melanie Gottwalt, erfahrene 
Hebamme und Hebammenkoordinatorin 
im Landkreis Sigmaringen, und ihre Kollegin 
Annette Mett auf eine ganze Reihe von Vor-
teilen des Stillens aufmerksam. Ihnen liegt 
aber noch etwas Anderes am Herzen: die 
Arbeitnehmerinnenrechte stillender Mütter. 
So lautet auch das Motto der diesjährigen 
Weltstillwoche: „Stillen im Beruf – Kenne 
deine Rechte!” 

Die Aktionswoche wird von der World Alli-
ance for Breastfeeding Action (WABA) orga-
nisiert und hat zum Ziel, das Stillen als die 
natürliche und selbstverständliche Ernäh-
rung eines Säuglings zu vermitteln. Sowohl 
Familien als auch die Gesellschaft sollen auf 
diese Weise über die positiven E� ekte des 
Stillens informiert werden. 

„Die präventive Wirkung des Stillens ist wis-
senschaftlich belegt“, sagt Melanie Gottwalt. 
„Stillen ist für Mutter und Kind die beste Lö-
sung.“ Zusammen mit Hebamme Annette 
Mett sorgt Gottwalt im Landkreis Sigmarin-
gen dafür, dass alle Frauen, die die Unter-
stützung einer Hebamme benötigen, von 
einer Hebamme versorgt werden. Zu ihrer 
Arbeit gehören auch die Ermutigung und 
Anleitung zum Stillen. „Leider erfahre ich 
täglich, dass Mütter nicht stillen oder nicht 
ausreichend lange stillen“, sagt Annette 
Mett. Empfohlen werde, den Säugling vier 
bis sechs Monate lang ausschließlich zu stil-
len. 

Bislang gilt Deutschland als moderat still-
freundlich. Um die Rahmenbedingungen 
für das Stillen zu verbessern, hat das Bun-
deskabinett vor drei Jahren die Nationale 
Strategie zur Stillförderung verabschiedet. 
Zu den Rahmenbedingungen zählen dabei 
auch die Arbeitgeber und die Gegebenhei-
ten am Arbeitsplatz. 

Eine Frau, die stillt, kann nach Wiederaufnah-
me ihrer Arbeit Stillpausen während der Ar-
beitszeit beanspruchen. Die Zeit zum Stillen 
ist durch das Mutterschutzgesetz gesichert: 
mindestens zweimal täglich eine halbe 
Stunde oder einmal pro Tag eine Stunde. Bei 
einer zusammenhängenden Arbeitszeit von 
mehr als acht Stunden soll auf Verlangen 
der Frau zweimal eine Stillzeit von mindes-
tens 45 Minuten oder, wenn in der Nähe der 
Arbeitsstätte keine Stillgelegenheit vorhan-

den ist, einmal eine Stillzeit von mindestens 
90 Minuten gewährt werden. Die Arbeitszeit 
gilt dann als zusammenhängend, wenn sie 
nicht durch eine Ruhepause von mindes-
tens zwei Stunden unterbrochen wird. Ein 
Verdienstausfall darf durch die Stillzeit nicht 
eintreten. Die Stillzeit darf von der stillenden 
Mutter auch nicht vor- oder nachgearbeitet 
und nicht auf die festgesetzten Ruhepausen 
angerechnet werden. 

Für einen guten Stillstart und eine Stilldau-
er von mindestens sechs Monaten ist es 
hilfreich, sich frühzeitig mit dem Thema zu 
beschäftigen. Werdende Eltern � nden zum 
Stillen vor allem Unterstützung bei Heb-
ammen. Diese informieren in persönlichen 
Beratungen sowie in Geburts- und Stillvor-
bereitungskursen. Im Landkreis Sigmarin-
gen können sich Eltern außerdem über die 
Hebammensprechstunden des Familienge-
sundheitszentrums mit seinen drei Stand-
orten in Sigmaringen, Pfullendorf und Bad 
Saulgau beraten lassen. Weitere Informatio-
nen dazu sind über die Internetseite www.
landkreis-sigmaringen.de abrufbar. 

Darüber hinaus gibt es bereits das „New-
Born-Café“ in Sigmaringen und – ab Novem-
ber 2023 neu – Elterncafés in Pfullendorf 
und Bad Saulgau. Diese o� enen Tre� s rich-
ten sich an (werdende) Eltern und Bezugs-
personen von Babys und Kleinkindern bis 3 
Jahre. In angenehmer Atmosphäre werden 
Antworten auf vielfältige Fragen rund um 
die Schwangerschaft, Geburt und die Zeit 
von Säugling zu Kleinkind gegeben. Dazu 
gehören neben der Entwicklung und Erzie-
hung des Kindes auch das Zurecht� nden in 
der Elternrolle und familiäre Fragen. Zudem 
gibt es Hilfestellung bei alltagspraktischen 
Aufgaben, zum Stillen und zur Ernährung, 
der Sauberkeitserziehung und den Schlaf-
gewohnheiten. Im Vordergrund stehen das 
Knüpfen von Kontakten und der Austausch 
untereinander. 

Das NewBorn-Café als o� ener Tre�  für 
Mütter mit Kindern bis zu einem Jahr 
ö� net jeden zweiten Mittwoch – in den un-
geraden Kalenderwochen und außerhalb 
der Schulferien – von 9.30 bis 11 Uhr in den 
Räumen des Frauen-Begegnungs-Zentrums 
in der Bahnhofstraße 3 in Sigmaringen. An-
meldungen sind möglich per E-Mail an sab-
rina.sche� el02@gmail.com. 

Die Elterncafés im Café Schillers in Bad 
Saulgau und im Café Mocca� oor in Pful-
lendorf sollen ab November 2023 einmal 
im Monat ö� nen. Die Details sind noch in 
Planung und werden rechtzeitig bekannt 
gegeben. 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



Wochenangebot
21.09.2023 – 27.09.2023 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

Vom zarten Bäckle

Schweineschnitzel  100 g  1,39 €

Mild gepökelter

Kasslerhals  100 g  1,39 €

Premiumqualität 

Gewürzschinken 100 g  1,79 €

Eberles knackig frische 

Saitenwürstle  100 g  1,59 €

Zum selber Backen 

Fleischkäsebrät  100 g  1,29 €

Montag, Chili con carne mit Brötchen 
25. September

Dienstag,  1 Paar Geschlagene mit Kartoffel-
26. September salat oder mit gemischtem Salat

Mittwoch,  Allgäuer-Braten mit Kartoffel-
27. September  gratin oder mit Kartoffelsalat

Donnerstag Gefüllte Paprikaschoten mit 
28. September  Spätzle oder mit Langkornreis

pro Portion 7,20 €

Mechaniker/Monteur/Lackierer m/w/d

Qualifizierte Bürokraft ab 01. Oktober gesucht
auf 520-Euro-Basis oder mehr, an 2 halben Tage pro  

Woche für Büroarbeiten in Tradition-Handwerksbetrieb 

Kunstschmiede Klink, Pfullendorf-Denkingen
Kunstschmiede.p_klink@t-online.de

Bewerbungen bitte per Post oder per Mail.

Wohnung auf dem Lande
Wir, ein Paar 67/63 Jahre jung, suchen eine Wohnung, möglichst 
3-4-Zimmer mit Terrasse/Garten im Raum Illmensee, Herdwan-
gen, Ostrach und Pfullendorf. Sie Krankenschwester (berufstätig), 
er Beamtenpensionär. 

Tel. 01520 / 985 94 98 oder 01525 / 517 35 21



S’ 
immer 
dabei!

Blättle ’Blättle Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Angebot gültig von

Mi., 20.09. bis Di., 26.09.2023

frische Schweine� let 
mager und zart 100 g 1,29 €
Räuberbraten Mit feiner 
Zwiebel/Speck/Senf-Füllung 100 g 1,49 €
Käsebeißer 
mit Emmentaler 100 g 1,55 €
Bayernschinken 
schwarz gegart 100 g 1,99 €

Snack der Woche
Puten Cordon bleu-Brötchen

 1 Stück 3,25 €

... Feines aus dem Ländle!

Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7:30 - 18:00 Uhr | Samstag 7:30 - 12:30 Uhr

SUPER SONDERPREIS

1 Ring Fleischwurst
500 g => 100 g = 1,10 €

 1 Ring 5,50 €

 1 Stück 

Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

SERVICE RUND UM DIE UHR

BLÄTTERN SIE ONLINE
Alle Amts-, Mitteilungs- und Infoblätter auch 
unter www.primo-stockach.de abrufen und durchblättern. 



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

43 604 Lokal-Regional-Genial Stockach, Mühlingen, Eigeltingen, Hohenfels, Orsingen-Nenzingen 17.10.2023

43 608 Kompetenz am See Allensbach, Dingelsdorf, Litzelstetten, Reichenau 17.10.2023

45 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 31.10.2023

45 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 31.10.2023

45 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach 31.10.2023

47 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 14.11.2023

47 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Eschach-Schmalegg-Taldorf, Horgenzell, Wilhelmsdorf, Wolpertswende 14.11.2023
*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

WIR SUCHEN DICH
Die Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG gehört als zukunftsorientiertes Medien- und Dienstleistungsunternehmen, spezialisiert als 
Fachverlag für Amts-, Mitteilungs- und Infoblätter im Süden von Baden-Württemberg zu den Top Adressen. Für über 165 Verwaltungen 
produzieren wir wöchentlich Ihr Heimatblatt. Dabei spielt die grafische Umsetzung der Vorlagen unserer Kunden eine bedeutende Rolle.

 MEDIENGESTALTER (m/w/d)
Optimieren und gestalten Sie mit uns und bewerben Sie sich.

STARTTERMIN: ab sofort

ARBEITSZEIT: Vollzeit

MÖCHTEN SIE GEMEINSAM MIT UNS WACHSEN?
•	 		Für	unsere	Kunden	produzieren	Sie	das	Layout	/	die	Anzeige	im	

Gestaltungstool Adobe InDesign
•	 	Sie	überwachen	und	stellen	sicher,	dass	die	fertigen	Anzeigen- 

vorlagen unseren Qualitätsvorgaben entsprechen
•	 	Sie	begeistern	sich	für	eine	leserfreundliche	und	ansprechende	

Mitgestaltung unserer Heimatblätter 
•	 	Idealerweise	haben	Sie	schon	Praxiserfahrung	als	Mediengestalter	

gesammelt
•	 	Im	Umgang	mit	der	Adobe	Creative	Suite	(InDesign,	Illustrator,	

Photoshop, Acrobat), sowie mit MS-Office Anwendungen sind  
Sie sicher 

Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung zum Medienge-
stalter und Ihre Stärken liegen in der Gestaltung und Umsetzung von 
Anzeigen/ Vorlagen für unsere Kunden. Sie zeigen ein ausgeprägtes 
Qualitätsbewusstsein und eine äußerst saubere, gewissenhafte und 
selbstständige Arbeitsweise?

DANN FREUEN WIR UNS AUF IHRE BEWERBUNG

per E-Mail an stellenangebote@primo-stockach.de
oder per Post an
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
z.Hd. Jessica König
Meßkircher Straße 45
78333 Stockach





Besuchen Sie uns beim Herbsttreff am 24.09.2023
Norbert Reif  

Selbständiger JEMAKO Vertriebspartner 
Tel. 07576/929988           reif@jemako-mail.com

www.primo-stockach.de



Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN MENGEN  HERBERTINGEN  HOHENTENGEN  OSTRACH

BEI UNS SIND SIE RICHTIG! KW 38

BAUGESCHÄFT

Hohentengen-Völlkofen

Ihr kompetenter Partner für alles rund ums Haus
 Erd- und Maurerarbeiten  Fließestricharbeiten
 Innen- und Außenputz  Fassadendämmung
 Trockenbau  Schlüsselfertiges Bauen
 Umbauarbeiten  P� asterarbeiten

Georg Schuler Baugeschäft  | 88367 Hohentengen-Völlkofen
 Kolpingstraße 3 | Telefon 07572/2109 | Fax 07572/6755

info@schuler-baugeschaeft.de | www.schuler-baugeschaeft.de

SCHULER

Gräfin-Monika-Str. 13 • 72516 Scheer • Tel. 07572 / 76 56 700 • 0174 1920876

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

PRIMO SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD



Feurer GmbH & Co. KG  ·  Heizung – Sanitär – Klima

Donaustraße 25  ·  88512 Mengen  ·  Fon: 07572 763035-0  ·  info@feurer-mengen.de  ·  www.feurer-mengen.de

• 3D-Badplanung

• Komplett alles aus einer Hand

• Badsanierungen für jedes Budget

• Kompetente Beratung bezüglich staatliche Förderung 
für Ihre Badsanierung

• Mehr vom Bad, mehr vom Leben.

BEI UNS SIND SIE RICHTIG! KW 38

Salat- und Speisekartoffeln, Karotten, Rote Bete, 
Speise- und Zierkürbisse aus eigenem Anbau.
Frisches Bauernbrot, Dinkelbrot, Körnerbrot  
u.v.m. aus dem Steinbackofen.
Äpfel und Birnen direkt vom Erzeuger  
vom Bodensee.

Alte Straße 8
88512 Mengen
Tel. 07572/7642993
www.tta-ehingen.de

88374 Hosskirch  ·  Sonnenhalde 2  ·  Telefon: 07587 / 95 02 90  ·  www.naturhausbau.de

VON  DER  PLANUNG  BIS  ZUM  EINZUG

ÖFFNUNGSZEITEN MUSTERHAUS

Jeden 1. + 3. Sonntag im Montag, 10 - 12 Uhr

88374 Hosskirch, Im Eichholz 10



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 40!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 40 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund vom Tag der deutschen Einheit am  
Dienstag, 03. Oktober 2023 ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen muss  
Ihre Anzeige für KW 40 spätestens am Freitag, 29.09.2023  
im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de


