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Puppenbühne Ostrach  
Am Sonntag, 06.02.2022 um 15:00 Uhr spielt die Puppenbühne 
Ostrach das Märchen frei nach Gebr. Grimm 

Das tapfere Schneiderlein
 für Kinder ab 4 Jahren 

Telefonische Reservierung erforderlich unter Tel.: 07585 - 3315 

ES GELTEN DIE AKTUELLEN CORONA-BESTIMMUNGEN! 

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: 
www.puppenbuehne-ostrach.de

Wir fahren alle Haltestellen der Gemeinde nach Fahrplan an. 
Die Teilorte werden im Rufbussystem bedient. 
Wenn Sie eine Fahrt aus oder in einen Teilort buchen wollen, ru-
fen Sie bitte die Nummer 07585/ 300 70 (Rathaus Ostrach) spä-
testens 45 Minuten vor Fahrtantritt an. 
Bei allen Fahrten gilt die 3G-Regelung. 
Wenn Sie einen besonderen Haltewunsch haben, sprechen Sie 
mit dem Fahrer. 
Jörg Schmitt 

Können Sie sich vorstellen, in unserem Team als Fahrerin 
oder Fahrer mit zu machen? Rufen Sie doch einfach kurz an. 
Wir freuen uns! 
Tel.  07585/ 9355677  Josef Breitschmid 
 07585/ 3391 Eberhard Schön 
 07585/ 1795 Jörg Schmitt

BBO – Bürgerbus Ostrach
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NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTRUFE UND RETTUNGSDIENST             112
Feuerwehr 
Kommandant Eugen Kieferle  0175/9157636 
Stv. Kommandant Martin Widmer  0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335
Polizei/Notruf    110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820
Rotes Kreuz Krankenfahrten  07571/742329
Giftnotruf Notfalltelefon  0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Hausärztlicher Notdienst (wenn die Arztpraxis zu hat)    

Tel. 116117 oder www.116117.de
Dieser ist außerhalb der Sprechzeiten von Montag – Freitag, nachts, an den 
Wochenenden und Feiertagen erreichbar. 
Diese Nummer greift erst, wenn alle Arztpraxen geschlossen haben und am 
Wochenende. Bei Anruf erfolgt eine Bandansage „sie werden durchgestellt 
zu einem Ansprechpartner in ihrer Region“
Über die Homepage einsehbar sind alle Notfallpraxen in der Umgebung.
Notfallpraxis am Krankenhaus Bad Saulgau
Sa,So,feiertags von 8.00 – 22.00 Uhr 0180 1929264

Notfallambulanz am Krankenhaus Bad Saulgau
Täglich 24h  Tel. 07581 204-5253 

Zahnarzt Notfalldienst  0180 5911660
Augenarzt  Notfalldienst 0180 1929340

Kinderärztlichen Notdienst der Kinderärzte Oberschwaben
Oberschwabenklinik GmbH, KH St. Elisabeth, Elisabethenstraße 15, 
88212 Ravensburg
Notdienst
Ravensburg   0180 1929288 
Sigmaringen 0180 1929345

FAMILIENHILFE
Familienhilfe im ländlichen Raum  Tel. 07575 209531 
Dorfhelferinnenstation 1

SOZIALSTATION
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach 
„Wir sind der Pfl egedienst ihrer Pfarrgemeinde“ 07552 9289670
St. Anna, Sozialstation
Außenst.Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft    07572/76293
Pfl egedienst Burth, Marktstraße 5, 88356 Ostrach  07585 6250549
Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe   07503/929525
Spitalpfl ege Pfarrhofgasse 3 
88630 Pfullendorf                                                                                                           07552/252463

HEBAMME
Barbara Hilgenfeldt
Buchenweg 10, 88636 Illmensee  07558/938946
Andrea Trautmann
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau 07581/2007529
Hebammensprechstunde 
Sprechzeiten:
Sigmaringen: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Fachbereich Gesundheit 
des Landratsamtes Sigmaringen, Hohenzollernstr. 12, 72488 Sigmaringen
Bad Saulgau: Montags von 16:00 bis 18:00 Uhr im Haus Rosengarten, Kaiser-
straße 62, 88348 Bad Saulgau
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

CARITAS
07575 925413 

Telefonseelsorge 0800 1110 111 

oder       0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start             

WEITERE WICHTIGE ANLAUFSTELLEN:
Informationen für Schülerinnen und Schüler
Mo-Fr, 9.00 – 17.00 Uhr 0176 6340 1447

Für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)  07571/7301-0
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen
Suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de         07571/4188
Elisabethenheim Ostrach   07585/ 930730

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS SIGMARINGEN 
Beratung für hilfe- & pfl egebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pfl egestuetzpunkt@lrasig.de 
Öff nungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr 
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr 

Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

APOTHEKENNOTDIENST
Apotheken Notdienstfi nder  0800/0022833

Donnerstag, 03.02.2022     
Adler Apotheke, Sigmaringendorf Tel: 07571/12864  
Stadt Apotheke, Bad Buchau Tel: 07582/91184  
Freitag, 04.02.2022     
Hohenzollern Apotheke, Krauchenwies Tel: 07576/96060  
Samstag, 05.02.2022     
Laizer Apotheke, Laiz Tel: 07571/4455  
Marien Apotheke, Ertingen Tel: 07371/6225  
Sonntag, 06.02.2022     
Storchen Apotheke, Herbertingen Tel: 07586/1460  
Bilharz-Apotheke, Sigmaringen Tel: 07571/7296060  
Montag, 07.02.2022     
Kastanien Apotheke, Bingen Tel: 07571/74600  
Rathaus Apotheke, Bad Schussenried Tel: 07583/505  
Dienstag, 08.02.2022     
Marien Apotheke, Mengen Tel: 07572/1020  
Mittwoch, 09.02.2022     
Kreuz Apotheke, Mengen Tel: 07572/8035  
Donnerstag, 10.02.2022     
Strüb Apotheke Veringenstadt Tel: 07577/7326  
Kanzach-Apotheke, Dürmentingen Tel: 07371/129333  

KEHRBEZIRK GEMEINDE OSTRACH  
Herrn Michael Blatt  Sedanstr. 25  72474 Winterlingen  
Tel.: 07434/5520215  Schornsteinfeger.blatt@freenet.de

FORSTREVIER OSTRACH 
Daniel Benz, Tel. 07552/9280468   FAX 07552/9280655  

e-mail: daniel.benz@lrasig.de

CARITASGEMEINSCHAFT OSTRACHTAL

Helferkreis Hospiz  0152/01826728

HERZ UND HAND- NACHBARSCHAFTSHILFE
Mit-Herz-und-Hand@gmx.de    Tel. 07585/4879995
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Corona – aktuelle Regelungen (Stand 01.02.2022) 
Mit der Coronaverordnung, welche seit 
28.01.22 gültig ist, gilt in ganz Baden-Würt-
temberg nicht mehr die  Alarmstufe ll, son-
dern erstmals die  Alarmstufe l. 
  
Die Ausgangsbeschränkung  im Landkreis 
Sigmaringen   für nicht immunisierte Perso-
nen zwischen 21 und 5 Uhr, welche seit Frei-
tag, 21.01.22 galt, gilt seit Freitag 28.01.22, 0 
Uhr aufgrund der neuen Coronaverordnung 
nicht mehr. Der Schwellenwert lag bisher 
bei 500 und liegt neu bei einer kreisweiten 
Inzidenz von 1.500. Nähere Informationen 
hierzu fi nden Sie unter https://www.land-
kreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/Aktuel-
le-Meldungen/Aktuelle-Meldung?view=pu-
blish&item=article&id=3171 

Neuerungen seit dem 28.01.2022
• Die Pfl icht zum Tragen von FFP2-Mas-

ken (oder vergleichbar – beispielsweise 
KN95-/N95-/KF94-/KF95) für Personen 
ab 18 Jahren gilt nun auch in Fahr- und 
Flugzeugen, dem öff entlichen Nah- und 
Fernverkehr sowie in der Fahrgastschiff -
fahrt und im Luftverkehr. Sie gilt weiterhin 
nicht in Arbeits- und Betriebsstätten.

• In der Gastronomie gilt nur noch 2G und 
nicht mehr 2G+

• Ab dem 14. Februar 2022 gilt bei Ver-
anstaltungen von Kirchen sowie Reli-
gions- und Glaubensgemeinschaften zur 
Religionsausübung und entsprechenden 
Veranstaltungen von Weltanschauungs-
gemeinschaften 3G.

• Bei  Sportveranstaltungen gilt 2G
• Bei Friseurbetrieben und Barbershops 

gilt weiterhin 2G. Für nicht immunisierte 
Personen 3G. Ein PCR-Test ist nicht mehr 
notwendig. 

  
Folgende Regelungen bleiben weiterhin 
bestehen:   
Dauer Genesenenstatus 
Das RKI hat mit Wirkung vom 15.01.22 die 
Dauer des Genesenenstatus von bisher 6 
Monaten auf 90 Tage reduziert. 

Die Verkürzung des Genesenenstatus gilt 
auch für bereits ausgestellte Nachweise. Das 
Datum der Abnahme des positiven Tests 
muss – wie bisher – mindestens 28 Tage zu-
rückliegen. 

Gültigkeit der Impfnachweise / Anfor-
derungen für einen vollständigen Impf-
schutz – Änderung zum 15.01.22 
Die Tabelle kann dieser Seite entnommen 
werden: 
www.pei.de/impfstoff e/covid-19 

Ohne Einschränkungen:
• Gesundheitsbezogene Dienstleistun-

gen wie Physio- und Ergotherapie, Ge-
burtshilfe, Logopädie, Podologie sowie 
medizinische Fußpfl ege und ähnliche ge-
sundheitsbezogene Dienstleistungen:

 
Für Selbstzahler gilt 2G+. Personen mit 
ärztlicher Verordnung (Rezept) müssen 
keinen Nachweis vorlegen, dies gilt auch 
für Begleitpersonen 
 
• Geschäfte der Grundversorgung, Wo-

chenmärkte im Freien sowie Abhol- und 
Lieferangebote (FFP2-Masken dringend 
empfohlen).

   
Zur Grundversorgung zählen:
Apotheken, Ausgabestellen der Tafeln, Ba-
byfachmärkte, Bäckereien, Banken und 
Sparkassen, Baumärkte, Baumschulen, 
Blumenfachgeschäfte, Drogerien, Futter-
mittelmärkte, Gartenmärkte, Gärtnereien, 
Getränkemärkte, Hofl äden, Hörgeräteakus-
tiker*innen, Konditoreien, Lebensmittel-
handel (Supermärkte) einschließlich der Di-
rektvermarktung (Hofl äden), Metzgereien, 
mobile Verkaufsstände für landwirtschaftli-
che Produkte und Erzeugnisse, Optiker*in-
nen, Orthopädieschuhtechniker*innen, 
Poststellen und Paketdienste, Reformhäuser, 
Raiff eisenmärkte, Reise- und Kundenzentren 
zum Fahrkartenverkauf im öff entlichen Per-
sonenverkehr, Reinigungen, Sanitätshäuser, 
Stellen des Zeitschriften- und Zeitungs-
verkaufs, Supermärkte, Tankstellen, Tierbe-
darfsmärkte, Waschsalons sowie Wochen-
märkte. 
  
3G Regelung:   
Zutritt ist nur für getestete, geimpfte 
oder genesene Personen möglich. 
Ausgenommen von den Testpfl ichten und 
den 3G-Beschränkungen sind Personen bis 
einschließlich 17 Jahre (Nachweis per Schü-
lerausweis). 

In öff entlichen Verkehrsmitteln: 
Schülerinnen und Schüler jeden Al-
ters (also auch Schülerinnen und Schü-
ler über 18 Jahre) sind von der 3G-Re-
gelung im ÖPNV ausgenommen.
Neben dem Schülerausweis oder einer ver-
gleichbaren Bescheinigung der Schule kann 
die Schülereigenschaft von allen Schulkin-
dern bis einschließlich 17 Jahre zum Beispiel 
durch einen Lichtbildausweis nachgewie-
sen werden, aus dem das Alter hervorgeht. 
Schulkinder unter 18 Jahren, die ein spezi-
elles Schülerticket vorweisen, das nur ge-
gen den Nachweis der Schülereigenschaft 
ausgegeben wird, benötigen neben dem 
Schülerticket keinen zusätzlichen Nachweis 
der Schülereigenschaft. 
  
Gremiensitzungen von juristischen Per-
sonen, Gesellschaften und vergleichbaren 
Vereinigungen, dies gilt auch für Gemeinde-
rats- und Ortschaftsratssitzungen 

2G Regelung:   
Zutritt ist nur für geimpfte oder genese-
ne Personen möglich:
• Gastronomie
• Sonstiger Einzelhandel
• Beherbergungsbetriebe wie Hotels, 

Gasthäuser, Pensionen oder Camping-
plätze. Davon ausgenommen sind dienst-
liche Übernachtungen oder besondere 
Härtefälle.

• Vereinssport im Freien
• Bibliotheken, Galerien, Museen, Archive, 

Gedenkstätten
• Freizeiteinrichtungen (z.B. Bäder, Zoos, 

Fitnessstudios etc.)
• Kultureinrichtungen wie Museen etc.
• Im touristischen Verkehr
• Im Fitnessstudio, beim Vereinssport oder 

sonstigen sportlichen Aktivitäten in 
Sportstätten

 
Ausgenommen  von den 2G Beschränkun-
gen sind
• Kinder bis einschließlich 5 Jahre
• Kinder bis einschließlich 7 Jahre, die noch 

nicht eingeschult sind
• Zugang ohne Test möglich
 
Folgende Personen benötigen einen negati-
ven Antigen-Test:

GEMEINDEVERWALTUNG 
Gemeindeverwaltung Tel. 07585/300-0 
Bürgerbüro  07585/300-31, 32, 35 
Standesamt/ Rentenberatung  07585-300-33, 34 
Kasse  07585/300-19, 20 
Steueramt  07585/300-16 
Bauamt  07585/300-13, 22 

Öff nungszeiten: 
Bürgerbüro 
Montag – Freitag    8.00 bis 12.00 Uhr 
Montagnachmittag          13.30 bis 17.00 Uhr
Donnerstagnachmittag  13.30 bis 18.oo Uhr 

IMPRESSUM
Amtliche Bekanntmachung der Gemeindeverwaltung Ostrach
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
Bürgermeister Christoph Schulz

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

GEMEINDENACHRICHTEN
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• Nicht Immunisierte Personen bis 17 Jahre 
(auch diejenigen die nicht mehr zur Schu-
le gehen)

• Personen, die sich aus medizinischen 
Gründen nicht impfen lassen können 
(ärztl. Nachweis notwendig).

• Personen, für die es keine allgemeine 
Impfempfehlung der Ständigen Impf-
kommission (STIKO) gibt

   
2G+ Regelung:   
Genesene und geimpfte Personen müssen 
in folgenden Bereichen zusätzlich einen ta-
gesaktuellen negativen Schnell- oder PCR-
Test vorlegen, falls die Impfung oder Infekti-
on länger als 3 Monate zurückliegt:
• Öff entliche Veranstaltungen wie Thea-

ter- und Konzertauff ührungen, Filmvor-
führungen, Stadtführungen und Informa-
tions-, Betriebs-, Vereinsveranstaltungen.

• Körpernahe kosmetische Dienstleistun-
gen

• Gesundheitsbezogene Dienstleistun-
gen wie Physio- und Ergotherapie, Ge-
burtshilfe, Logopädie, Podologie sowie 
medizinische Fußpfl ege und ähnliche ge-
sundheitsbezogene Dienstleistungen:

 
Für Selbstzahler gilt 2G+. Personen mit ärzt-
licher Verordnung (Rezept) müssen keinen 
Nachweis vorlegen, dies gilt auch für Be-
gleitpersonen 
  
Ausgenommen von der Testpfl icht bei 
2G+ sind:
• Geboosterte Personen, also genesene 

und geimpfte Personen, die ihre Auff ri-
schimpfung erhalten haben. Dies gilt un-
mittelbar nach der Booster-Impfung, es 
gibt dabei keine 14-Tage-Frist wie bei der 
Grundimmunisierung.

• Geimpfte mit abgeschlossener Grundim-
munisierung oder Genesene mit einer 
nachfolgenden Impfung, wenn seit der 
letzten erforderlichen Einzelimpfung min-
destens 14 Tage und nicht mehr als drei 
Monate vergangen sind.

• Kinder  die noch nicht eingeschult sind.
 
Folgende Personen haben mit einem ne-
gativen Antigen-Test Zutritt:
• Personen, die sich aus medizinischen 

Gründen nicht impfen lassen können 
(ärztl. Nachweis nötig).

• SchülerInnen bis einschließlich 17 Jahre

Nachweis: Schülerausweis, Schulbeschei-
nigung o.ä.

• Personen, für die keine Empfehlung der 
Ständigen Impfkommission hinsichtlich 
einer Auff rischungsimpfung besteht – 
also Kinder und Jugendliche mit vollstän-
digem Impfschutz bis einschließlich 11 
Jahre und Schwangere im ersten Schwan-
gerschaftsdrittel.

 
Kontaktbeschränkungen: 
Für private Zusammenkünfte bei denen 
auch nicht geimpfte oder nicht genesene 
Personen teilnehmen, Begrenzung auf ei-
nen Haushalt plus zwei weitere Personen. 
Geimpfte und Genesene sowie Kinder und 
Jugendliche bis einschließlich 13 Jahre zäh-
len zur Personenzahl nicht hinzu. Paare, die 
nicht zusammenleben, zählen als ein Haus-
halt. 
  
Veranstaltungen und Freizeiteinrichtun-
gen:
• Messen und Ausstellungen sind nicht er-

laubt
• Anlagen mit Aerosolbildung wie insbe-

sondere Dampfbäder und Warmlufträu-
me sind geschlossen

• Diskotheken und Clubs sind geschlos-
sen.

• Für gastronomische Betriebe und Vergnü-
gungsstätten wie Spielhallen und Casinos 
gilt eine Sperrstunde von 22:30 bis 6 Uhr.   

• In Bibliotheken und Archiven kön-
nen Medien ohne Einschränkung ab-
geholt und zurückgebracht werden.

Einen gültigen Testnachweis kann aus-
stellen:
• Ein Leistungserbringer nach § 6 Abs. 1 

CoronavirusTestverordnung
 
 z.B. Apotheken, Arztpraxen, Test-
stellen
• Testung durch fachkundiges Personal 

im Rahmen der betrieblichen Testung
 
Ein gültiger Testnachweis kann vom 
Arbeitgeber dann ausgestellt werden, 
wenn die zugrundeliegende Testung im 
Rahmen der betrieblichen Testung durch 
Personal erfolgt, das die dafür erforderli-
che Ausbildung oder Kenntnis und Erfah-
rung besitzt. 
  

Bitte informieren Sie sich laufend über eine 
mögliche Änderung der Einstufung: https://
www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/fachin-
formationen/infodienste-newsletter/infekt-
news/seiten/lagebericht-covid-19 

Die Antworten zu häufi g gestellten Fragen 
zur aktuell gültigen Verordnung fi nden Sie 
hier: https://www.baden-wuerttemberg.de/
de/service/aktuelle-infos-zu-corona/faq-co-
rona-verordnung/ 

Hier können Sie das Schaubild abrufen 
„Corona-Regelungen auf einen Blick“, in 
welchem übersichtlich und ausführlich alle 
Regelungen in den einzelnen Stufen darge-
stellt werden: 
https://www.baden-wuerttemberg.de/fi-
leadmin/redaktion/dateien/PDF/Coronain-
fos/ZZ_Corona_Regeln_Auf_einen_Blick_
DE.pdf 

Wir bitten, die bekannten Hygienemaßnah-
men zu beachten, die kostenlosen Ange-
bote für Impfen und Testen in Anspruch zu 
nehmen und auf nicht notwendige Kontak-
te zu verzichten. 

Impfaktion für Kinder immer samstags in Sigmaringen 
Kinder zwischen 5 und 11 Jahren können sich im Februar jeden Samstag zwischen 10 und 18 Uhr im Impfstützpunkt Sigmaringen in den 
Käppeleswiesen impfen lassen. Da der Impfstoff  für Kinder speziell beschaff t werden muss, ist eine Terminreservierung zwingend notwendig. 
Terminvereinbarungen für alle Impfstützpunkte sind unter www.landkreis-sigmaringen.de/impftermin möglich. 

Tägliches Impfangebot am Impfstützpunkt Sigmaringen  
Im Impfstützpunkt Sigmaringen im ehemaligen Medimax-Gebäude wird weiterhin montags bis freitags von 13 bis 20 Uhr und samstags und 
sonntags von 10 bis 18 Uhr geimpft. Impfen ohne Termin ist möglich. Wer sich spontan ohne Termin impfen lassen möchte, muss in der Regel 
nicht mit langen Wartezeiten rechnen. Impfstützpunkte Bad Saulgau und Pfullendorf ergänzen sich montags bis freitags. 
Am SRH Krankenhaus Bad Saulgau wird künftig montags, mittwochs und freitags von 8.30 bis 16 Uhr geimpft, am SRH Krankenhaus Pfullen-
dorf dienstags, donnerstags und freitags von 8.30 bis 16 Uhr. Eine Terminvereinbarung ist notwendig. Die Krankenhäuser bieten auch Impfun-
gen für Kinder von 5 bis 11 Jahren an.
Wer sich impfen lassen möchte, kann dies auch bei vielen Haus- und Fachärzten oder Apotheken tun. 
Mehr Infos unter www.landkreis-sigmaringen.de/impfen 
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Wichtige Informationen des Ordnungsamts für Personen, die Corona haben oder hatten! 
Die Landesregierung hat am 5. November 
2021 entschieden, dass sich die Kontaktper-
sonennachverfolgung durch alle Gesund-
heitsämter im Land nur noch auf Infektions-
schwerpunkte beschränkt. Es werden also 
nicht mehr alle Infi zierten vom Gesundheits-
amt kontaktiert. Einen Anruf erhält nur noch, 
wer in Kontakt mit besonders gefährdeten 
Personengruppen steht bzw. stand oder Teil 
eines größeren Infektionsgeschehens ist. 
Wer einen positiven Test erhält, muss sich 
künftig also selbstständig in Quarantä-
ne begeben und seine Kontaktpersonen 
kontaktieren. 
  
Auch ein Anruf beim Ordnungsamt der Ge-
meindeverwaltung (Ortspolizeibehörde ge-
nannt) ist nicht notwendig. Das Ordnungs-
amt wird sich auch nicht von sich aus bei 
Ihnen melden. Beim Ordnungsamt melden 
Sie sich nur dann, wenn Sie eine Quarantä-
nebescheinigung benötigen. Den Antrag 
können Sie bequem online stellen: 
https://www.ostrach.de/buergerservice/
aktuelle-meldungen/einzelansicht-aktu-
elle-meldungen/?tx_ttnews%5Btt_news-
%5D=427&cHash=75cbe48f6bd319ae-
44221f97a475cb39  
  
Die Quarantäneregelungen fasst das 
Landratsamt Sigmaringen auf folgender 
Seite für Sie zusammen. Hier ist in den 
Informationsblättern für positiv geteste-
te bzw. Haushaltsangehörige einer posi-
tiv getesteten Person auch anschaulich 
erläutert, wie sich die Absonderungszeit 
berechnet. 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/
Landratsamt/Kreisverwaltung/Fachberei-
che/Gesundheit/Informationen-zum-neuar-
tigen-Coronavirus  
  
Im Folgenden werden die wichtigsten 
Punkte der Absonderung dargestellt: 
  
Wann müssen Sie sich in Absonderung 
begeben?
a)  Wenn Sie sich einem PCR-Test unterzo-

gen haben.
Siehe Merkblatt „mein PCR-Test ist 
positiv“
https://www.baden-wuerttemberg.de/
fi leadmin/redaktion/m-sm/intern/down-
loads/Downloads_Gesundheitsschutz/
Corona_Merkblatt_PCR-Test_Mein-Test-
ist-positiv.pdf 

b)  Wenn Sie einen Schnelltest absolviert 
haben, der positiv war.

 
Siehe Merkblatt „mein Schnelltest ist po-
sitiv“ 
https://www.baden-wuerttemberg.de/
fileadmin/redaktion/m-sm/intern/down-
loads/Downloads_Gesundheitsschutz/Co-
rona_Merkblatt_Selbsttest_Mein-Test-ist-
positiv.pdf  
  
Sollte Ihr Selbsttest positiv gewesen 
sein, müssen Sie sich nicht direkt in 
Absonderung begeben Sie sind aber 
verpfl ichtet, umgehend einen PCR-
Test oder einen Schnelltest von einem 

Leistungserbringer durchzuführen.
Es gilt folgendes: 
https://www.baden-wuerttemberg.de/
fileadmin/redaktion/m-sm/intern/down-
loads/Downloads_Gesundheitsschutz/Co-
rona_Merkblatt_Selbsttest_Mein-Test-ist-
positiv.pdf 
  
Wenn der Ersterregernachweise mittels 
Schnelltest erfolgte und der anschließen-
de PCR-Test negativ ausfällt, endet die 
Absonderung, soweit die Person nicht 
zugleich enge Kontaktperson oder Haus-
haltsangehörige einer anderen positiv 
getesteten Person ist.   
  
Regelungen der Corona-Verordnung 
Absonderung gültig ab 26.01.22 
Die aktuelle Verordnung fi nden Sie hier ht-
tps://www.baden-wuerttemberg.de/de/
service/aktuelle-infos-zu-corona/ueber-
sicht-corona-verordnungen/coronavo-ab-
sonderung/. 
Für positiv getestete Personen beträgt die 
Absonderungsdauer einheitlich 10 Tage. 
Als Startdatum der Berechnung wird das 
Datum des Erstnachweises (= Tag der Ab-
strichnahme) verwendet. Der meist zeitlich 
davorliegende Symptombeginn entfällt als 
Startzeitpunkt, da in den Wintermonaten 
gehäuft Symptome auch aufgrund anderer 
Atemwegserkrankungen auftreten können. 
Gilt für alle Personen (positiv getestete, 
Haushaltsangehörige und Kontaktperso-
nen)
• Nach dem angegebenen Zeitraum kann 

die Quarantäne automatisch verlassen 
werden. Ein Schnelltest am Ende der 
Quarantäne wird jedoch empfohlen. Für 
PCR- oder Schnelltests oder Arztbesuche 
kann die Quarantäne verlassen werden. 
Dabei ist unbedingt auf das Einhalten von 
Schutzmaßnahmen zu achten (AHA+L Re-
geln).

• Im Falle einer Freitestung kann die Qua-
rantäne direkt nach Freitestung verlassen 
werden. Der negative Test muss bis zum 
Ende der 10-tägigen Quarantänezeit mit-
geführt werden.

 
Download der Übersicht zur Absonde-
rungspfl icht und -dauer von positiv ge-
testeten Personen, Haushaltsangehöri-
gen und engen Kontaktpersonen: 
https://www.google.com/url?sa=t&rct=-
j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=r-
ja&uact=8&ved=2ahUKEwjc1PiAjc31AhX-
Kgv0HHUECCjoQFnoECBAQAw&url=htt-
ps%3A%2F%2Fwww.baden-wuerttemberg.
de%2Ffi leadmin%2Fredaktion%2Fm-sm%-
2 F i n t e r n % 2 F d o w n l o a d s % 2 F D o w n -
l o a d s _ G e s u n d h e i t s s c h u t z % 2 F C o -
r o n a V O - A b s o n d e r u n g _ U e b e r s i c h t .
pdf&usg=AOvVaw1CGMc8sKwCA2xYS-
R88eMSs  
Positiv getestete  Personen  (unabhängig 
davon ob immunisiert oder nicht) 
Die Quarantänezeit beträgt 10 Tage. Ein 
Freitesten ist mit einem Schnelltest durch ei-
nen Leistungserbringer (z.B. Apotheke, kein 
Selbsttest) ab Tag 7 möglich, sofern 48 h 
Symptomfreiheit besteht. Das negative Tes-

tergebnis ist bis zum Ablauf der ursprüngli-
chen Quarantänezeit mitzuführen. 
Enge Kontaktpersonen müssen 10 Tage 
in Absonderung, jedoch besteht die Mög-
lichkeit sich ab Tag 7 mit einem negativen 
Schnelltest durch einen Leistungserbringer 
(z.B. Apotheke, kein Selbsttest) frei zu tes-
ten. Das Ergebnis muss bis zum Ende der 
ursprünglichen Quarantänezeit mitgeführt 
werden. 
Haushaltsangehörige positiv getesteter 
Personen 
die nicht immunisiert sind, können sich ab 
Tag 7 der Quarantäne mit einem negativen 
Schnelltest, welcher durch einen Leistungs-
erbringer erfolgte (z.B. Apotheke -> kein 
Selbsttest), freitesten. 
Bei Kindern, die nicht positiv waren, kann 
die „Freitestung“ mit negativem Schnelltest 
durch einen Leistungserbringer frühestens 
am 5. Tag der Absonderung stattfi nden. Der 
negative Test muss vor Betreten der Einrich-
tung (Kita/Schule) vorgezeigt werden. 
    
Kontaktpersonen, die als Quarantäne-
befreite Personen gelten, müssen keine 
Quarantäne einhalten: 
Eine Quarantänebefreite Person ist eine 
nicht positiv getestete asymptomatische
a) Person, die zwei Impfungen gegen das 
Coronavirus erhalten hat und deren zweite 
Impfung nicht weniger als 15 Tage und nicht 
mehr als 90 Tage zurückliegt, 
  
b) genesene Personen, deren PCR-Nachweis 
einer vorherigen Infektion mit dem Coron-
avirus nicht weniger als 28 Tage und nicht 
mehr als 90 Tage ab Probenentnahme zu-
rückliegt, 
c) geimpfte Person, die eine Auff rischungs-
impfung erhalten hat, oder 
d) genesene Person, die eine oder zwei Imp-
fungen gegen das Coronavirus erhalten hat, 
wobei die Reihenfolge der Impfung und In-
fektion unerheblich ist. 
Dennoch sollten quarantänebefreite Per-
sonen  freiwillig ihre Kontakte einschrän-
ken, FFP2 Maske tragen und sich am besten 
regelmäßig einem Schnelltest unterziehen. 
Mitarbeiter stationärer medizinisch-pfl e-
gerischer Einrichtungen können sich frü-
her Freitesten, dafür muss ein negativer 
PCR-Test bei der Leitung vorgelegt wer-
den. Der Test kann frühestens am 6. Tag 
der Absonderung durchgeführt werden, 
sofern zum Zeitpunkt der Probenentnah-
me mindestens 48 h Symptomfreiheit be-
steht. Betreten werden darf die Einrich-
tung jedoch erst ab dem 7. Tag.  
  
Quarantäne für SchülerInnen und Kinder-
gartenkinder 
 
a) die positiv getestet wurden: 
Hier gelten dieselben Quarantäneregeln 
wie für Erwachsene. Quarantänezeit 10 
Tage, Freitesten mit Schnelltest durch 
einen Leistungserbringer (z.B. Apotheke, 
kein Schnelltest) ab Tag 7 möglich, falls 
48 h symptomfrei.  
 
b) die nicht positiv getestet wurden 
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(Haushaltsangehörige oder enge Kon-
taktpersonen):
 
Freitesten frühestens an Tag 5 mit einem 
Schnelltest durch einen Leistungserbrin-
ger (z.B. Apotheke, kein Schnelltest). Der 
negative Test muss vor Betreten der Ein-
richtung vorgezeigt werden. 
  
Dauer Genesenenstatus 
Das RKI hat mit Wirkung vom 15.01.22 die 
Dauer des Genesenenstatus von bisher 6 
Monaten auf 90 Tage reduziert. Die Verkür-
zung des Genesenenstatus 
gilt auch für bereits ausgestellte Nachweise. 
Das Datum der Abnahme des positiven Tests 
muss – wie bisher – mindestens 28 Tage zu-
rückliegen. 
  
Genesenenbescheinigung   
Oft ist davon die Rede, dass die Gemein-
deverwaltung Genesenenbescheinigun-
gen ausstellen würde. Dies stimmt so 
nicht. 
  
Hier eine kurze Klarstellung: 
Die Gemeindeverwaltung stellt auf Nach-
frage durch den Infi zierten eine Abson-
derungsbescheinigung aus. Diese ent-
hält die persönlichen Daten der sich in 
Quarantäne befi ndlichen Person und den 

Quarantänezeitraum. 
Die Bescheinigung kann hier beantragt 
werden: 
https://www.ostrach.de/buergerservice/
aktuelle-meldungen/einzelansicht-aktu-
elle-meldungen/?tx_ttnews%5Btt_news-
%5D=427&cHash=75cbe48f6bd319ae-
44221f97a475cb39  
  
Diese Bescheinigung möchte meist der 
Arbeitgeber für eine evtl. Abrechnung 
mit dem Regierungspräsidium vorgelegt 
bekommen. Diese stellt jedoch keine Ge-
nesenenbescheinigung um z.B. Zutritt für 
Einrichtungen in denen 2G+ gilt zu erhal-
ten, dar. 
  
Genesene weisen dies anhand eines posi-
tiven PCR-Test vom Arzt/Labor, der mindes-
tens 28 Tage und maximal 90 Tage zurück-
liegt, nach. 
Nähere Infos dazu: 
https://sozialministerium.baden-wuert-
temberg.de/de/gesundheit-pflege/ge-
sundheitsschutz/infektionsschutz-hygiene/
informationen-zu-coronavirus/faq-nachwei-
se-fuer-geimpfte-und-genesene-personen/ 
  
Apotheken können anhand des Laborbe-
fund des positiven PCR-Tests einen QR-Code 
erstellen, damit der Genesenennachweis 

bequem ins Smartphone eingelesen wer-
den kann. 
  
Hier fi nden Sie Informationen zum Thema 
Impfung nach Covid-Erkrankung. 
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/CO-
VID-Impfen/FAQ_Genesene_Impfdosis.html 
  
Weitere Infos zu häufi g gestellten Fragen 
(FAQ) unter: https://www.baden-wuerttem-
berg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-coro-
na/fragen-und-antworten-rund-um-coro-
na/faq-quarantaene/ 
  
Aufgrund des erhöhten Anrufaufkom-
mens im Rathaus seit der Umstellung des 
Kontaktpersonenmanagements folgen-
de Bitte: 

Informieren Sie sich selbständig on-
line über die aktuellen Regelungen und 
kontaktieren Sie das Ordnungsamt der 
Gemeinde Ostrach nur dann, wenn Sie 
damit nicht weiterkommen. Anträge auf 
Quarantänebescheinigung stellen Sie 
bitte per E-Mail mit obenstehendem Link.
Menschen ohne Internetzugang können 
sich natürlich weiterhin montags – don-
nerstags telefonisch an die Nummer 
07585 / 300-26 wenden.  
  

Coronaimpfungen
Die mobilen Impftermine in täglich wechseln-
den Gemeindehallen werden aufgrund der 
aktuell zurückgehenden Nachfrage im Kreis 
Sigmaringen zunächst bis auf Weiteres pau-
sieren. Einzelne Termine der mobilen Impf-
teams im Kreis Ravensburg sind noch immer 
hier abrufbar 
https://www.oberschwabenklinik.de/. 
Der Impfstützpunkt in Sigmaringen (ehema-
liger Medimax) wird mit gleichbleibenden 
Öff nungszeiten wie bisher täglich weiter be-
trieben (Mo-Fr 13-20 Uhr, Sa-So 10-18 Uhr). 
Wer sich spontan ohne Termin impfen lassen 
möchte, muss in der Regel nicht mit langen 
Wartezeiten rechnen. 
Auch die Impftermine an den SRH Klinik-
standorten Bad Saulgau und Pfullendorf 
werden weiterhin angeboten, allerdings mit 
angepassten Öff nungszeiten. In Bad Saulgau 
wird künftig montags, mittwochs und freitags 
von 8.30 bis 16 Uhr geimpft, in Pfullendorf 
dienstags, donnerstags und freitags von 8.30 
bis 16 Uhr. Hier sind auch Kinderimpfungen 
möglich. Eine Terminvereinbarung ist not-
wendig. Nähere Informationen unter www.
kliniken-sigmaringen.de/impfangebote/. 
Genauere Infos und die Terminbuchung sind 
hier möglich https://www.landkreis-sigma-
ringen.de/de/Landratsamt/Kreisverwaltung/
Fachbereiche/Gesundheit/Impfen 

Sie können sich auch zur Terminverein-
barung an Ihre Hausarztpraxis bzw. ei-
nen niedergelassenen Arzt (eingeschlos-
sen sind auch Privatpraxen) wenden.

Wenn Sie keine Hausarztpraxis haben, 
können Sie auf der Internetseite der Kasse-
närztlichen Vereinigung BW https://www.
kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/co-
rona-anlaufstellen/corona-karte/ über 
die Corona-Karte Baden-Württemberg den 
Standort der nächstgelegenen Corona- 
Schwerpunktpraxis fi nden, um einen Impf-
termin zu vereinbaren oder einen oben ge-
nannten Impftermin aufsuchen. 
Zur Kinderimpfung siehe Artikel 
Impfen lassen kann sich jede und jeder ab 
12 Jahren mit Zustimmung und Anwesen-
heit der Erziehungsberechtigten. Ab 16 Jah-
ren dürfen Jugendliche selbst über die Imp-
fung entscheiden, die Eltern müssen dann 
nicht dabei sein. 
Zur Kinderimpfung siehe Text unten. 
Mitzubringen sind jeweils Krankenkassen-
karte, FFP2-Maske, Lichtbildausweis, falls 
vorhanden das Impfbuch und die Medika-
mentenliste. Es empfi ehlt sich zudem zur 
Beschleunigung der Termine, die Vorabre-
gistrierung unter https://www.impfen-bw.
de vorzunehmen und Anamnese sowie die 
Einverständniserklärung vorab durchzule-
sen, auszufüllen, zu unterschreiben und aus-
gedruckt mitzubringen. Der Aufklärungsbo-
gen ist nicht mehr notwendig. 
Ist dies nicht möglich, kann dies auch vor 
Ort erfolgen. 

Mehr Informationen zur Impfung fi nden Sie 
hier 
https://www.bundesgesundheitsministe-
rium.de/coronavirus/faq-covid-19-imp-
fung.html 

Auff rischimpfungen 
Seit dem 1. September sind in Baden-Würt-
temberg Auff rischimpfungen möglich. Die 
Ständige Impfkommission (STIKO) emp-
fi ehlt allen Personen ab 12 Jahren eine Auf-
frischungsimpfung gegen COVID-19. 
Die Boosterimpfung/Auff rischungsimp-
fung ist ab 3 Monaten nach der Zweitimp-
fung möglich. Wenn Ihre letzte Impfung mit 
Johnson & Johnson (Janssen) erfolgte, ist 
nach 4 Wochen eine Optimierung der Grun-
dimmunisierung nötig. Erst nach weiteren 3 
Monaten kann die Boosterimpfung erfolgen. 
Impfung genesener Personen 
Personen, die eine labordiagnostisch gesi-
cherte SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht 
haben, sollen bis auf weiteres eine einmali-
ge COVID-19-Impstoff dosis im Abstand von 
mindestens 3 Monaten zur Infektion erhal-
ten. Hier fi nden Sie ausführliche Informati-
onen: 
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/CO-
VID-Impfen/FAQ_Genesene_Impfdosis.
html  
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Ausführliche Informationen zu den Impf-
stoff en und den zeitlichen Abständen sind 
hier abrufbar: 
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/CO-
VID-Impfen/FAQ_Liste_Durchfuehrung_
Impfung.html 

Die Auff rischimpfungen werden mit mR-
NA-Impfstoff en (BioNTech/Pfi zer oder Mo-
derna) durchgeführt. 
  
Infos zur Auff rischimpfung: 
https://www.zusammengegencorona.de/
impfen/aufklaerung-zum-impftermin/
auff rischungsimpfung/ 

https://www.infektionsschutz.de/coron-
avirus/fragen-und-antworten/alles-rund-
um-die-impfung/auff rischungsimpfung.
html 

Impfung von Kindern und Jugendlichen 
von 5 - 17 Jahren 
Die STIKO empfi ehlt   folgenden  Kindern 
und Jugendlichen die Impfung gegen CO-
VID-19  mit dem mRNA-Impfstoff  Comirna-
ty (BioNTech/Pfi zer):

a) allen im Alter von 12-17 Jahren (mit Impf-
stoff  von BioNTech/Pfi zer den auch Erwach-
sene erhalten).
Diesem Personenkreis wird auch eine Auff ri-
schungsimpfung empfohlen.
 
Wo erfolgt die Impfung? 
Reguläre Impfangebote für Erwachse-
ne können wahrgenommen werden.

b) im Alter von 5 bis 11 Jahren (angepass-
ter Impfstoff  mit niedriger Konzentration 
von  BioNTech/Pfi zer -> „Kinderimpfstoff “)
• Kinder mit Vorerkrankungen
• Kindern, in deren Umfeld sich Kontaktper-

sonen mit hohem Risiko für einen schwe-
ren COVID-19-Verlauf befi nden, die selbst 
nicht oder nur unzureichend durch eine 
Impfung geschützt werden können (z. B. 
Hochbetagte sowie Immunsupprimierte).

• Bei individuellem Wunsch  der Kinder 
und Eltern bzw. Sorgeberechtigten kön-
nen auch Kinder ohne Vorerkrankung  
nach entsprechender ärztlicher Aufklä-
rung geimpft werden

Wo erfolgt die Impfung?
Kinder- und Jugendärztinnen und -ärzte 
  
Weitere Informationen fi nden Sie hier 
https://www.bundesgesundheitsminis-
terium.de/coronavirus/fragen-und-ant-
worten-zur-kinderimpfung.html#c23247 

https://www.zusammengegencorona.
de/impfen/kinder/corona-schutzimp-
fung-ab-5-jahren/ 

Impfempfehlung (PDF wird direkt herunter-
geladen) 
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/
EpidBull/Archiv/2022/Ausgaben/01_22.
pdf?__blob=publicationFile 
QR9   

 
  

Corona-Testmöglichkeiten in Ostrach 

Testzentrum Apotheke 

Im Erdgeschoss des Ärztehauses, Sigmaringer Straße 8 testet die Götz‘sche Apotheke 
Unsere Götz‘sche Apotheke bietet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde dankenswerterweise weiterhin kostenlose Bürgertests an. 

Die nächsten Testtage : 
Freitag 04.02.2022 7.30 – 10.30 Uhr,   16.00 – 18.00 Uhr 
Samstag 05.02.2022 9.30 – 11.30 Uhr 
Sonntag 06.02.2022 9.30 – 10.30 Uhr 
Montag 07.02.2022 7.30 – 8.30 Uhr  16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag 08.02.2022 7.30 – 8.00 Uhr  16.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch 09.02.2022    7.30 – 8.00 Uhr 9.30 – 10.30 Uhr   16.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 10.02.2022 7.30 – 8.00 Uhr  16.00 – 18.00 Uhr 
  
Bitte informieren Sie sich über die exakten, noch freien Zeitfenster auf der Homepage der Apotheke. 
Es ist eine Voranmeldung im Internet erforderlich auf: 

https://www.apo-schnelltest.de/goetzsche-apotheke 
  
Bitte bringen Sie zum Test Ihren Personalausweis mit. Im Raum muss eine FFP2-Maske getragen werden. 
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
ich möchte Sie zur Gemeinderatssitzung am 

Montag, 07.02.2022 um 19.00 Uhr 
in der Buchbühlhalle, Altshauser Str. 9 in Ostrach

einladen.

Mit den seit 04.12.21 geltenden Coronaregeln gilt in Gemeinderatssitzungen für alle Anwe-
senden 3G. D.h. es muss von Personen, die weder genesen noch geimpft sind, bei Betreten 
ein Antigen- (max. 24 h alt) oder PCR-Testnachweis (max. 48 h alt) vorgelegt werden. Auch 
der Genesenen- oder Impfstatus ist per QR-Code (App oder in Papierform) nachzuweisen. 
Bitte halten Sie auch ein Ausweisdokument bereit. Am Eingang werden Kontrollen durch-
geführt.
Genauere Infos zu 3G können Sie dem Kasten am Ende der Tagesordnung entnehmen.

Mit freundlichem Gruß 
Christoph Schulz, Bürgermeister

Öff entliche Tagesordnung 
1. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöff entlicher Sitzung
2. Baugesuche
3. Breitbandausbau Gemeinde Ostrach      
 - weiteres Vorgehen
 - Beschluss
4. Floating Photovoltaik Baggersee Kieswerk Müller
 - Stellungnahme wasserrechtliches Verfahren
5.  Erlass einer Satzung über die Festlegung von Verkaufssonntagen  nach § 8 des Gesetzes 

über die Ladenöff nung
6. Info Bebauungsplan Freifl ächenphotovoltaik „Riedwiesen“ Waldbeuren 
 - weiteres Vorgehen    
7. LEADER-Förderphase 2023-2027      
 - Beschluss zur Teilnahme      
8. Beschluss über die Annahme von Spenden
9. Vergaben
10. Verschiedenes

Was bedeutet 3 G?
3G bedeutet, der Zutritt ist nur für geimpfte, genesene oder getestete Personen ohne Co-
vid-19-Symptome (Husten, Fieber, Atemnot, sowie Geruchs- und Geschmacksverlust) möglich.

Wer hat ohne Test Zutritt?
- Geimpfte Personen, die eine Grundimmunisierung vorweisen können. 
Grundimmunisierung bedeutet 
o  2 Impfungen egal mit welchen Impfstoff en (letzte erforderliche Einzelimpfung liegt min-

destens 14 Tage zurück)
o  Eine Impfung mit Johnson & Johnson (Janssen) reicht für eine Grundimmunisierung nicht 

mehr aus. Siehe www.pei.de/impfstoff e/covid-19
           -> bei 3 G läuft der Status „geimpft“ anders als bei 2G+ nicht nach 3 Monaten ab
-  Genesene Personen, deren positiver PCR-Test mindestens 28 Tage aber nicht länger als 90 

Tage zurückliegt
- Kinder bis einschließlich 5 Jahre und Kinder, die noch nicht eingeschult sind
- SchülerInnen bis einschließlich 17 Jahre 
Nachweis: Schülerausweis, Schulbescheinigung o.ä. Während der Ferien: Test notwendig

Wer muss sich testen lassen?
Alle übrigen Personen, die oben nicht genannt werden. 
D.h. 
- alle Personen ab 18, die weder geimpft noch genesen sind
dazu gehören auch:
• Personen, die sich aus medizinischen Gründen nicht impfen lassen können. 
•  Personen, für die es keine allgemeine Impfempfehlung der Ständigen Impfkommission 

(STIKO) gibt.
Z.B. Schwangere im ersten Schwangerschaftsdrittel

Einen 3G-gültigen Testnachweis kann ausstellen:
- Ein Leistungserbringer nach § 6 Abs. 1 Coronavirus-Testverordnung z.B. Apotheken, Arztpra-
xen, Teststellen
- Testung durch fachkundiges Personal im Rahmen der betrieblichen Testung
Ein 3G-gültiger Testnachweis kann vom Arbeitgeber dann ausgestellt werden, wenn die zu-
grundeliegende Testung im Rahmen der betrieblichen Testung durch Personal erfolgt, das die 
dafür erforderliche Ausbildung oder Kenntnis und Erfahrung besitzt. 
Bei der Gemeinderatssitzung gibt es keine Testmöglichkeit.                              Stand 26.01.2022

DAS LANDRATSAMT BERICHTET  

Helfer für Zensus gesucht 
800 bis 1000 Euro steuerfrei 
Zeiteinteilung fl exibel 
Der Zensus 2022 ist die immer wiederkeh-
rende Volkszählung, die alle zehn Jahre in 
ganz Europa durchgeführt wird. Der letzte 
Zensus fand im Jahr 2011 statt und wurde 
um ein Jahr wegen der aktuellen Pande-
mie verschoben. Ziel der Befragung ist, 
statistische Daten etwas zur Einwohner-
zahl, Ausbildung, Beruf sowie zu Wohnver-
hältnissen zu präzisieren. 

Zur Durchführung sucht der Landkreis Sig-
maringen Erhebungsbeauftragte (m/w/d), 
die Mitbürgerinnen und Mitbürger an sta-
tistisch zufällig ausgewählten Adressen 
befragen. Der Befragungszeitraum ist von 
Mai bis Juli 2022 bei freier Zeiteinteilung. 
Für den geschätzten Aufwand von 40 bis 
50 Stunden erhält man eine steuerfreie 
Aufwandsentschädigung von 800 bis 1000 
Euro, je nach Größe des Bezirks. 

Mitmachen kann jeder, der mindestens 18 
Jahre alt ist. Eine kurze Schulung wird vor-
her angeboten. 

Weitere Informationen und Bewerbungs-
möglichkeiten unter www.landkreis-sig-
maringen.de/zensus oder bei Thomas 
Ender, dem Leiter der Erhebungsstelle un-
ter 07571 – 102 – 5510. 

Termine für Klinik-Entschei-
dung stehen fest 
Der Verwaltungs- und Sozialausschuss 
wird am 22. Februar 2022 öff entlich über 
das medizinische Konzept beraten. In die-
ser Sitzung werden dann auch die Ergeb-
nisse der Zweitmeinung, die der Kreistag 
zusammen mit dem Spitalfonds Pfullen-
dorf bei der Firma WMC in Auftrag gege-
ben hatte, öff entlich vorgestellt. 

Bereits am Tag darauf wird am 23. Februar 
in der Göge Halle in Hohentengen – wie 
bereits im September - ein Bürgerdialog 
angeboten. Er wird auch wieder online als 
Stream zu sehen sein. 

In Abstimmung mit den Fraktionsspre-
chern des Kreistags ist beabsichtigt, dass 
der Kreistag am 14. März 2022 als Gesell-
schafter über das medizinische Zukunfts-
konzept der SRH Kliniken Landkreis Sig-
maringen GmbH entscheidet.  

WOCHE FÜR WOCHE

AKTUELLES, INFORMATIVES,  

WISSENSWERTES  
IN IHREM HEIMATBLATT
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I. Abwasserzweckverband 
Ostrachtal 
Sitz in Ostrach 
Landkreis Sigmaringen   
  

W i r t s c h a f t s p l a n 
für das 

W i r t s c h a f t s j a h r   2 0 2 2   
Aufgrund von §§ 19 und 20 des Gesetzes 
über kommunale Zusammenarbeit i.V.m. § 
14 des Eigenbetriebsgesetzes hat die Ver-
bandsversammlung am 07. Dezember 2021 
den Wirtschaftsplan für das Wirtschaftsjahr 
2022 wie folgt festgesetzt: 
  

§ 1 

Der Wirtschaftsplan wird festgesetzt mit 
  
1. den Einnahmen und 
 Ausgaben in Höhe von je 1.281.700 € 
 davon   im Erfolgsplan mit 
 Erträgen und 
 Aufwendungen von je 1.022.900 € 
 davon   im Vermögensplan
 mit Einnahmen und 
 Ausgaben von je 258.800 € 
  
2. dem Gesamtbetrag der 
 Verpfl ichtungsermächtigungen 
 in Höhe von 0 € 
  

§ 2 

Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird 
auf 150.000 € 
festgesetzt. 
  

§ 3 

Der nicht durch Benutzungsentgelte oder 
andere Einnahmen gedeckte Finanzbedarf 
wird auf Grundlage der §§ 18-20 Verbands-
satzung durch eine Betriebskosten- und In-
vestitionskostenumlage aufgebracht. 
  
Ostrach, den 07. Dezember 2021 
  
gez. 
S c h u l z 
Verbandsvorsitzender 
  
II. Das Landratsamt Sigmaringen hat die Ge-
setzmäßigkeit des Wirtschaftsplanes 2022 
mit Erlass vom 15.12.2021 Az.: 902.41 bestä-
tigt. 
  
III. Der Wirtschaftsplan 2022 liegt gemäß 
§ 20 GKZ i. V. mit § 81 Abs. 4 GemO an sie-
ben Tagen nach dieser Bekanntmachung 
beim Bürgermeisteramt Ostrach, Hauptstr. 
19, 88356 Ostrach, während den üblichen 
Dienststunden öff entlich zur Einsichtnahme 
aus. 
  
Ostrach, den 31.01.2022 

gez. G i n d e l e 
kaufm. Betriebsleiter 

Gemeinde Ostrach 
Landkreis Sigmaringen 
  
Sie sind körperlich belastbar... 
Sie können den Lärm einer Autobahn aushalten und gleichzeitig die leisen Zwischen-
töne hören... 
Sie können eine ganze Herde beobachten und trotzdem jedes Schaf im Blick haben... 
... dann sind Sie bei uns im Bildungshaus KomBiLe in Ostrach- Magenbuch genau 
richtig. 
  

Die Gemeinde Ostrach sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt  

eine pädagogische Fachkraft (m/w/d) 
im Kindergartenbereich des Bildungshauses 

in Teilzeit mit 40 -50 % Beschäftigungsumfang. 
  
Wir erwarten eine Persönlichkeit, die Freude an der Arbeit mit Kindern im Alter von 3- 8 
Jahren hat, kreativ, fl exibel und belastbar ist und die Teamfähigkeit und Engagement 
mitbringt. 

Wir bieten eine vielseitige und abwechslungsreiche Tätigkeit in unserem Bildungshaus 
KomBiLe, gute Fortbildungsmöglichkeiten und eine Vergütung nach TVöD (SuE). 
Wenn Sie sich mehr über unsere Einrichtung informieren wollen, schauen Sie auf unse-
rer Homepage www.schulzentrum-ostrach.de/bildungsangebote/haus_kombile@html 
vorbei. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewer-
bung und bitten um Zusendung der vollständigen Unterlagen bis 25.02.2022 an das 
Bürgermeisteramt Ostrach, Hauptstr. 19, 88356 Ostrach oder per E-Mail an 
baron@ostrach.de. 

Für nähere Auskünfte steht Ihnen die Kindergartenleitung Frau Hund unter der Telefon- 
Nr. 07585/1028 gerne zur Verfügung. 

Reinigungskraft

für das Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal in Ostrach. 
Der Beschäftigungsumfang beträgt wöchentlich 18,5 Stunden.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis spätestens 20.02.2022 an das Bürgermeisteramt 
Ostrach, z.Hd. Frau Baron, Hauptstraße 19, 88356 Ostrach oder per Mail an baron@ostrach.
de. Für Auskünfte stehen wir Ihnen unter der Telefon Nr. 07585/300-17 gerne zur Verfü-
gung. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Information Ihres Schornsteinfegers:
Seit 01.02.2022 ist der Schornsteinfeger unterwegs in den 
Teilorten, 
Einhart, Wangen, Jettkofen, Gunzenhausen, Tafertsweiler, Eschendorf, Bachhaupten, 
Wirnsweiler, Oberweiler, Unterweiler, Laubbach und Dichtenhausen zur Reinigung der 
Schornsteine.

Genaue Termine für die einzelnen Gebäude erhalten Sie wie bisher bei Bedarf, durch 
einen Anmeldezettel.

Informationen zur Terminänderung entnehmen Sie bitte dem Anmeldezettel.

Ihr Schornsteinfeger
Michael Blatt
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Winter an der Bahnstrecke 
Am 30. April beginnt die diesjährige Fahr-
saison der Räuberbahn zwischen Aulendorf 
über Altshausen und Ostrach nach Pfullen-
dorf. Während in Pfullendorf größere Arbei-
ten mit Freischneiden des Lichtraumprofi ls 
und Fällen von Eschen mit Pilzbefall erfor-
derlich sind (zeitweise Straßensperrungen 
z.B. Brunnhausen), werden in der Gemeinde 
Ostrach die regulären Arbeiten wie Rück-
schnitte und Sicherheitsprüfungen durch-
geführt.  
Die Strecke ruht nicht, nur der Personen-
verkehr. Seit Sommer 2021 sind regelmäßi-
ge Güterverkehre in Richtung Pfullendorf 
unterwegs, auch am heutigen Donnerstag 
wieder. Die Züge fahren überwiegend werk-
tags und werden dabei durch Zugpersonal 
gesichert. Es wird dringend daraufhin ge-
wiesen, daß an der Strecke einige ungesi-
cherte Bahnübergänge vorhanden sind, 
die von beiden Verkehrsteilnehmern – Auto 
und Zug – äußerste Vorsicht und Rücksicht 
verlangen. Auch in den nächsten Wochen 
werden regelmäßig Güterverkehre zu unter-
schiedlichsten Zeiten auf der Strecke fahren.    

RÄUBERBAHN

Neues aus dem Handwerk 
Entstanden aus der Schreinerei Alfred Stoß in Waldbeuren führt Rainer Lutz das Bestat-
tungsunternehmen Stoß seit 2003 bereits in 3. Generation. Mit Standorten in Pfullendorf 
und Ostrach ist die Fa. Stoß in der ganzen Region auf über 45 Friedhöfen, aber auch mit 
See- und Baumbestattungen, unterwegs und steht bei einem Trauerfall an der Seite. Hilfe im 
Trauerfall umfasst dabei die kompetente, einfühlsame Beratung, die Unterstützung bei allen 
gewünschten Leistungen bis hin zum oft „lästigen Papierkram“, bei dem manches vergessen 
werden kann. 

Mit Ronja Lutz, die ihre Prüfung 2019 zur geprüften Bestattungsfachkraft vor der Handwerks-
kammer Unterfranken abgelegt hat, ist mittlerweile die 4. Generation in den Betrieb ein-
gestiegen. Als Mitglied der Landesinnung Bestatter Baden-Württemberg ist die F. Stoß seit 
Herbst 2021 auch mit einem Qualtätsmanagementsystem ISO-zertifi ziert.  

Manfred Essl - Wirtschaftsförderer 

mit Unterstützung durch Ostracher Betriebe wird am Bahnhof Ostrach der Zug für die Arbeiten auf der 
Pfullendorfer Strecke vorbereitet. Zusätzlich zum Häcksler wurde ein Grüngut-Container geladen, so-
daß auch der gesamte Rückschnitt mit dem Zug abgefahren wird.    

GLÜCKWÜNSCHE - GEBURTSTAGE

Änderungen bei den Müllbezirken: 
Beim Bezirk 2 (Jettkofen, Unter-und Oberweiler) 
und beim Bezirk 3 (Burgweiler).  
Bitte beachten Sie dies! 
  
Bezirk 1:     
Bezirk 2:  Bachhaupten, Einhart, Habsthal, Laubbach, Tafertsweiler, 

Wirnsweiler, Dichtenhausen, Eschendorf, Gunzenhausen 
und Wangen, Jettkofen, Unter- und Oberweiler  

Bezirk 3:   Bernweiler, Burgweiler, Egelreute, Hahnennest, Kalkreute, 
Lausheim, Levertsweiler, Magenbuch, Mettenbuch, Och-
senbach, Spöck, Ulzhausen,, Waldbeuren, Zoznegg 

Restmüllabfuhr   
Bezirk 3  Dienstag, 08. Februar 2022 
  
Bezirk 1 und 2  Mittwoch, 09. Februar 2022 
   

Gelber Sack 
Bezirk 1 bis 3  Montag, 07. Februar 2022  

Papiertonne  
Donnerstag, 10. Februar 2022  

MÜLLWIRTSCHAFT
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Kindergarten- und Krippenplätze 
Wir beginnen im März mit der Platzverteilung für das kommende Kindergartenjahr. 
An alle Eltern die noch keine Betreuungsanfrage über das Programm Little Bird gestellt haben und einen Platz für das kommende Kinder-
gartenjahr ab September 2022 benötigen, sollten zeitnah eine Anfrage über das Programm Little Bird stellen. 
Seit dem 01. Oktober 2021 können Eltern Ihre Kinder ausschließlich über das Portal Little Bird für einen Betreuungsplatz anmelden. 

Hinweis: 
Eltern, die keine Möglichkeit haben, Ihr Kind im Onlineportal von Little Bird anzumelden, können sich unter der Telefonnummer 07585 
300-33 mit Frau Utz in Verbindung setzen. 

Sollten sich Änderungen der schon abgegebenen Anfragen ergeben haben, bitten wir Sie darum uns diese per Mail an utz@ostrach.de 
mitzuteilen. 
  
Die Gemeindeverwaltung 

KINDERGARTENNACHRICHTEN

SCHULNACHRICHTEN

Reinhold-Frank-
Schulzentrum Ostrachtal
Schlößlestraße 9-11, 88356 Ostrach 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsbe-
rechtigte der zukünftigen Fünftklässler, 
wie Sie wissen sind am 09. und 10. März 
die Anmeldetage für die weiterführen-
den Schulen.

Damit Sie, obwohl wir keinen Tag der of-
fenen Tür durchführen können, unsere 
Schule kennenlernen können, bieten wir 
Ihnen am 18.02.2022 die Möglichkeit bei 
einer Führung im familiären Kreis unse-
re Schule auf kreative Weise zu erleben. 
Lassen Sie sich überraschen! 

Die Lehrerinnen und Lehrer sowie die 
Schulleitung freuen sich auf Ihren Be-
such. Melden Sie sich bitte telefonisch 
an, damit wir gemeinsam Ihren Besuch 
bei uns planen können: 07585 930 460!

Sollten Sie an diesem Tag keine Zeit ha-
ben, können Sie auch an einem für Sie 
passenden Tag eine Besichtigung der 
Schule vereinbaren. 

Unser Sekretariat ist am 09. und 10. März 
von 7:00 - 17:00 Uhr zur Anmeldung ge-
öff net.

Alternativ können Sie das Anmeldefor-
mular auf unserer Homepage ausfüllen, 
unterschreiben und uns per Email oder 
postalisch zukommen lassen. 

Herzliche Grüße aus dem Rein-
hold-Frank-Schulzentrum  
Birgit Hertle
GMS Rektorin 

Leonardo Reithinger ist Schulsieger 
Das Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal hat zum wiederholten Male seine besten Vorle-
ser gekürt: Leonardo Reithinger mit „Harry Potter, Kammer des Schreckens“ von J.K. Rowling, 
Paula Rajkovic mit „Karlas ziemlich fabelhafter Glücksplan“ von Alexandra Maxeiner, Julia 
Kienle mit „Ricki, Maja und das Ponyfest“ von Ina Brandt und Melina Paul mit „Lilly und die 
magischen Schuhe“ von Usch Luhn konnten sich im Klassenentscheid klar an die Spitze der 
sechsten Jahrgangsstufe setzen. Im Dezember stellten die vier in ihrer Lerngruppe ihre selbst 
ausgesuchten Jugendbücher vor. Vorgabe des Wettbewerbs – initiiert vom Börsenverein des 
Deutschen Buchhandels- ist u.a. eine Lesezeit von drei Minuten. Die Textstellen dürfen sich 
die Kinder dabei selbst aussuchen. Im Januar 2022 fand der Schulentscheid statt, bei dem der 
Schulsieger ermittelt wurde. Dabei mussten sich die vier der schulinternen Jury, bestehend 
aus den Deutschlehrer*innen Frau Bese, Frau Keller und der Schulleiterin Frau Hertle stellen. 
Den ihnen vorgelegten Fremdtext lasen alle vier mit Bravour vor. Letztlich hatte Leonardo 
Reithinger in der Bewertung die Nase vorn. 

Alle vier Vorleser erhielten eine Urkunde des Börsenvereins des Deutschen Buchhandels und 
einen von der Schule gestifteten Büchergutschein für die Ostracher Buchhandlung. 

Leonardo nimmt nun als Vertreter des Reinhold-Frank-Schulzentrums Ostrachtal am Regio-
nalentscheid teil. (awh) 
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Das Gymnasium Wilhelmsdorf lädt Viertklässler zu INFO_TAGEN ein  

14. Februar 2022 bis 23. Februar 2022 
Coronabedingt fi ndet die Schulvorstel-
lung in neuer Form statt 
Nach der Absage der klassischen Vorstel-
lungstage der weiterführenden Schulen 
durch das Kultusministerium veranstaltet 
das Gymnasium Wilhelmsdorf vom 14. bis 
23. Februar 2022 INFO_TAGE für alle Inte-
ressierten. Geboten werden viele digitale 
Alternativen die Schule kennenzulernen. 
Aber auch der direkte Kontakt soll möglich 
sein. Viertklässler sind gemeinsam mit ihren 
Eltern eingeladen, in individuellen Führun-
gen, die Besonderheiten der Schule zu ent-
decken. 

„Wir haben es sehr bedauert, dass aufgrund 
der Coronalage wieder kein zentraler Vor-

stellungstag mit Schülerworkshops und 
vielfältigem Programm stattfi nden kann“, er-
klärt Michael Dörmann, Schulleiter am Gym-
nasium Wilhelmsdorf. „Ich denke aber, dass 
wir mit unseren INFO_TAGEN aus der Not 
eine Tugend gemacht haben.“ Zum einen 
wurden die digitalen Informationsmöglich-
keiten auf der Homepage des Gymnasiums 
Wilhelmsdorf ausgebaut: Neben Infomateri-
al zu Konzept, Fächern und Besonderheiten 
der Schule, können sich Interessierte hier 
auch zu den vielfältigen Wahlmöglichkeiten 
am Gymnasium Wilhelmsdorf informieren. 
Aber auch die Schülerfragen sollen berück-
sichtigt werden. In einem Video stellen 2 
Fünftklässler als Schülerreporter das Gym-
nasium vor und erklären aus ihrer Sicht, was 
ihre Schule ausmacht. 

Zum anderen soll trotzdem ein direkter 
Austausch möglich sein. In individuellen 
Führungen können Eltern und ihre Kinder 
die Schule besichtigen und im direkten 
Gespräch ihre Fragen stellen. „Rufen Sie 
uns an und vereinbaren Sie einen Termin“ 
ermuntert Michael Dörmann interessierte 
Eltern und betont auch den Vorteil der Ein-
zelbesuche: „Wir fi nden genau das richtige 
Programm und könnten uns ganz auf die 
jeweiligen Interessen konzentrieren.“ 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
07503 - 921 311
kontakt@gymnasium-wilhelmsdorf.eu 
www.gymnasium-wilhlemsdorf.de 

Arbeitskreis Ostrach
TREFF INTERNATIONAL 
Liebe Ostracherinnen und Ostracher, Sie 
haben es in der letzten Ausgabe des Mit-
teilungsblattes gelesen, dass Sigrid Maria 
Weydemann nach 30 Jahren großen En-
gagements im Arbeitskreis Treff  Interna-
tional aufhört. Wenn die Person, die den 
Arbeitskreis während dieser Zeit verkörpert 
hat wie keine andere, Ansprechpartnerin 
war für Alle und alle Anliegen, sich zurück-
zieht, fragen Sie sich sicher: „Und wie geht’s 
jetzt weiter?“ 

Es braucht Menschen, die weiterhin ehren-
amtlich die Menschen aus anderen Län-
dern dabei begleiten, hier in der Gemein-
de anzukommen, sich zurecht zu fi nden, 
Deutsch zu lernen, eine Arbeit zu fi nden, 
mit den Behörden zu kommunizieren. Im 
Treff  International sind das weiterhin Chris-
tel John, Claudia Rotter, Besime Tekin und 
Ruth und Matthias Scheible. Sie sind erfah-
rene Häsinnen und Hasen in der Ostracher 
Integrationshilfe: Bei Christel laufen die 
Fäden zusammen, sie kennt alle Besuche-
rinnen und Besucher des Café Internati-
onal mit ihrer Geschichte, sie koordiniert 
die Zusammenarbeit mit dem Rathaus und 
hilft, Kleidung anzunehmen und Möbel für 
neu Angekommene zu organisieren und 
zu transportieren. Claudia und Matthias 
unterstützen die Menschen dabei, mit den 
Behörden im Kontakt zu sein. Sie helfen da-
bei, Formulare auszufüllen, die geforderten 
Anlagen beizufügen – immer mit dem Ziel, 
die Menschen dazu zu befähigen, diese 
Aufgaben mittelfristig selbstständig lösen 
zu können. Besime hat bei ihrer Ankunft in 
Ostrach den Kontakt zu den Menschen im 
Café International selbst als hilfreich erlebt 
und unterstützt inzwischen als Dolmet-
scherin, ist kreative Organisatorin bei Ak-
tivitäten und arbeitet mit im Kleiderraum. 
Ruth hat die Verantwortung für den Klei-
derraum mitübernommen, so können wir 

den Menschen gut erhaltene Kleidungsstü-
cke aus Spenden zur Verfügung stellen. 
Neu gewonnen werden konnten für den 
Arbeitskreis Ellen Baier und Görge Schütz 
– während Görge bei den wöchentlichen 
Treff en am Donnerstag Abend ab 18 Uhr 
als Gesprächspartner zur Verfügung steht, 
arbeitet Ellen mit dem „Büro-Team“ Claudia 
und Matthias zusammen. Auch hat sie die 
Aufgabe übernommen, die Arbeit der Fah-
rerinnen und Fahrer zu koordinieren. Diese 
Personen übernehmen glücklicherweise im 
Hintergrund die unverzichtbare Aufgabe, 
die Menschen, die zunächst ohne Führer-
schein und Auto hier ankommen, zu (Fach)
ÄrztInnen zu begleiten oder zu Behörden-
terminen außerhalb Ostrachs zu fahren. 

Wir freuen uns über weitere Helferinnen 
und Helfer, die sich mit ihren Fähigkeiten 
im Treff  International einbringen wollen 
– nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: 

Christel John (0152-28708921 oder 07576-
7012), Ellen Baier (07585-9358077), Mat-
thias und Ruth Scheible (07585-9244940), 
Claudia Rotter (07585-934646), Besime 
Tekin (07585-932150), info@treff -internati-
onal.org. 

Unsere Treff en fi nden weiterhin statt 
jeden Donnerstag um 18 Uhr im TREFF 
INTERNATIONAL, Kirchstraße 6, wegen 
Corona im Moment mit Voranmeldung. 
Wir helfen allen Menschen, die aus anderen 
Ländern zu uns nach Ostrach gekommen 
sind oder schon länger hier leben, bei al-
len Problemen und Fragen, bei Kontakten 
mit Ämtern, Schulen, ÄrztInnen, Arbeitge-
benden, beim Verstehen und Ausfüllen von 
Formularen, Asylanträgen usw. Nach Termi-
nabsprache gibt es u. a. auch gebrauchte 
Kleidung, Geschirr, Haushaltsgeräte, Kin-
dersachen. 

VEREINSNACHRICHTEN

Von links nach rechts: Ellen Baier, Görge Schütz, Christel John, Claudia Rotter, Matthias Scheible, Ruth 
Scheible und Besime Tekin vor dem Café International



Katholisches Pfarramt 
Hauptstr. 23 
88356 Ostrach 
Telefon 07585/92 470 – 10 
Fax 07585/92 470 – 11 
Pfr. Huber 07585/92 470 – 12  
 (täglich außer montags) 
GRef. Gnannt 07585/38 12 
Mail pfarramt@kath-ostrachtal.de 
Web www.kath-ostrachtal.de 

Pfarrbüro  Mo.: geschlossen 
  Di.: 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr 
  Mi.: 08:00 - 12.00 Uhr 
  Do.: 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr 
  Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

„Ich steh vor Dir mit leeren Händen her….“  Beinahe hätte es 
das Lied von Huub Osterhuis (Text 1966, Melodie Bernhard 
Huijbers 1964, Übersetzung Lothar Zenetti 1973) nicht mehr 
ins Gotteslob geschafft. Die Texte waren es nicht. Die Person. 
Er wurde aus dem Jesuitenorden ausgeschlossen. Schließlich 
trat er aus der römisch-katholischen Kirche aus (1970)  
 

„Ich steh vor dir mit leeren Händen her.“ Die ganze Nacht die 
Netze ausgeworfen. Und am Morgen. Leer. (Lk.5,1-11) Diese 
Erfahrung der Apostel haben Sie wohl als Fischer immer 
wieder gemacht. Das ist ihnen nicht fremd: Ebenso wenig uns. 
Den ganzen Tag, die ganze Woche gearbeitet. Und das 
Ergebnis? Wir haben unseren Kindern vorgelebt wie wichtig 
der Glaube ist, die Kirche ist, der Gottesdienst. Keiner geht 
mehr zur Kirche. Bei der Geburt des Kindes vielleicht? Wie 
sehr habe ich die Handwerker beneidet. Wenn das Haus fertig 
ist. Die Straße angelegt. Der Garten blüht. Erfolg, so habe ich 
einmal geschrieben ist kein Wort aus dem Sprachgebrauch 
Gottes. Doch manchmal steigt eine Müdigkeit hoch. Nicht 
Resignation. Die Frage warum ich das überhaupt tue! 

Werft das Netz auf der anderen Seite aus! Ruft Jesus. „Wir 
haben die ganze Nacht gearbeitet und nichts gefangen. Doch 
auf dein Wort hin werde ich die Netze auswerfen“, sagt Petrus. 
So viel Vertrauen ist da, das die Apostel, die Jünger, Petrus 
trotz aller Müdigkeit am Morgen von neuem aufbrechen, 
Fische zu fangen.  
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VORBEREITUNG AUF DIE KOMMUNION 
 

Anprobe der Kommuniongewänder nach  
vorheriger Terminvereinbarung 

 

Die Kommuniongewänder werden von 08. Februar 2022 bis  
18. Februar 2022 im Pfarramt Ostrach (Hauptstraße 23, bei der  
St. Pankratius-Kirche) gegen eine Leihgebühr (20 €) ausgegeben.  
Bitte bringen Sie Ihr Kind zur Anprobe mit!  
Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail um einen 
persönlichen Termin für die Anprobe zu vereinbaren. Das Pfarrbüro 
erreichen Sie während der regulären Öffnungszeiten unter der 
Telefonnummer 07585-9247010 oder unter  
pfarramt@kath-ostrachtal.de. Bitte kommen Sie alleine mit ihrem 
Kind und halten Sie sich an die geltenden Abstands- und 
Hygieneregeln.  
Für Ihr Verständnis bedanken wir uns herzlich. 
 

 

Auf dein Wort hin, auf Jesu Wort hin werde ich weiter meinen 
Dienst tun. So gut ich es eben kann.  „Sprich du das Wort, das 
tröstet und befreit. Du bist mein Atem, wenn ich zu Dir 
bete.“ Es lohnt sich das Gotteslob herzunehmen und das Lied 
zu meditieren, zu beten. Gotteslob 422. Ich steh vor dir mit 
leeren Händen her. 
Pfarrer Meinrad Huber; Ostrach 
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Gottesdienstordnung für die Seelsorgeeinheit 
Ostrachtal 
 

Bitte dringend beachten:  
- Es gelten die entsprechenden Corona-Regeln 
- Die Formulare für die Kontaktnachverfolgung 
müssen von den Gottesdienstteilnehmern ausgefüllt 
werden 
 

Ausgabe KW  5 
 

Samstag, 05. Februar 2022 

18:30 Levertsw. Eucharistiefeier  
Sonntag, 06. Februar – 5. Sonntag im Jahreskreis 
09:00 Ostrach Eucharistiefeier für Rosa und Johann 

Oborowski, Adam Knorr und verstorbene  
Angehörige, Rosa und Dominikus Bosch, 
Rosa Wiedl, Paul Falsner, Karl Josef 
Gessler (Platzkarten) 

10:30 Burgw. Eucharistiefeier anlässlich des Patrozini-
ums für Karl Nusser und Josef Pfeiffer 
(Platzkarten) 

10:30 Einhart Wort-Gottes-Feier 
Montag, 07. Februar 2022 
  Keine Hl. Messe 

Dienstag, 08. Februar 2022 
18:30 Rosna Eucharistiefeier 
Mittwoch, 09. Februar 2022  
18:30 Magenb. Eucharistiefeier 
Donnerstag, 10. Februar 2022  
18:30 Wangen Eucharistiefeier für Lydia Schäfer 
Freitag, 11. Februar 2022  
15:00 Ostrach Rosenkranz 
15:30 ELO Eucharistiefeier (nicht für die  

Öffentlichkeit) 
16:00 Ostrach Weg-Gottesdienst 2, Gruppe 2 
18:30 Laubbach Eucharistiefeier 
Samstag, 12. Februar 2022 
18:30 Ostrach Eucharistiefeier für die Verstorbenen der 

Familien Blaser, Egler und Süß  
(Platzkarten) 

Sonntag, 13. Februar – 6. Sonntag im Jahreskreis 

09:00 Rosna Eucharistiefeier 
10:30 Tafertsw. Eucharistiefeier 
15:00 Ostrach Tauffeier 

 
 

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter 
 www.kath-ostrachtal.de 

 

 

Wir gedenken 
der Toten 
dieser Woche 
 

2003 Anton Rist (73) Burgweiler 
2019 Nina Kohlmaier (89) Ostrach/Pfullendorf 
2003 Hans Scheuble (60) Ravensburg 
2018 Katharina Wohlwender (91) Jettkofen 
2020 Rosa Bosch (96) Jettkofen 
2008 Otto Kaltenbach (76) Jettkofen 
2017 Hans Scholter (82) Wangen 
2020 Irmgard Widmer (91) Ostrach 
2020 Gottfried Sauter (60) Gunzenhausen 
2007 Johanna Burbaum (91) Ostrach 
2015 Maria Stobel (75) Tafertsweiler 
2005 Alwin Vetter (68) Einhart 
2017 Martha Bulander (95) Egelreute 
2012 Theresia Stark (89) Rosna 
2003 Josefine Binder (86) Rosna 
2002 Hildegard Nassal (90) Ostrach 
2010 Frida Huber (86) Kalkreute 
2012 Luise Kohler (77) Burgweiler 
2017 Anna Unger (88) Dichtenhausen 
2018 Gottfried Hägele (84) Ostrach 
2008 Theresia Kretzer (86) Einhart 
2013 Fritz Löffler (74) Judentenberg 
2005 Klaus Ljubow (47) Ostrach 
2018 Franz Leiprecht (57) Ostrach 
2019 Franziska Buck (75) Ostrach 

 

Änderung Maskenpflicht im Gottesdienst 
 

Bei Gottesdiensten in geschlossenen Räumen 
ist von den Gläubigen ab Vollendung des  
18. Lebensjahres eine Atemschutzmaske FFP 2 
und bei älteren Kindern (6-18 Jahre) ist 
mindestens eine medizinische Maske zu 
tragen. Kinder bis einschließlich 5 Jahren sind 
von der Maskenpflicht befreit. 
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Kindergarten St. Blasius Burgweiler 
 

Im Kindergarten St. Blasius Burgweiler erwartet unsere jahrelange Leitung Sabrina Münst Nachwuchs und wird sich 
Ende Januar 2022 in den Mutterschutz verabschieden. Wir freuen uns, dass wir in Christine Koschmieder eine 
kompetente Nachfolgerin für unsere Einrichtung gewinnen konnten. Gerne möchte sie sich bei Ihnen vorstellen: 
 

 

 
 
Mein Name ist Christine Koschmieder  
und ich arbeite seit Januar 2022 im Kindergarten  
St. Blasius in Burgweiler als Kindergartenleiterin. 
Ich wohne in Hohentengen – Ursendorf, bin verheiratet 
und habe zwei erwachsene Söhne. 
 

 

                 
 

 
Nach meiner Ausbildung zur Erzieherin arbeitete ich als Gruppenleitung im Kindergarten.  
Als meine Elternzeit vorüber war, machte ich eine Zusatzausbildung und ich war einige Jahre im Büro tätig. 
Anschließend entschloss ich mich wieder in meinem ursprünglich erlernten Beruf zu arbeiten, mich also wieder meiner 
eigentlichen Berufung zu widmen. Ich absolvierte eine Fortbildung zur Frühpädagogik und arbeitete sowohl in einer 
Kinderkrippe, als auch in der Regelgruppe. 
Nun stelle ich mich gerne dieser neuen Herausforderung in der ich meine gesammelten Erfahrungen gebündelt 
einbringen kann. 
In Burgweiler wurde ich bereits herzlich aufgenommen und freue mich auf die Zusammenarbeit mit den Kindern, dem 
Team und mit Ihnen sowie darauf, Sie alle kennenzulernen. 
 
Christine Koschmieder 
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Evangelische Kirchengemeinde Ostrach und Wald
Evangelisches Pfarramt Ostrach und Wald
Pfarrer Michael Jung
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 3, 88356 Ostrach
Telefon 07585 2315, Fax 07585 3240
E-Mail: pfarramt.ostrach@elkw.de
Homepage: www.ostrach-wald-evangelisch.de
Terminvereinbarungen mit Pfr. Jung sind
jederzeit via Telefon oder Email möglich

Präsenzzeiten im Pfarramts-Sekretariat
Dienstags     09:00 – 10:00 Uhr (Ramona Keller)
Mittwochs     09:00 – 10:00 Uhr (Franziska Fischer)
Email: sekretariat.ostrach@elkw.de

                                                                                                                                                                                                                                                             

Corona- Alarmstufe ll seit 24.11.2021
Die Ausrufung der Corona-Alarmstufe bedeutet für uns 
zunächst (solange die Inzidenzen unter 800 bleiben):
- Präsenz-Gottesdienste finden weiter statt und bleiben für
  alle zugänglich. In der Kirche ist Platz für 30 Personen.
- In Innenraum-Gottesdiensten müssen durchgehend Masken
  getragen werden (außer von Mitwirkenden mit größerem
  Abstand). Gemeindegesang ist nicht mehr möglich.
- Draußen gilt Maske und Abstand. Singen ist möglich.
- Erwachsenenbildungs- und Kulturveranstaltungen 
  (z.B. Konzerte) sind derzeit nur noch für Geimpfte und
  Genesene zugänglich (2G).

Termine
Sonntag, 6. Februar
Evangelische Christuskirche Ostrach
10:00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Jung)

Mittwoch, 9. Februar
Evangelische Christuskirche Ostrach
14:45 Uhr   Konfi8- Kurs

Donnerstag, 10. Februar
Evangelische Christuskirche Ostrach
19:30 Uhr   Kirchengemeinderatssitzung

Sonntag, 13. Februar
Evangelische Christuskirche Ostrach
09:00 Uhr   Gottesdienst (Pfr. Samuel Schelle) 
„Freundschaften in der Bibel: David und Jonathan“

Klosterkapelle Wald
11:00 Uhr   Gottesdienst (Pfr. Samuel Schelle)  - auf 
Abruf!

Predigtreihe „Freundschaften in der Bibel“
Um Freundschaft in der Bibel geht es in einer Predigtreihe, die
im  Januar  und  Februar  in  den  Evangelischen  Kirchen-
gemeinden  Stetten  a.k.M.,  Pfullendorf,  Ostrach-Wald  und
Meßkirch abgehalten wird. Dabei wechseln sich die Pfarrer aus
der Umgebung und Prädikantin  Fischer in den sonntäglichen
Gottesdiensten gegenseitig ab.

 

Die Prediger/innen und die Themen:
Militärpfarrer  Hans  Wirkner  predigt  über  Jesus  und  Maria
Magdalena,
der Stettener Pfarrer Samuel Schelle über David und Jonathan,
Pfarrer Michael Jung aus Ostrach-Wald über Saul und David,
Prädikantin Karin Fischer über Naomi und Rut, 
Pfarrer  Reich-Kunkel  aus  Meßkirch  predigt  über  die
Freundschaft von Jesus und Petrus.

Ergebnis des „Gemeindebeitrags 2021“
Insgesamt wurden im letzten Jahr als Gemeindebeitrag 
4430.- € gespendet.
Im einzelnen:
1745.- € für Projekt 1: Klimaneutrale Pelletheizung 

          in der Kirche
125.- € für Projekt 2:   Konfi8-Kurs
485.- € für Projekt 3:   Weltmissionsopfer für Ghana 

          „Frauen stärken durch Tierzucht
2075.- € für Projekt 4: Wo am nötigsten.
Wir danken herzlich allen, die diese Projekte unterstützt
haben und mit ihren Spenden ihre Verbundenheit mit der
Kirchengemeinde zum Ausdruck gebracht haben!
Im Sommer soll unser Flyer mit den aktuellen diesjährigen
Projekten verschickt  werden.  Ein  Haupt-Projekt  wird die
„Isolation der Kirchenfenster“  sein,  durch die  wir  derzeit
viel Wärme verlieren.
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Fußballclub Ostrach
FCO aktuell 
Nachtrag 
FC Ostrach I - FV Walbertsweiler/Rengets-
weiler 7:0(3:0) 
Tore: Luca Senn 2x, Adrian Eberle 2x, Rene 
Zimmermann, Sammy Guglielmo, Louis Eber-
le 
FC Ostrach I - FV Altshausen 3:2(2:1) 
Sammy Guglielmo 2x und Luca Senn 
FC Ostrach II - SV Hohentengen II 2:1(0:1) 
Tore: Nicolai Münsch 2x 
Mit der Bitte um Veröff entlichung 
Vorschau: 
FC Ostrach II - SG Illmensee/Heiligenberg am 
Samstag 05.02. 15.00 Uhr 
SC Pfullendorf Wintercup am 05./06.02 
Halbfi nale 
FC Ostrach I - SV Denkingen am Samstag 
05.02. 15.30 Uhr 
Platzierungsspiel am Sonntagmittag 
Gegner: SC Pfullendorf oder Türk. SV Singen 
 

  

Fußballverein Weithart
Herren 
Nach der Winterpause sind unsere aktiven 
Mannschaften wieder in die Vorbereitung 
für die Rückrunde der Saison 21/22 gestar-
tet. Am heutigen Donnerstag steht auch 
schon bei den Herren das erste Vorberei-
tungsspiel auf dem Plan. 
Vorbereitungsspiel 
Do., 03.02.2022 
SG Rulfi ngen / Weithart - FC Mengen II 
19:30 Uhr 
Spielort: Kunstrasen in Ostrach 
Backhaus Mahl - Vereinssponsoring 
Der FV Weithart e.V. wird sich am Ver-
einssponsoring vom Backhaus Mahl betei-
ligen. Sammelt hier bitte einfach eure Kas-
senbons beim nächsten Einkauf und bringt 
sie einem Vereinsvertreter vorbei. Der Verein 
reicht die Belege dann beim Backhaus Mahl 
ein und erhält eine Spende in Höhe von 5% 
vom Einkaufswert. Weitere Informationen 
fi ndet ihr auf der Homepage vom Backhaus 
Mahl (www.backhausmahl.de).   
Wir bedanken uns für eure Unterstützung! 
  

  

Handels- und Gewerbeverein 
Ostrach 1898
Liebe HGV-Mitglieder, 
der nächste Unternehmertreff  fi ndet am 
Donnerstag, den 03.02.2022, 20 Uhr in 
der Pizzeria Golfo di Napoli statt. 
Freundliche Grüße 
Thomas Mogg, Schriftführer 
 

  

Musikverein Burgweiler
Jugendkapelle:
Wir starten wieder mit den Proben unter 
der 2G+ Regelung. Erste Musikprobe ist am 
Freitag, den 04.02.22 von 18:00 Uhr - 19:30 
Uhr im Probelokal in Denkingen.
Musikalische Grüße       Euer Vorstandsteam

Musikverein Weithart
Nächste Probe 
Unsere nächste Probe fi ndet am Freitag, 
04.02. um 20:00 Uhr statt. Es gilt aufgrund 
der aktuellen Situation die 2G+Regel. Wir 
proben im Bürgerhaus unter Wahrung der 
Abstands- und Hygieneregeln – beachtet 
dies bitte. 
Das Vorstands-Team mit Dirigent 
  

  

Narrenzunft 
Bauzemeckzunft Ostrach
Liebe Närrinnen und Narren, liebe Mitglie-
der der Bauzemeckzunft Ostrach e. V. 
mit großer Freude darf ich Euch allen mit-
teilen, dass wir dieses Jahr „a kloi wenig“ 
Fasnet haben werden, die sich allerdings auf 
unsere Fasnetswoche beschränkt. 
Auch unsere Häser werden kostenlos aus-
geteilt. Das Einzige, was wir berechnen wer-
den, ist der Mitgliedsbeitrag (Informationen 
zu den Terminen für die Häsausgabe erfahrt 
ihr über eure Abteilungsleiter(innen). Bitte 
beachtet dabei auch, dass wir nur Häser an 
2G Mitglieder ausgeben werden. Bei Kin-
dern gilt die derzeit geltende Verordnung 
des Landes Baden-Württemberg. Unseren 
genauen Narrenfahrplan könnt Ihr alle in 
den nächsten Ausgaben des Mitteilungs-
blattes bzw. auch aus unserem neuen aktu-
ellen „Bauzeblättle“ entnehmen, das in Kür-
ze erworben werden kann (Näheres hierzu 
ebenfalls im kommenden Mitteilungsblatt 
zu entnehmen). 
Die Bauzemeckzunft Ostrach e. V. freut sich 
auf eine schöne mit Überraschungen ver-
bundene Fasnet 2022 sowie eine närrische 
Zeit mit euch. 
Lasst uns gemeinsam wieder dieses Brauch-
tum (zwar etwas eingeschränkt aber när-
risch) leben. 
Bis dahin bleibt bitte alle gesund! 
Bauze – Meck ! 
Rolf Reisky, Zunftmeister 
 

  

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach 
ostrach.albverein.eu  
  
Sonntagswanderung 6. Februar 2022 
Auf dem Skulpturenweg Oggelshausen
Eine leichte Rundwanderung auf schönen 
Wegen die immer neue Ausblicke in die 
oberschwäbische Landschaft bietet. Auf hal-
ber Wegstrecke (ca. 14 Uhr) Einkehr zu Kaf-
fee u. Kuchen,  wer sich hierfür noch nicht 
angemeldet, hat bitte anmelden. 
Wanderstrecke 10 km, Fahrstrecke 60 km (3 €).
ACHTUNG geänderte Abfahrtszeit:  
Treff punkt  11.30 Uhr am Herbert-Barth-
Platz. 
Einkehr im Gasthaus „Rosengarten“ in Bad 
Buchau.
Parkplatz Adelindis-Therme.

Mitfahrgelegenheit begrenzt vorhanden.
Mitglieder und Gäste sind herzlich eingela-
den.

Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme 
auf eigene Gefahr. Für alle Teilnehmer gilt 
2G plus (3mal geimpft oder aktueller 
Test). 
Nachweis und FFP2 Maske muss mitge-
führt werden. 
Auf viele Teilnehmer freuen sich die Wander-
führer Karl und Brigitte 
Kurzfristige Änderungen sind möglich.

Turnverein Ostrach 

Bitte beachten! 
Die Buchbühlhalle ist am 
Montag, den 07. Februar 2022 
für den Turnbetrieb gesperrt.

Gruß Ingrid 

  
 

VdK
Der Ortsverband Ostrach informiert: 
E-Rezept: Start verzögert sich 
Eigentlich ist das E-Rezept, das Elektronische 
Rezept, seit dem 1. Januar 2022 Pfl icht. Ge-
setzlich Versicherte sollten nur noch elektro-
nische Rezepte für verschreibungspfl ichtige 
Arzneimittel erhalten. Aufgrund technischer 
Schwierigkeiten erfüllen aber noch nicht 
alle Arztpraxen die Voraussetzungen für das 
Ausstellen eines E-Rezepts. Das rosafarbe-
ne Papierrezept darf deswegen weiterhin 
ausgegeben werden. Einige Praxen können 
jedoch bereits E-Rezepte ausstellen. Um 
das E-Rezept in der Apotheke einzulösen, 
braucht man die offi  zielle E-Rezept-App, die 
elektronische Gesundheitskarte und eine 
PIN-Nummer von der Krankenkasse. Den Re-
zeptcode kann man in der Apotheke dann 
per App öff nen oder das Rezept vorab an 
eine Apotheke senden. Für Versicherte ohne 
Smartphone oder Tablet kann das E-Rezept 
alternativ in der Arztpraxis mit Rezeptcode 
ausgedruckt und so in der Apotheke einge-
löst werden. Das E-Rezept soll stufenweise 
weiter ausgebaut werden, unter anderem 
für Heil- und Hilfsmittel. 

VdK-Präsidentin Bentele ist DOSB-Vizin   
Die Präsidentin des Sozialverbands VdK 
Deutschland e. V., Verena Bentele, Jahr-
gang 1982, ist ins Präsidium des Deutschen 
Olympischen Sportbunds (DOSB) gewählt 
worden. Bentele ist damit eine von fünf 
DOSB-Vize-Präsidentinnen und -präsiden-
ten neben Miriam Welte (Bahnrad-Olympi-
asiegerin), Kerstin Holze (Vorstandsvorsit-
zende der Deutschen Kinderturn-Stiftung), 
Oliver Stegemann (Präsident des Spor-
takrobatik-Bundes) und Stephan Mayer 
(CSU-Bundestagsabgeordneter). In ihrer ak-
tiven Zeit als Biathletin und Skilangläuferin 
hatte Verena Bentele zwölf Paralympics-Sie-
ge errungen. An der Spitze des VdK Deutsch-
land steht die blinde Ausnahmeathletin und 
frühere Behindertenbeauftragte der Bun-
desregierung seit Mai 2018. Bentele stammt 
aus Tettnang in Baden-Württemberg. 
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Regionalentwicklung Mittleres Oberschwaben e. V. (REMO) 
Wechsel in der Geschäftsstelle 
Die ehemalige stellvertretende Geschäftsführerin Laura Ditze hat zum 31.12.2021 auf eigenen Wunsch die Geschäftsstelle verlassen, um 
ihren neuen, persönlichen Zielen nachzugehen. 

Seit dem 17.01.2022 ist Selina Demmeler neue stellvertretende Geschäftsführerin. Sie unterstützt somit Lena Schuttkowski in der Umset-
zung des LEADER-Förderungsprogrammes. 
Frau Demmeler studierte Betriebswirtschaftslehre mit Schwerpunkt Tourismus/ Freizeitwirtschaft an der Dualen Hochschule in Ravens-
burg. Ihre praktischen Erfahrungen konnte sie während des Studiums in Ihrem Partnerunternehmen Center Parcs Park Allgäu sammeln. 

Ansprechpartner der Geschäftsstelle: Lena Schuttkowski und Selina Demmeler, Telefon: 07584 9237-180 oder -181 bzw. 
E-Mail:  info@re-mo.org 

REMO

AKTUELLES

Ostracher Internetcafé
Im Altbau des Elisabethenhaus,
Hauptstr.9

Öff nungszeiten
Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr
Am Donnerstag PC-Service

Kostenlose Hilfe bei Fragen u. Beratung
Fehlerbeseitigung PC und Laptop

Installation von Software 
auf PC u. Laptop
Internetcafé an den Öff nungszeiten
Telefon : 07585 / 93 55 6 70
eMail : IK-Ostrach@t-online.de
Kontakt : Josef Breitschmid
Priv.Tel. : 07585 / 93 55 6 77

In den Ferien und an Feiertagen 
geschlossen



„Unterm Schinder“ von Andreas Föhr 
Polizeiobermeister Leonhardt Kreuthner hat sich etwas ganz Spezielles einfallen lassen, um 
eine äußerst attraktive neue Kollegin zu beeindrucken: einen nächtlichen Einbruch samt 
Schießerei, aus der Kreuthner die Neue heldenhaft retten wird. Das Ganze soll natürlich fi n-
giert sein. Doch der abgelegene Hof, den er sich für seine Show ausgesucht hat, ist just in 
derselben Nacht Tatort eines wirklichen Verbrechens. Statt Platzpatronen fl iegen dem Poli-
zeiobermeister plötzlich echte Kugeln um die Ohren. Und dann gibt es auch noch eine Lei-
che in der Kühltruhe. Die Tote, Carmen Skriba, ist derweil keine Unbekannte für Kommissar 
Clemens Wallner: Vor zwei Jahren war sie Zeugin im Mordfall ihres Mannes. Wallner hatte 
damals schon das Gefühl, dass irgendetwas nicht stimmt. Kann es wirklich Zufall sein, dass 
nun auch die Witwe ermordet wurde? Und was hat Kreuthners leiblicher Vater mit den Skri-
bas zu schaff en? 
  
„Pfoten vom Tisch! Meine Katzen, andere Katzen und ich“ von Hape Kerkeling 
Lustig, persönlich und lehrreich: Hapes Samtpfoten-Atlas ist das ultimative Katzenbuch für 
alle Tierliebhaber!
Mit seiner wundervollen Liebeserklärung an die Mieze etabliert sich Bestseller-Autor Hape 
Kerkeling nun als persönlicher Ratgeber für Katzenliebhaber.
Ob er mal weg ist, an die frische Luft muss oder einfach auf sein Leben blickt: Hape Ker-
keling ist ein Meister der vielschichti-
gen Autobiografi e, in der es nie nur um 
seinen Lebensweg geht. Wenn er über 
sich erzählt, können seine Millionen Le-
serinnen und Leser immer etwas lernen 
- selbst wenn sie das gar nicht vorhatten.

Darum ist „Pfoten vom Tisch!: Meine Kat-
zen, andere Katzen und ich“ mehr als eine 
Hommage an seine lebenslange Katzenlie-
be. Der SPIEGEL-Bestseller gilt bereits jetzt 
als der amüsanteste Ratgeber für neue und 
alte Katzenfans! 

Öff nungszeiten: 
Mittwoch 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
Sonntag 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
  
Achtung aufgepasst!!! 
Ab sofort gilt die neueste Corona-Verord-
nung 2G+ 
Wir bitten um Beachtung. 

Ihr Büchereiteam

WOCHENMARKT
Vielseitiges Angebot  
regionaler Anbieter
Bitte besuchen Sie uns auf dem 
Herbert-Barth-Platz!
Wir freuen uns!
Öff nungszeiten:
Jeden Freitag von 8.00 - 12.30 Uhr
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Ausstellung
 „Beziehungsarbeit“ 

Unser Ostracher Künstler Nikolaus Mohr 
ist mit neuen und alten Werken derzeit im 
Stadtmuseum Hüfi ngen unter dem Titel „Be-
ziehungsarbeit“ zu sehen. Dazu schreibt das 
Stadtmuseum Hüfi ngen: 
In unserer ersten Ausstellung des neu be-
gonnen Jahres leistet der in Ostrach leben-
de und arbeitende Künstler Nikolaus Mohr 
„Beziehungsarbeit“. Auf seine gewohnt viel-
seitige und vielschichtige Weise, mit der er 
sich schon vor langer Zeit auch im Schwarz-
wald-Baar-Kreis einen Namen gemacht hat, 
geht der Künstler auf ausgewählte Exponate 
aus den Dauerausstellungen und dem Depot 
unseres Museums zu, bringt Epochen und Su-
jets zueinander, sondiert Berührungspunkte, 
konfrontiert, verbindet, vergleicht und hinter-
fragt sie mit eigenen Arbeiten in persönlicher 
Interpretation und aus seiner Wahrnehmung 
im 21. Jahrhundert. Nicht nur malerische 
und grafi sche Werke von Josef Heinemann, 
Johann Baptist Seele und Hans Schroedter 
thematisiert Nikolaus Mohr in seiner Ausstel-
lung, auch frühgeschichtlichen Stücken und 
kunsthandwerklichen Exponaten von Johann 
Nepomuk Heinemann widmet er sein Augen-
merk. So erwarten Sie auch einige Arbeiten, 
die der Künstler eigens für diese besondere 
Begegnung geschaff en hat. 
Die Ausstellung „Beziehungsarbeit“ kann 
noch bis zum 27. April 2022 im Stadtmu-
seum Hüfi ngen, Nikolausgässle 1, 78183 
Hüfi ngen besichtigt werden. 
Die Finissage mit Künstlergespräch ist am 
Sonntag, 17. April 2022 um 15.00 Uhr. 
  
Öff nungszeiten: sonn- und feiertags 14.00 – 
17.00 Uhr und nach Vereinbarung. 
Infos unter: 
www.stadtmuseumhuefi ngen.de 
  

  

Seit Freitag 28. Januar:
FFP2-Maskenpfl icht gilt im 
gesamten bodo-Gebiet 
Mit der neuesten Fassung der ba-
den-württembergischen Corona-Verord-
nung greift eine neue Maskenregelung 
für die Benutzung von Bus und Bahn. So 
gilt ab Freitag, den 28. Januar 2022 eine 
FFP2-Maskenpfl icht im Öff entlichen Per-
sonennahverkehr.  

Das Land Baden-Württemberg veröff ent-
licht am Freitag, den 28. Januar 2022 eine 
aktualisierte Fassung seiner Corona-Verord-
nung. Wesentlich wird hier u.a. die verän-
derte Maskenpfl icht in Bus und Bahn sein. 
Fahrgäste sind mit Inkrafttreten dieser Coro-
na-Verordnung seit 28. Januar verpfl ichtet, 
eine FFP2-Maske zu tragen. Unabhängig 
von den geltenden Alarmstufen. 

Damit gilt dann im gesamten Verbundge-
biet der drei Landkreise Bodenseekreis, 
Lindau (Bodensee) und Ravensburg einheit-
lich eine FFP2-Maskenpfl icht im ÖPNV. 

3G-Regelung gilt weiterhin 
Die von Bund und Ländern verabschiedete 
3G-Regelung für den Öff entlichen Perso-
nennahverkehr (ÖPNV) gilt weiterhin. Fahr-
gäste sind dementsprechend aufgefordert, 
bei der Benutzung von Bus und Bahn einen 
der Nachweise „geimpft“, „genesen“, „getes-
tet“ mitzuführen.

Ausnahmen 
Kinder unter 6 Jahren sind grundlegend so-
wohl von der Maskenpfl icht als auch von der 
3G-Regelung ausgenommen. 

Bei Schülerinnen und Schülern gilt als 
3G-Nachweis ein gültiger Schülerausweis 
bzw. eine gültige Schulbescheinigung. Aus-
schließlich während der offi  ziellen Schulferi-
en müssen auch Schülerinnen und Schüler 
einen 3G-Nachweis bei der Benützung von 
Bus und Bahn vorweisen können. 
  
Von der Maskenpfl icht befreit sind zudem 
Menschen, denen aus z.B. gesundheitlichen 
Gründen das Tragen einer Maske nicht mög-
lich ist. Ein entsprechender Nachweis muss 
hier mitgeführt werden. 

Im bayerischen Verbundgebiet (Landkreis 
Lindau) gilt zudem, dass Kinder und Jugend-
liche zwischen dem sechsten und dem 16. 
Geburtstag nur eine medizinische Gesichts-
maske tragen müssen. 

Mit Veröff entlichung der baden-württem-
bergischen Corona-Verordnung am 28. Ja-
nuar 2022 werden auch für diese Altersgrup-
pen noch Detailregelungen erwartet. 
  
Weitere Informationen auch im Web un-
ter www.bodo.de im Bereich Servicepor-
tal sowie auf den offi  ziellen Webseiten 
der baden-württembergischen bzw. bay-
erischen Landesregierungen. 
  

  
Safer Internet Day 2022: 
(Cyber-) Mobbing 
Der Arbeitskreis Jugendmedienschutz des 
Forums Jugend|Soziales|Prävention e.V. lädt 
am Dienstag, 08.02.2022 um 19:00 Uhr  zu 
einem digitalen Informationsabend zu 
dem Thema “(Cyber-) Mobbing)“ ein. 

Coronabedingt und durch die guten Erfah-
rungen aus dem letzten Jahr wird der welt-
weite „Safer Internet Day“ erneut als Video-
konferenz veranstaltet. Die Veranstaltung 
richtet sich in erster Linie an Eltern, steht 
aber auch anderen Interessierten off en. 

Mobbing, das systematisch wiederholte 
Schikanieren von Einzelnen, tritt vor allem 
in Schulen auf. Das Phänomen ist nicht neu. 
Neu sind jedoch Erkenntnisse zu Ausmaß, 
Folgen und wirksamen Interventionsmög-
lichkeiten. Durch die digitale Variante des 
Cyber-Mobbings hat das Schädigungspo-
tential stark zugenommen. Wissenschaft-
lichen Untersuchungen zufolge leiden in 
jeder Schulklasse ein bis zwei Kinder unter 
fortwährenden Attacken ihrer Mitschülerin-
nen und Mitschülern. Die Folgen für die Be-
troff ene sind gravierend. Gewaltphantasien, 
Rückzug, Depression, Suizidgedanken und 
psychosomatische Reaktionen zeigen die 
große Belastung der „Opfer“. 

Oftmals sind Pädagoginnen und Pädagogen 
und Eltern ratlos und unsicher im Umgang 
mit den Betroff enen. Tatsächlich besteht die 
Gefahr, dass Schritte, die auf den ersten Blick 
naheliegen, die Situation des betroff enen 
Kindes oder Jugendlichen erheblich ver-
schlimmern. Das Wissen über Dynamik und 
Fallstricke und die Fähigkeit zur Umsetzung 
geeigneter Präventions- und Interventions-
schritte sind Voraussetzung für eine langfris-
tige positive Entwicklung. 

Referent an diesem Abend ist Franz Hilt. Er 
ist Ausbilder für Systematische Mobbingin-
tervention und leitet das Landesnetzwerk 
Konfl ikt-KULTUR. 
Die Zugangsdaten werden nach der Anmel-
dung versandt.
Anmeldung unter 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/sid 

 

ARBEITSPLATZ  Hofgut Müller oder Elisabethenhaus    
Das Pfl egeheim mit 29 vollstationären Heimplätzen für MS Kranke und Schwerstpfl ege-
bedürftige 
Und Elisabethenhaus mit 34 Altenpfl egeplätzen 
Trägerschaft Caritasverband für das Dekanat Meßkirch u. Sigmaringen e.V 
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt   oder nach Vereinbarung  
Pfl egefachkräfte, Pfl egehelfer, Hauswirtschaftsmitarbeiter und Auszubildende in 
der Pfl ege  
Sie können bei uns professionelle Pfl ege praktizieren 
und neue Ideen einbringen. 
Sie besitzen Engagement, Motivation und Teamfähigkeit. 
Wir bieten moderne Arbeitshilfen, Schnuppertage, leistungsgerechte 
Vergütung nach AVR, regelmäßige Dienstbesprechungen und ständige Fortbildung 
Ihre aussagefähige Bewerbung richten Sie bitte an: 
Hofgut Müller 
z. Hd. Frau Jäger, Hauptstraße 45, 88356 Ostrach,  Tel. 07585-93110 
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Informationstage an den 
Berufsschulzentren in Sigma-
ringen und Bad Saulgau   
Die Berufl ichen Schulen in Sigmaringen 
und Bad Saulgau laden seit Montag, den 
01. Februar 2022 zu „virtuellen“ Informati-
onsangeboten ein. Eltern, Schülerinnen und 
Schüler sowie sonstige Interessierte können 
sich - aus Gründen der Corona-Pandemie 
in diesem Jahr leider nur „online“ - über die 
Bildungsangebote der berufl ichen Schulen 
des Landkreises Sigmaringen informieren 
und beraten lassen. Detaillierte Informatio-
nen zu den Informationsangeboten sowie 
zur Anmeldung für die einzelnen Schularten 
fi nden Sie auf der Homepage der jeweiligen 
Schule. 

Schulstandort Bad Saulgau
• Helene-Weber-Schule - Kaufmännische 

und Sozialpfl egerische Schule Bad Saulgau
www.ksp-badsaulgau.de

• Willi-Burth-Schule - Gewerbliche Schule 
Bad Saulgau
www.gbs-badsaulgau.de

Schulstandort Sigmaringen
• Bertha-Benz-Schule - Gewerbliche, Ernäh-

rungs- und Sozialwissenschaftliche Schule
www.bbs-sig.de

• Ludwig-Erhard-Schule - Kaufmännische 
Schule
www.ks-sig.de 

  
Seit 01. Februar 2022 sind Online-Angebote 
der Schulen verfügbar, mit denen diese ihre 
Schularten und Bildungsgänge vorstellen, 
die sie für Schülerinnen und Schüler mit 
oder ohne Hauptschulabschluss sowie mit 
mittlerem Bildungsabschluss anbieten. 
  
Der sonst zeitgleich zum Informationstag 
stattfi ndende „Marktplatz für Ausbildung“ 
kann leider auch im Jahr 2022 nicht in Prä-
senzform durchgeführt werden. 
Die Schulen würden sich sehr über die Inan-
spruchnahme ihrer Online-Informationsan-
gebote freuen. 
  

  

Schneeglöckchen 
‘s war doch wie ein leises Singenin dem Gar-
ten heute Nacht,wie wenn laue Lüfte gin-

gen:“Süß Glöcklein, nun erwacht,denn die 
warme Zeit wird bringen,eh’s noch jemand 
hat gedacht.“ -‘s war sein Singen, ‘s war ein 
Küssen,rührt die stillen Glöcklein sacht,dass 
sie alle tönen müssenvon der künftgen bun-
ten Pracht.Ach, sie konnten’s nicht erwar-
ten,aber weiß vom letzten Schneewar noch 
immer Feld und Garten,und sie sanken um 
vor Weh. 
Joseph Freiherr von Eichendorff  (1788 bis 
1857) 
  

 

Ende des redaktionellen Teils 

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Wir helfen Ihnen gerne... anzeigen@primo-stockach.de
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Blättle ’Blättle Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1,5 Pkg Sauerkraut (a 400 g)
1,5 Pkg. Blätterteigrolle
1 mittelgroße Zwiebel
50 g Speckwürfelchen 
(vom Metzger oder direkt vom regionalen Züchter)
1 roter Paprika
2 Knoblauchzehen
2 EL Butter
1,5 EL Leinsamen (geschrotet)
1 TL Kümmel 
Pfeffer
Muskatnuss (gemahlen)
4 EL Semmelbrösel
etwas Butter zum Bestreichen 

FISCH:
4 Lachssteaks mit Haut, geschuppt (à 150 g)
1 Knoblauchzehe
3 - 5 EL Pflanzenöl
Abrieb 1 unbehandelten Zitrone 
Meersalz, Pfeffer 
AUSSERDEM:
2 EL gehackte Kräuter (z. B. Petersilie, Kerbel - 
alternativ: Kresse)

Sauerkraut im Blätterteigmantel 
mit gebratenem Lachssteak

Zubereitung
Backofen auf 200°C vorheizen.
Für die Füllung die Zwiebel schälen. Zwiebel und Paprika 
in Würfel schneiden, Knoblauch klein hacken. 
Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel, Speck und 
Paprikawürfel kurz anrösten, Knoblauch zugeben, kurz 
erhitzen und in der Pfanne abkühlen lassen.
Für einen milden Geschmack das Sauerkraut wässern 
und gut ausdrücken. Abgekühlte Zutaten hinzugeben. 
Mit Leinsamen, Kümmel, Pfeffer und Muskat würzen 
und mit den Semmelbröseln binden.
Blätterteige nebeneinander ausrollen, beide Teile 
miteinander durch Andrücken ganz fest „verkleben“, 
so dass es ein einziges großes Teigstück gibt. Darauf die 
Sauerkraut-Füllung verteilen.
Teig mit Füllung zu einer Art Strudel formen und mit 
etwas zerlassener Butter bepinseln. Im vorgeheizten 
Backofen bei 200°C ca. 30 Minuten goldgelb backen.
FISCH: Lachssteaks waschen und trocken tupfen. Die 
Hautseite mit Meersalz leicht einreiben. Knoblauchzehe 
schälen, durch eine Knoblauchpresse drücken und die 
andere Seite des Fisches damit leicht einreiben.
Öl in einer Pfanne erhitzen, Lachssteaks dazu geben und 
auf der Hauseite 5 Min braten, wenden und nochmals 
2 Min braten. Kurz vor dem Herausnehmen der Lachs-
steaks den Zitronenabrieb dazugeben. 
Das fertig gebackene Sauerkraut im Blätterteigmantel in 
ca. 4 cm breite Stücke schneiden. Je 1 Scheibe zusammen 
mit 1 Lachssteak auf Tellern anrichten, mit gehackten 
Kräutern (z. B. Petersilie, Kerbel) oder Kresse garnieren.
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Tipps & Tricks
Sauerkraut zeichnet sich durch einen 

hohen Gehalt an Vitaminen, Ballaststoffen und 

Milchsäure sowie wenig Kalorien (19 kcal/100 g) 

aus. Durch langes Kochen gehen Vitamine verloren, 

Sauerkraut daher besser bei geringer Hitze und biss-

fest zubereiten. Die richtige Würze verleihen Zwie-

beln, Pfeffer, Lorbeerblätter und Wacholder, während 

Äpfel oder Apfelsaft ein mildes Aroma schenken. Ist 

das rohe Sauerkraut zu sauer, einfach mit Wasser 

abspülen, dies jedoch geht teils auf Kosten des 

Aromas und der Vitamine. Rohes Sauerkraut 

ohne Lake im Kühlschrank nur max. 5 

Tage aufbewahren.



Wochenangebot
03.02.2022 - 09.02.2022 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

Saftige

 „Wiener Schnitzel“ 100 g  0,99  €

Superzarte Medaillons vom

Schweinefilet 100 g  1,19   €

Premiumqualität 

Gewürzschinken 100 g  1,59  €

Für die gute Suppe

Leberspätzle 100 g  1,25  €

Knackig frische 

Saitenwürstle  100 g  1,39   €

Montag, Bruzzelfleisch mit Petersilien-
7. Februar Kartoffeln

Dienstag, Maultaschen mit Kartoffelsalat
8. Februar oder mit gemischtem Salat 

Mittwoch, Gebratene Asia-Nudeln  

9. Februar 

Donnerstag, Gefüllte Paprikaschoten mit   
10. Februar Spätzle oder mit Langkornreis

pro Portion 6,30 €

Suchen 4-5-Zi.-Wohnung 
oder kleines Haus zur Miete

Paar, Mitte 60, Er Beamten-Pensionär, Sie Krankenschwester, 
suchen ab sofort eine 4-5-Zi.-Whg. möglichst mit Garten oder kleines 

Haus zur Miete in Ostracher Teilgemeinden. Tel. 07545/9495924

Sabine Motz, Hauptstrass 56, 88356 Ostrach
Mobil: 0172-755 93 89
Mail: treffpunkt-englisch@arcor.de

•	 Schülernachhilfe für alle Klassen  
im Einzelunterricht

•	 Eurokom Vorbereitung
•	Unterricht auch in den Ferien
•	 Business Englisch, Konversation
•	 Englisch für Urlaub o. Auslandsaufenthalte
•	 faire Preise

NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

dienstags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



MFA auf 450 Euro-Basis
zur Unterstützung des Praxisteams gesucht!

Frauenarztpraxis Evelyn Federer
Hauptstraße 94, 88512 Mengen

Telefon 07572 / 3010

www.praxis-federer.de

1,09 €
100 g 

1,39 €
100 g

1,35 €
100 g

1,59 €
100 g

KNÜLLER DER WOCHE
„Kassler-SCHÄUFELE“
zum Kochen oder Backen       100 g 1,09 €

 www.kaestle-hof.de  

Angebot des Monats:

Rapsöl aus Altheim
(vom Bauernhof Moosherr)

Wo: Ostracher  Wochenmarkt
Wann: freitagmorgens

Regional

Einkaufen





Taxiservice
Strobel

  Inh. Alexander Fischer 
                   Mengen-Rulfingen

• Fahrten zur Dialyse
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten • Flughafenzubringer 

Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Tel. 0 75 76 / 96 27 70

Der kommt wie gerufen.

Immer in
Ihrer Nähe




