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Amtliche Bekanntmachungen der Gemeindeverwaltung
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Kostenfreies Impfen mit individuellen Termin
Dienstag, 25.01.2022 von 13.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Buchbühlhalle, Altshauser Str. 9, 88356 Ostrach 

!!!! Es sind noch genügend freie Termine vorhanden !!!!

Die Impfsto� e, welche an dem Tag verimpft werden, können nicht vorab genannt werden. Jeder Impfwillige be-
kommt den für sie/ihn passenden Impfsto� .

Möglich sind Erst-, Zweit-, Dritt- und Boosterimpfungen - Hinweise des Gesundheitsministeriums zum Thema „Auf-
frischungsimpfung“ � nden Sie unter www.zusammengegencorona.de/impfen/aufklaerung-zum-impftermin/auf-
frischungsimpfung/

Bitte beachten Sie folgende „Fristen“:
In Klammern ist jeweils die Bezeichnung genannt, wie Sie sie in Ihrem Impfausweis ablesen können.

Boosterimpfung/Au� rischungsimpfung:
Die bisher kommunizierten mindestens 5 Monate seit der letzten Impfung mit Biontech (Comirnaty) oder Moderna 
(Spikevax) wurden vom Robert-Koch-Institut (RKI) auf 3 Monate angepasst. Es können sich bereits Personen ab 12 
Jahren boostern lassen.

Wenn Ihre letzte Impfung mit Astra Zeneca oder Johnson & Johnson (Janssen) erfolgte, kann die Boosterimpfung 
bereits nach 4 Wochen erfolgen.

Zweitimpfung:
Wenn Ihre Erstimpfung mit Biontech oder Moderna erfolgte, kann die Zweitimpfung nach 3 Wochen erfolgen.

Impfung genesener Personen
Personen, die eine labordiagnostisch gesicherte SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben, sollen bis auf weite-
res eine einmalige COVID-19-Impsto� dosis im Abstand von mindestens 3 Monaten zur Infektion erhalten.

Ausführliche Informationen zu den Impfsto� en und den zeitlichen Abständen sind hier abrufbar:
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/FAQ_Liste_Durchfuehrung_Impfung.html

Wir bitten um eine telefonische Anmeldung bei der Gemeindeverwaltung Ostrach unter der Nummer 
07585 300-46. 
Die Hotline ist ab Donnerstag, 13.01.2022, 8 Uhr zu folgenden Zeiten besetzt: 
Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Mo. -  Mi. 14:00 – 16:00 Uhr und Do. 13:30 – 18.00 Uhr.

Kurzentschlossene Bürger können ebenfalls geimpft werden.

Weitere Infos im Innenteil. 

Das Mobile Impfteam des Landkreises Sigmaringen kommt nach Ostrach
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NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTRUFE UND RETTUNGSDIENST             112
Feuerwehr 
Kommandant Eugen Kieferle  0175/9157636 
Stv. Kommandant Martin Widmer  0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335
Polizei/Notruf    110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820
Rotes Kreuz Krankenfahrten  07571/742329
Giftnotruf Notfalltelefon  0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Hausärztlicher Notdienst (wenn die Arztpraxis zu hat)    

Tel. 116117 oder www.116117.de
Dieser ist außerhalb der Sprechzeiten von Montag – Freitag, nachts, an den 
Wochenenden und Feiertagen erreichbar. 
Diese Nummer greift erst, wenn alle Arztpraxen geschlossen haben und am 
Wochenende. Bei Anruf erfolgt eine Bandansage „sie werden durchgestellt 
zu einem Ansprechpartner in ihrer Region“
Über die Homepage einsehbar sind alle Notfallpraxen in der Umgebung.
Notfallpraxis am Krankenhaus Bad Saulgau
Sa,So,feiertags von 8.00 – 22.00 Uhr 0180 1929264

Notfallambulanz am Krankenhaus Bad Saulgau
Täglich 24h  Tel. 07581 204-5253 

Zahnarzt Notfalldienst  0180 5911660
Augenarzt  Notfalldienst 0180 1929340

Kinderärztlichen Notdienst der Kinderärzte Oberschwaben
Oberschwabenklinik GmbH, KH St. Elisabeth, Elisabethenstraße 15, 
88212 Ravensburg
Notdienst
Ravensburg   0180 1929288 
Sigmaringen 0180 1929345

FAMILIENHILFE
Familienhilfe im ländlichen Raum  Tel. 07575 209531 
Dorfhelferinnenstation 1

SOZIALSTATION
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach 
„Wir sind der P� egedienst ihrer Pfarrgemeinde“ 07552 9289670
St. Anna, Sozialstation
Außenst.Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft    07572/76293
P� egedienst Burth, Marktstraße 5, 88356 Ostrach  07585 6250549
Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe   07503/929525
Spitalp� ege Pfarrhofgasse 3 
88630 Pfullendorf                                                                                                           07552/252463

HEBAMME
Barbara Hilgenfeldt
Buchenweg 10, 88636 Illmensee  07558/938946
Andrea Trautmann
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau 07581/2007529
Hebammensprechstunde 
Sprechzeiten:
Sigmaringen: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Fachbereich Gesundheit 
des Landratsamtes Sigmaringen, Hohenzollernstr. 12, 72488 Sigmaringen
Bad Saulgau: Montags von 16:00 bis 18:00 Uhr im Haus Rosengarten, Kaiser-
straße 62, 88348 Bad Saulgau
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

CARITAS

Telefonseelsorge 0800 1110 111 

oder       0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start             

WEITERE WICHTIGE ANLAUFSTELLEN:
Informationen für Schülerinnen und Schüler
Mo-Fr, 9.00 – 17.00 Uhr 0176 6340 1447

Für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)  07571/7301-0
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen
Suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de         07571/4188
Elisabethenheim Ostrach   07585/ 930730

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS SIGMARINGEN 
Beratung für hilfe- & p� egebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: p� egestuetzpunkt@lrasig.de 
Ö� nungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr 
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr 

Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

APOTHEKENNOTDIENST
Apotheken Notdienst� nder  0800/0022833

Donnerstag, 20.02.2022     
Kastanien Apotheke, Bingen Tel: 07571/74600  
Rathaus Apotheke, Bad Schussenried Tel: 07583/505  
Freitag, 21.02.2022     
Rats Apotheke, Meßkirch Tel: 07575/92120  
Apotheke am Marktplatz, Riedlingen Tel: 07371/93510  
Samstag, 22.02.2022     
Strüb Apotheke Veringenstadt Tel: 07577/7326  
Kanzach-Apotheke, Dürmentingen Tel: 07371/129333  
Sonntag, 23.02.2022     
Ostrachtal Apotheke, Ostrach Tel: 07585/2600  
Heuberg-Apotheke, Stetten a.k.M. Tel: 07573/95353  
Montag, 24.02.2022     
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen Tel: 07571/5513  
Donau Apotheke, Riedlingen Tel: 07371/93260  
Dienstag, 25.02.2022     
Storchen Apotheke, Herbertingen Tel: 07586/1460  
Mittwoch, 26.02.2022     
Götz`sche Apotheke, Ostrach Tel: 07585/615  
Stadt- Apotheke, Hayingen Tel: 07386/97110  
Donnerstag, 27.02.2022     
Vital-Apotheke, Bad Saulgau Tel: 07581/484900

KEHRBEZIRK GEMEINDE OSTRACH  
Herrn Michael Blatt  Sedanstr. 25  72474 Winterlingen  
Tel.: 07434/5520215  Schornsteinfeger.blatt@freenet.de

FORSTREVIER OSTRACH 
Daniel Benz, Tel. 07552/9280468   FAX 07552/9280655  

e-mail: daniel.benz@lrasig.de

CARITASGEMEINSCHAFT OSTRACHTAL

Helferkreis Hospiz  0152/01826728

HERZ UND HAND- NACHBARSCHAFTSHILFE
Mit-Herz-und-Hand@gmx.de    Tel. 07585/4879995
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Nähere Informationen  

Das Mobile Impfteam des Landkreises Sigmaringen kommt nach Ostrach  
Kostenfreies Impfen mit individuellen Termin  

Dienstag, 25.01.2022 von 13.00 Uhr bis 20.00 Uhr  
Buchbühlhalle, Altshauser Str. 9, 88356 Ostrach  

Wir bitten um eine telefonische Anmeldung bei der 
Gemeindeverwaltung Ostrach unter der Nummer
07585 300-46. Die Hotline ist ab Donnerstag, 
13.01.2022, 8 Uhr zu folgenden Zeiten besetzt: 
Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, 
Mo. - Mi. 14:00 – 16:00 Uhr und Do. 13:30 – 18.00 Uhr. 
 

Sollten die Termine vergeben sein, wird 
eine Bandansage erklingen. Wir bitten von 
Nachfragen abzusehen. 
Wir bitten um Verständnis, dass Anmeldun-
gen per E-Mail oder persönlich nicht ange-
nommen werden können. 

Kurzentschlossene Bürger können ebenfalls geimpft 
werden, allerdings können Wartezeiten entstehen. Wir 
empfehlen daher, einen Termin zu vereinbaren.  

Geimpft werden können alle Personen ab 12 Jahren mit für 
die Altersgruppe zulässigen Impfsto� en. 
Personen, die das 16. Lebensjahr noch nicht vollendet ha-
ben, können nur in Begleitung und mit Einverständnis eines 
Erziehungsberechtigten geimpft werden 
Kinder im Alter von 5-11 Jahren können bei diesem Termin 
nicht geimpft werden. 

Mitgebracht werden muss
1. Krankenkassenkarte
2. FFP2 – Maske (auch Begleitung)
3. Impfpass (wenn vorhanden)
4. Medikamentenliste (wenn vorhanden)
5. Lichtbildausweis

 
Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir, bei Erstimpfun-
gen und Boosterimpfungen (wenn möglich) die Vorabregis-
trierung zu Hause vorzunehmen. Sollte dies nicht möglich 
sein, stehen vor Ort Formulare zur Verfügung. 

Anleitung zur Vorabregistrierung: 
Internetanwahl https://impfen-bw.de/#/vorabregistrierung 
> Vorabregistrierung 
Weiter zur Vorabregistrierung 
Neuer Patient 
Auswahl Impfsto�  (siehe Erläuterungen oben) 
Nach Eingabe der Daten bitte speichern und dann folgende 
Dokumente (siehe Downloadordner) ausdrucken: 
Anamnese 
Einwilligung 
Unterschreiben Sie die Einwilligungserklärung bei „zu imp-
fende Person“ 

Das Aufklärungsmerkblatt muss nur bei Erstimpfungen 
ausgedruckt werden. 

Impftermine in der Umgebung sind unter 
https:
//www.landkreis-sigmaringen.de/impfen 
oder 

https:
//www.oberschwabenklinik.de/impfange-
bot-osk-gegen-covid-19.html 
abrufbar. 

Bitte informieren Sie sich über die genau-
en Anmeldemodalitäten jeweils auf der 
Homepage der entsprechenden Gemein-
de. 

Mehr Informationen zur Impfung � nden 
Sie hier 
https://www.bundesgesundheitsministeri-
um.de/coronavirus/faq-covid-19-impfung.
html 

  

GEMEINDEVERWALTUNG 
Gemeindeverwaltung Tel. 07585/300-0 
Bürgerbüro  07585/300-31, 32, 35 
Standesamt/ Rentenberatung  07585-300-33, 34 
Kasse  07585/300-19, 20 
Steueramt  07585/300-16 
Bauamt  07585/300-13, 22 

Ö� nungszeiten: 
Bürgerbüro 
Montag – Freitag    8.00 bis 12.00 Uhr 
Montagnachmittag          13.30 bis 17.00 Uhr
Donnerstagnachmittag  13.30 bis 18.oo Uhr 

IMPRESSUM
Amtliche Bekanntmachung der Gemeindeverwaltung Ostrach
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
Bürgermeister Christoph Schulz

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

GEMEINDENACHRICHTEN
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Impfung von Kindern und Jugendlichen von 5 - 17 Jahren   
Die STIKO emp� ehlt   folgenden  Kindern und Jugendlichen die 
Impfung gegen COVID-19  mit dem mRNA-Impfsto�  Comirnaty 
(BioNTech/P� zer):
1. allen im Alter von 12-17 Jahren (mit Impfsto�  von BioNTech/

P� zer den auch Erwachsene erhalten).
Diesem Personenkreis wird auch eine Au� rischungsimpfung 
empfohlen.

 
Wo erfolgt die Impfung? Reguläre Impfangebote für Erwachsene 
können wahrgenommen werden.

2. im Alter von 5 bis 11 Jahren (angepasster Impfsto�  mit niedri-
ger Konzentration von  BioNTech/P� zer -> „Kinderimpfsto� “)
• Kinder mit Vorerkrankungen
• Kindern, in deren Umfeld sich Kontaktpersonen mit hohem Risiko 

für einen schweren COVID-19-Verlauf be� nden, die selbst nicht 
oder nur unzureichend durch eine Impfung geschützt werden 
können (z. B. Hochbetagte sowie Immunsupprimierte).

• Bei individuellem Wunsch  der Kinder und Eltern bzw. Sorge-
berechtigten können auch Kinder ohne Vorerkrankung  nach 
entsprechender ärztlicher Aufklärung geimpft werden

 
Wo erfolgt die Impfung? Kinder- und Jugendärztinnen und -ärzte 

Weitere Informationen � nden Sie hier 
https://www.bundesgesundheitsministerium.
de/coronavirus/fragen-und-antworten-zur-kin-
derimpfung.html#c23247 
  

https://www.zusammengegencorona.de/imp-
fen/kinder/corona-schutzimpfung-ab-5-jah-
ren/ 
  

Impfempfehlung 
(PDF wird direkt heruntergeladen) 
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Epid-
Bull/Archiv/2022/Ausgaben/01_22.pdf?__
blob=publicationFile 

  

Andrang lässt nach: Impfen ohne Termin möglich, Kinderimpfungen täglich angeboten 
Die Nachfrage nach Impfterminen in den Impfstützpunkten Bad 
Saulgau, Sigmaringen und Pfullendorf lässt langsam nach. „Es sind 
mittlerweile für den nächsten Tag Impftermine frei“, berichtet Willi 
Römpp, der die Impfangebote im Kreis koordiniert. Im Impfstütz-
punkt in Sigmaringen kann man sich mittlerweile auch ohne Termin 
und lange Wartezeiten impfen lassen. „Wer einen Termin gebucht 
hat, hat zwar weiter Vorrang, aber auch ohne Termin ist eine sponta-
ne Impfung ohne langes Warten möglich“, so Römpp.   
Für die Impfangebote an den SRH-Kliniken Bad Saulgau und Pfullen-
dorf ist aus organisatorischen Gründen weiterhin eine Anmeldung 
notwendig. 
  
Alle Angebote im Überblick:   

Impfstützpunkt „Medimax“ in Sigmaringen 
Im ehemaligen „Medimax“-Gebäude, Käppeleswiesen 7 in Sigmarin-

gen werden Impfungen   
montags bis freitags von 13 bis 20 Uhr, 
samstags und sonntags von 10 bis 18 Uhr 
  
angeboten 
  
Wer sich ganz ohne Wartezeit impfen lassen möchte, sollte sich ei-
nen Termin unter www.landkreis-sigmaringen.de/impftermin reser-
vieren. Auch Kurzentschlossene ohne Termin sind willkommen, mit 
langen Wartezeiten ist nicht zu rechnen. 
    
Impfangebot der SRH-Kliniken Bad Saulgau und Pfullendorf   
An den Kliniken werden montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr Imp-
fungen angeboten. Eine Terminreservierung unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/impftermin ist notwendig. 

  
Die mobilen Impfteams machen in den nächsten Tagen wie folgt halt:    

Datum Ort Adresse Uhrzeit Anmeldung

22.02.2022 Bad Saulgau Stadthalle 10-18 Uhr Siehe Homepage der Stadt

23.01.2022 Herbertingen Alemannenhalle 10-18 Uhr Siehe Homepage der Gemeinde

24.01.2022 Mengen Bürgerhaus Ennetach 13-20 Uhr Siehe Homepage der Stadt

25.01.2022 Ostrach Buchbühlhalle 13-20 Uhr Siehe Homepage der Gemeinde

26.01.2022 Sigmaringendorf Donau-Lauchert-Halle 13-20 Uhr Siehe Homepage der Gemeinde

27.01.2022 Bingen Sandbühlhalle 13-20 Uhr Siehe Homepage Gemeinde

28.01.2022 Pfullendorf Stadthalle 13-20 Uhr Siehe Homepage der Stadt

29.01.2022 Meßkirch Stadthalle 13-20 Uhr Siehe Homepage der Gemeinde

30.01.2022 Wald Zehn-Dörfer-Halle 10-18 Uhr Siehe Homepage der Gemeinde
  
Impfungen für Kinder ab 5 Jahren täglich möglich   
Kinder ab 5 Jahren können sich bei Kinderärzten in den SRH Kliniken 
Bad Saulgau und Pfullendorf werktäglich impfen lassen.  
Da der Kinderimpfsto�  extra bestellt werden muss, ist eine Termin-
reservierung unter www.landkreis-sigmaringen.de/impftermin er-
forderlich. Eine spontane Impfung ohne Termin ist nicht möglich. 
Empfohlen ist die Kinderimpfung bei Kindern mit Vorerkrankungen, 
allerdings können auf Wunsch auch gesunde Kinder geimpft wer-
den. Beratungen bieten auch Kinderärzte an. Kinder erhalten den 
Impfsto�  der Firma BioNTech. Die Kinder müssen von einem sorge-
berechtigten Elternteil begleitet werden. Kinder ab 12 Jahren kön-

nen die regulär auch für Erwachsenen Impfangebote wahrnehmen. 
  
Ab wann sind Booster-Impfungen möglich? 
Gemäß den Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes (RKI) und des 
Landes Baden-Württemberg wird die Boosterimpfung an den Impf-
stellen des Landkreises mit folgenden Mindestabständen für Perso-
nen ab 12 Jahren angeboten: 
  
Bei Johnson & Johnson 4 Wochen nach der Erstimpfung. 
Bei allen anderen Impfsto� en bzw. Impfsto� kombinationen 3 Mona-
te nach dem vollendeten Abschluss der Grundimmunisierung. 
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Corona-Testmöglichkeiten in Ostrach 
Testzentrum Apotheke 
Im Erdgeschoss des Ärztehauses, Sigmaringer Straße 8 testet die Götz‘sche Apotheke 
Unsere Götz‘sche Apotheke bietet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde dankenswerter-
weise weiterhin kostenlose Bürgertests an. 
  
Die nächsten Testtage : 
Freitag 21.01.2022 7.30 – 10.30 Uhr,  16.00 – 18.00 Uhr 
Samstag 22.01.2022 9.30 – 11.30 Uhr 
Sonntag 23.01.2022 9.30 – 10.00 Uhr 
Montag 24.01.2022 7.30 – 8.30 Uhr 16.30 – 18.00 Uhr 
Dienstag 25.01.2022 7.30 – 8.00 Uhr 16.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch 26.01.2022    7.30 – 8.00 Uhr 9.30 – 10.30 Uhr  16.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  27.01.2022 7.30 – 8.00 Uhr 16.00 – 18.00 Uhr 
  
Bitte informieren Sie sich über die exakten, noch freien Zeitfenster auf der Homepage der 
Apotheke. 
Es ist eine Voranmeldung im Internet erforderlich auf: 
https://www.apo-schnelltest.de/goetzsche-apotheke 
  
Bitte bringen Sie zum Test Ihren Personalausweis mit. Im Raum muss eine FFP2-Maske getra-
gen werden. 
  

  
Corona – aktuelle Regelungen 
(Stand 18.01.2022) 
  

Zutritt mit Impf- oder Genesenennachweis 
gestattet. 
  
Gremiensitzungen von juristischen Per-
sonen, Gesellschaften und vergleichbaren 
Vereinigungen, dies gilt auch für Gemeinde-
rats- und Ortschaftsratssitzungen 
2G Regelung: 

Zutritt ist nur für geimpfte oder genese-
ne Personen möglich:
• Sonstiger Einzelhandel
• Beherbergungsbetriebe wie Hotels, 

Gasthäuser, Pensionen oder Camping-
plätze. Davon ausgenommen sind dienst-
liche Übernachtungen oder besondere 
Härtefälle.

• Vereinssport im Freien
 
Ausgenommen  von den 2G Beschränkun-
gen sind
• Kinder bis einschließlich 5 Jahre
• Kinder bis einschließlich 7 Jahre, die noch 

nicht eingeschult sind
• Zugang ohne Test möglich
 
Folgende Personen benötigen einen negati-
ven Antigen-Test:
• Personen bis einschließlich 17 Jahre (auch 

diejenigen die nicht mehr zur Schule ge-
hen)

• Personen, die sich aus medizinischen 
Gründen nicht impfen lassen können 
(ärztl. Nachweis notwendig).

• Personen, für die es keine allgemeine 
Impfempfehlung der Ständigen Impf-
kommission (STIKO) gibt 

  
2G+ Regelung:   
Genesene und geimpfte Personen müssen 
in folgenden Bereichen zusätzlich einen ta-
gesaktuellen negativen Schnell- oder PCR-
Test vorlegen:
• Gastronomie
• Im touristischen Verkehr (nur mit 50 % 

der regulären Fahr-/Fluggäste),
• Freizeiteinrichtungen, Kultureinrichtun-

gen wie Museen etc.
• Ö� entliche Veranstaltungen wie 

Theater- und Konzertau� ührungen, 
Filmvorführungen, Stadtführungen 
und Informations-, Betriebs-, Ver-
eins- sowie Sportveranstaltungen.
Im Fitnessstudio, beim Vereinssport oder 
sonstigen sportlichen Aktivitäten in 
Sportstätten

• Körpernahe kosmetische Dienstleistun-
gen

• Gesundheitsbezogene Dienstleistun-
gen wie Physio- und Ergotherapie, Ge-
burtshilfe, Logopädie, Podologie sowie 
medizinische Fußp� ege und ähnliche ge-
sundheitsbezogene Dienstleistungen:

 
Für Selbstzahler gilt 2G+. Personen mit ärzt-
licher Verordnung (Rezept) müssen keinen 
Nachweis vorlegen, dies gilt auch für Be-
gleitpersonen 
  
Ausgenommen von der Testp� icht bei 
2G+ sind:
• Geboosterte Personen, also genesene 

und geimpfte Personen, die ihre Au� ri-
schimpfung erhalten haben. Dies gilt un-

Nach wie vor gilt in ganz Baden-Württem-
berg die  Alarmstufe ll. 
Aufgrund der stark ansteigenden Omik-
ron-Welle und dem damit zu erwartenden 
erneutem Anstieg der Hospitalisierungen 
gelten die Regelungen der Alarmstufe II 
vorerst unabhängig von der Auslastung der 
Intensivbetten und der Sieben-Tage-Hos-
pitalisierungsinzidenz bis zum 01. Februar 
2022 weiter. 
In Innenbereichen mit Maskenp� icht müs-
sen Personen ab 18 Jahren eine FFP2 oder 
vergleichbare Maske tragen – beispielswei-
se KN95-/N95-/KF94-/KF95-Masken. Dies gilt 
nicht für den ö� entlichen Verkehr und in Ar-
beits- und Betriebsstätten. 

Ohne Einschränkungen:
• Änderung im Vergleich zum Mittei-

lungsblatt von letzter Woche  – es war 
fälschlicherweise angegeben, dass bei 
gesundheitsbezogenen Dienstleistun-
gen immer 3G gilt.

 
Gesundheitsbezogene Dienstleistungen 
wie Physio- und Ergotherapie, Geburtshilfe, 
Logopädie, Podologie sowie medizinische 
Fußp� ege und ähnliche gesundheitsbezo-
gene Dienstleistungen: 
Für Selbstzahler gilt 2G+. Personen mit 
ärztlicher Verordnung (Rezept) müssen 
keinen Nachweis vorlegen, dies gilt auch 
für Begleitpersonen
• Geschäfte der Grundversorgung, Wo-

chenmärkte im Freien sowie Abhol- und 
Lieferangebote. (FFP2-Masken dringend 
empfohlen) 

  
Zur Grundversorgung zählen:
Apotheken, Ausgabestellen der Tafeln, Ba-
byfachmärkte, Bäckereien, Banken und 
Sparkassen, Baumärkte, Baumschulen, 
Blumenfachgeschäfte, Drogerien, Futter-
mittelmärkte, Gartenmärkte, Gärtnereien, 
Getränkemärkte, Ho� äden, Hörgeräteakus-

tiker*innen, Konditoreien, Lebensmittel-
handel (Supermärkte) einschließlich der Di-
rektvermarktung (Ho� äden), Metzgereien, 
mobile Verkaufsstände für landwirtschaftli-
che Produkte und Erzeugnisse, Optiker*in-
nen, Orthopädieschuhtechniker*innen, 
Poststellen und Paketdienste, Reform-
häuser, Rai� eisenmärkte, Reise- und 
Kundenzentren zum Fahrkartenverkauf 
im ö� entlichen Personenverkehr, Rei-
nigungen, Sanitätshäuser, Stellen des 
Zeitschriften- und Zeitungs verkaufs, Su-
permärkte, Tankstellen, Tierbedarfsmärk-
te, Waschsalons sowie Wochenmärkte.
 
3G Regelung:
Zutritt ist nur für getestete, geimpfte 
oder genesene Personen möglich Aus-
genommen von den Testp� ichten und den 
2G/3G-Beschränkungen sind Personen bis 
einschließlich 17 Jahre (Nachweis per Schü-
lerausweis) 
  
In ö� entlichen Verkehrsmitteln  (FFP2-Mas-
ken dringend empfohlen): 
Schülerinnen und Schüler jeden Al-
ters (also auch Schülerinnen und Schü-
ler über 18 Jahre) sind von der 3G-Re-
gelung im ÖPNV ausgenommen.
Neben dem Schülerausweis oder einer ver-
gleichbaren Bescheinigung der Schule kann 
die Schülereigenschaft von allen Schulkin-
dern bis einschließlich 17 Jahre zum Beispiel 
durch einen Lichtbildausweis nachgewie-
sen werden, aus dem das Alter hervorgeht. 
Schulkinder unter 18 Jahren, die ein spezi-
elles Schülerticket vorweisen, das nur ge-
gen den Nachweis der Schülereigenschaft 
ausgegeben wird, benötigen neben dem 
Schülerticket keinen zusätzlichen Nachweis 
der Schülereigenschaft. 
  
Bei Friseurbetrieben und Barbershops 
gilt für nicht immunisierte Personen 3G mit 
PCR-Test. Für Immunisierte Personen ist der 
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mittelbar nach der Booster-Impfung, es 
gibt dabei keine 14-Tage-Frist wie bei der 
Grundimmunisierung.

• Geimpfte mit abgeschlossener Grundim-
munisierung oder Genesene mit einer 
nachfolgenden Impfung, wenn seit der 
letzten erforderlichen Einzelimpfung min-
destens 14 Tage und nicht mehr als drei 
Monate vergangen sind.

• Kinder bis einschließlich 7 Jahre,  die 
noch nicht eingeschult sind.

• Personen, für die keine Empfehlung der 
Ständigen Impfkommission hinsichtlich 
einer Au� rischungsimpfung besteht – 
also Kinder und Jugendliche mit vollstän-
digem Impfschutz bis einschließlich 17 
Jahre und Schwangere im ersten Schwan-
gerschaftsdrittel. 

  
Kontaktbeschränkungen:
• Für private Zusammenkünfte bei denen 

auch nicht geimpfte oder nicht genesene 
Personen teilnehmen, Begrenzung auf ei-
nen Haushalt plus zwei weitere Personen. 
Kinder und Jugendliche bis einschließlich 
13 Jahre zählen zur Personenzahl nicht 
hinzu. Paare, die nicht zusammenleben, 
zählen als ein Haushalt.

• Ausschließliche Teilnahme geimpfte und 
genesene Personen:
• In geschlossenen Räumen dürfen maxi-

mal 10 Personen zusammenkommen. 
Im Freien dürfen nicht mehr als 50 Per-
sonen zusammenkommen.

• Dabei zählen zu den 10/50 auch Perso-
nen dazu, die sich aus medizinischen 
Gründen nicht impfen lassen können 
und für die es keine Impfempfehlung 
der Ständigen Impfkommission gibt. 
Ausgenommen bei der Zählung der 
Personen sind Kinder und Jugendliche 
bis einschließlich 13 Jahre.

 
Veranstaltungen und Freizeiteinrichtun-
gen:
• Messen und Ausstellungen sind nicht er-

laubt
• Anlagen mit Aerosolbildung wie insbe-

sondere Dampfbäder, Dampfsaunen und 
Warmlufträume müssen schließen

• Diskotheken und Clubs sind geschlos-
sen.

• Für gastronomische Betriebe und Vergnü-
gungsstätten wie Spielhallen und Casinos 
gilt eine Sperrstunde von 22:30 bis 5 Uhr.   

• In Bibliotheken und Archiven können 
Medien ohne Einschränkung abgeholt 
und zurückgebracht werden.

 
Folgende Personen dürfen Bereiche, bei 
denen oben genannte 2G/3G-Beschränkun-
gen gelten, nutzen, müssen jedoch einen 
negativen Antigen-Test vorlegen:
• Personen bis einschließlich 17 Jahre, die 

nicht mehr zur Schule gehen.
• Personen, die sich aus medizinischen 

Gründen nicht impfen lassen können
• Personen, für die es keine allgemeine 

Impfempfehlung der STIKO gibt 
  
Einen für 3G oder 2G+ gültigen Testnach-
weis kann ausstellen:
• Ein Leistungserbringer nach § 6 Abs. 1 

CoronavirusTestverordnung

  z.B. Apotheken, Arztpraxen, Teststellen
• Testung durch fachkundiges Personal 

im Rahmen der betrieblichen Testung
 
Ein gültiger Testnachweis kann vom 
Arbeitgeber dann ausgestellt werden, 
wenn die zugrundeliegende Testung im 
Rahmen der betrieblichen Testung durch 
Personal erfolgt, das die dafür erforderli-
che Ausbildung oder Kenntnis und Erfah-
rung besitzt. 

Bitte informieren Sie sich 
laufend über eine mög-
liche Änderung der Ein-
stufung: https://www.ge-
sundheitsamt-bw.de/lga/
de/fachinformationen/
infodienste-newsletter/
infektnews/seiten/lagebe-
richt-covid-19 
Die Antworten zu häu� g 
gestellten Fragen zur ak-
tuell gültigen Verordnung 
� nden Sie hier: https://
www.baden-wuerttem-
berg.de/de/service/ak-
tuelle-infos-zu-corona/
faq-corona-verordnung/ 
Hier können Sie das Schau-
bild abrufen „Corona-Re-
gelungen auf einen Blick“, 
in welchem übersichtlich 
und ausführlich alle Rege-
lungen in den einzelnen 
Stufen dargestellt werden: 

https://www.baden-wuerttemberg.de/fi-
leadmin/redaktion/dateien/PDF/Coronain-
fos/ZZ_Corona_Regeln_Auf_einen_Blick_
DE.pdf 

Wir bitten, die bekannten Hygienemaßnah-
men zu beachten, die kostenlosen Ange-
bote für Impfen und Testen in Anspruch zu 
nehmen und auf nicht notwendige Kontak-
te zu verzichten. 
  

 

Hecken und Sträucher entlang 
Straßen und Gehwegen zu-
rückschneiden 
Jetzt im Winter außerhalb der Vegetations-
zeit vor dem 01.03. ist es an der Zeit, falls 
notwendig, Rückschnitte zu veranlassen. 
Aus diesem Grund möchten wir sie auf ge-
setzliche Regelungen für den Grünschnitt 
entlang von Verkehrswegen aufmerksam 
machen. 

Nach § 28 Abs. 2 Straßengesetz für Ba-
den-Württemberg ist es nicht zulässig, dass 
die Sicherheit des Straßenverkehrs durch 
Zweige von Bäumen und Sträuchern, die 
aus privaten Grundstücken über die Grund-
stücksgrenze hinaus in den Gehweg oder in 
die Straße reichen, beeinträchtigt wird. 

Nicht nur an breiten und hohen Fahrzeugen 
wie LKWs und Bussen können durch Äste, 
die in die Straße ragen, Beschädigungen 
entstehen. Auf Grundstücksbesitzer können 
im schlimmsten Fall Forderungen (Scha-
densersatz) zukommen. 

Um dies zu vermeiden, sind folgende Punk-
te zu beachten:

• Über der gesamten Fahrbahn muss ein 
Lichtraum von 4,50 m frei bleiben.

• An Radwegen dürfen bis zu einer Höhe 
von 2,50 m Äste nicht hereinragen.

• Gehwege müssen bis zu einer Höhe von 
2,30 m von überhängenden Ästen und 
Zweigen freigehalten werden.

• Bei Geh- und Radwegen ist die Bep� an-
zung bis an die Weghinterkante zurück-
zuschneiden, so dass der Gehweg in einer 
Breite freigehalten wird, die es zwei Fuß-
gängern ermöglicht, problemlos aneinan-
der vorbeizugehen, ohne auf die Straße 
ausweichen zu müssen.

• An Straßeneinmündungen und -kreu-
zungen müssen Hecken, Bäume und 
Sträucher stets so niedergehalten werden 
(höchstens 80 cm), dass eine ausreichen-
de Übersicht für die Verkehrsteilnehmer 
gewährleistet ist.

• Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt 
werden und müssen von den Verkehr-
steilnehmern rechtzeitig wahrgenommen 
werden können.

 
Diese Werte müssen auch bei schweren und 
regennassen oder schneebedeckten Ästen 
eingehalten werden. 

Bitte schneiden Sie falls notwendig ihre He-
cken, Bäume und Sträucher rechtzeitig vor 
dem 01.03.2021 zurück, damit die Verkehrs-
sicherheit nicht beeinträchtigt wird. 

Bürgermeisteramt Ostrach 
Ordnungsamt 

Die Gemeinde Ostrach sucht ab sofort eine  

Reinigungskraft 

für das Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal in Ostrach. Der Beschäftigungs-umfang 
beträgt wöchentlich 18,5 Stunden. 
Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis spätestens 20.02.2022 an das Bürgermeisteramt 
Ostrach, z.Hd. Frau Baron, Hauptstraße 19, 88356 Ostrach oder per Mail an baron@
ostrach.de. Für Auskünfte stehen wir Ihnen unter der Telefon Nr. 07585/300-17 gerne zur 
Verfügung. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 
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BBO – Bürgerbus Ostrach 
Wir fahren ab 24. Januar 2022 wieder alle Haltestellen der Gemein-
de nach Fahrplan an. 
Die Teilorte werden im Rufbussystem bedient. 
Wenn Sie eine Fahrt aus oder in einen Teilort buchen wollen, rufen 
Sie bitte die Nummer 
  
 07585/ 300 70 (Rathaus Ostrach) 
  
spätestens 45 Minuten vor Fahrtantritt an. 
Bei allen Fahrten gilt die 3G-Regelung. 

Wenn Sie einen besonderen Haltewunsch haben, sprechen Sie mit 
dem Fahrer. 
  
Jörg Schmitt 
  
Können Sie sich vorstellen, in unserem Team als Fahrerin oder Fahrer 
mit zu machen? Rufen Sie doch einfach kurz an. Wir freuen uns! 

Tel.  07585/ 9355677 Josef Breitschmid 
 07585/ 3391 Eberhard Schön 
 07585/ 1795 Jörg Schmitt 

Hilfe bei der Steuererklärung
<Auch Rentnerinnen und Rentner müssen Steuern zahlen, wenn das zu versteuernde Einkommen den jährlichen Grundfrei-
betrag überschreitet. 2021 lag der Grundfreibetrag für Alleinstehende bei 9.744 Euro und für Verheiratete bei 19.488 Euro.
Mit Hilfe der kostenlosen Bescheinigung »Information über die Meldung an die Finanzverwaltung« können Ruheständler alle 
steuerrechtlich relevanten Beträge für das abgelaufene Jahr überprüfen, die die gesetzliche Rentenversicherung automatisch 
an die Finanzverwaltung übermittelt hat. Die sogenannten eDaten liegen damit grundsätzlich dem Finanzamt vor und müs-
sen seit 2019 nicht mehr von Hand in die Steuererklärung eingetragen werden. Wer zur Abgabe einer Steuererklärung verp� ich-
tet ist, muss selbst nur dann Eintragungen vornehmen, wenn diese eDaten nicht oder nicht zutre� end übermittelt wurden.
Wer die Bescheinigung schon einmal angefragt hat, bekommt sie derzeit wieder automatisch von der DRV zugesandt. Wer sie erstmals benötigt, 
um die übermittelten Daten zu überprüfen, kann sie kostenlos unter www.deutsche-rentenversicherung.de/steuerbescheinigung anfordern.
Weitere Informationen enthält die Broschüre »Versicherte und Rentner: Informationen zum Steuerrecht«. Sie kann kostenlos unter der 
Telefonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail (presse@drv-bw.de) bestellt werden. Im Internet unter www.deutsche-rentenversiche-
rung.de steht die Broschüre ebenfalls als PDF zum Herunterladen zur Verfügung.

BÜRGERBUS

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Bezirk 1:   Ostrach   
Bezirk 2:   Bachhaupten, Einhart, Habsthal, 

Jettkofen, Tafertsweiler, Wirns-
weiler, Burgweiler, Dichtenhau-
sen, Eschendorf, Gunzenhausen 
und Wangen  

Bezirk 3:    Bernweiler,  Egelreute, Hah-
nennest, Kalkreute, Laubbach, 
Lausheim, Levertsweiler, Magen-
buch, Mettenbuch, Ochsenbach, 
Spöck, Ulzhausen, Unterweiler, 
Waldbeuren, Zoznegg  

MÜLLWIRTSCHAFT
Restmüllabfuhr   
Bezirk 3 
Dienstag, 25.01.2022 
  
Bezirk 1 und 2 
Mittwoch, 26.01.2022 
   
Gelber Sack 
Bezirk 1 bis 3   
Montag, 24. Januar 2022  

Abgegeben wurde: 
Goldener Creole 

Auskunft erteilt Ihnen das Bürger- und Informationsbüro (Tel. 300-31/-32/-35). 
  

FUNDSACHEN

Ortsverwaltung Burgweiler 
Am Dienstag, den 25. Januar und am Dienstag, den 1. Februar 2022 � ndet wegen anderer kommunalpolitischer Termine keine Sprechstun-
de des Ortsvorstehers im Rathaus statt. 
Gerne können Sie bei Bedarf einen anderen Termin vereinbaren. 
Ab sofort erreichen Sie mich in allen die Ortschaft betre� enden Angelegenheiten – auch während der Sprechstunde im Rathaus ! - unter 
der neuen Rufnummer 01520 / 8961856. 

Matthias Seitz, Ortsvorsteher 

ORTSVERWALTUNGEN

  

 

Musikverein Burgweiler
VORANZEIGE SCHROTTSAMMLUNG:
Der Musikverein Burgweiler wird am Sams-
tag, den 12.03.22 ab 8 Uhr eine Schrott-
sammlung in den Ortschaften

Dichtenhausen Spöck
Kalkreute Burgweiler
Waldbeuren Egelreute
Zoznegg Ochsenbach
Oberochsenbach Hahnennest
Brunnhausen 

durchführen.
Mitgenommen werden Altmetall, das frei 
von Fremdteilen ist (Holz, Kunststo� , usw.) 
sowie Waschmaschinen und Herde.
Nicht mitgenommen werden Elektro-
schrott, wie Mikrowellen, Kühlschränke und 
Ähnliches.
Wir danken Ihnen schon mal im Voraus und 
bitten Sie Ihr Alteisen bis zum 12.03.22 vor-
zubereiten.

Mit musikalischen Grüßen
Ihr Musikverein Burgweiler

Musikverein Weithart
Nächste Probe 
Am Freitag, 21.01., wollen wir das musika-
lische Jahr 2022 um 20:00 Uhr mit unserer 
ersten Probe beginnen. Es gilt aufgrund der 
aktuellen Situation die 2G+Regel – beachtet 
dies bitte. Wir werden genauso wie vor der 
Pause im Bürgerhaus unter Wahrung der 
Abstands- und Hygieneregeln proben. Nach 
der Probe besprechen wir dann das weitere 
Vorgehen. Bis Freitag – wir freuen uns auf 
euch! 
Das Vorstands-Team mit Dirigent & Team der 
Bläserschule 
 

  

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach
ostrach.albverein.eu 

Seniorenwanderung 27. Januar 2022 
Unterweiler - Oberweiler - Königseggwald
Vom Parkplatz Gasthaus „Schwanen“ in Un-
terweiler beginnt unsere Wanderung über 
Oberweiler - Königseggwald zur Kapelle 

VEREINSNACHRICHTEN

Dorfgemeinschaft 
Burgweiler e. V.
Dorfschänke   
Liebe Gäste, 
die Dorfschänke ist ab sofort wieder zu 
den gewohnten Zeiten geö� net. 

Wir bitten, die jeweils gültigen Coro-
na-Regeln zu beachten. 

(Aktuell 2G+ und FFP2-Maskenp� icht). 
Wir freuen uns auf euch. 
  
Wirtin Heidi 
Dorfgemeinschaft Burgweiler

Jahrgang 1948 
Der Jahrgang 1948 

tri� t sich am 
Montag 24. Januar um 19.30 

in der Pizzeria. 
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und durch den Wald Richtung Laubbach 
und zurück.  
Wanderstecke 8 km, Fahrstrecke gesamt 5 
km.
Einkehr im Gasthaus „Schwanen“ in Unter-
weiler. 
Tre� punkt 14 Uhr am Herbert-Barth-
Platz.
Mitfahrgelegenheit begrenzt vorhanden.
Mitglieder und Gäste sind herzlich einge-
laden.
Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme 
auf eigene Gefahr.
2G gilt für alle Teilnehmer. 
Für die Einkehr 2G plus (3mal geimpft 
oder aktueller Test). 
Nachweis und FFP2 Maske muss mitge-
führt werden.  

Auf viele Teilnehmer freuen sich die Wander-
führer
Karl und Brigitte 
Kurzfristige Änderungen sind möglich.

Turnverein Ostrach

SCHONGYMNASTIK   
Wir starten wieder am Montag, den 14. Fe-
bruar um 18:30 Uhr mit 
unserer Gymnastikstunde. 
Bitte eigene Matte mitbringen und 2-G-Re-
gel beachten.  
Entweder vollständig geimpft (geboostert) 
oder 2fach geimpft + Negativtest. Bitte 
Nachweise und Ausweis mitbringen. 
  
Viele Grüße   
Zitta  
  
Einladung zur Online-Jugendvollver-
sammlung 
Liebe TVO- Mitglieder, 
wir möchten euch zu unser diesjährigen Ju-
gendvollversammlung am Donnerstag, den 

17.02.2022 um 18:00 Uhr ganz herzlich 
einladen. Aufgrund der hohen Inzidenzzah-
len � ndet die Sitzung dieses Jahr wieder on-
line statt. 
Alle Kinder und jugendlichen Mitglieder des 
TVO bis zum vollendeten 18. Lebensjahr so-
wie alle in der Vereinsjugend tätigen Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen im Kinder- und 
Jugendbereich sind hierzu herzlich eingela-
den. 
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Neuwahlen
3. Jugendschutz
4. Jugendaktionstag 2022
5. Termine 2022
6. Sonstiges
 
Bitte meldet euch bis spätestens Montag, 
14.02.2022 per E-Mail unter folgender 
E-Mail-Adresse an: 
jugendbeauftragte@tv-ostrach.de 

Nachdem Ihr euch angemeldet habt, be-
kommt ihr per E-Mail dann den Link für die 
Sitzung! 

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnah-
me! 
  
Euer Jugendvorstand 
Julia Schuler, Jugendbeauftragte 
Aileen Weber, Jugendsprecher 
Jonas Strobel, Jugendschriftführer 

  
  

Bitte beachten ! 
Am Montag, den 24. Januar 2022  und 
Am Dienstag, den 25. Januar 2022 ist 
die Buchbühlhalle für den Turnbetrieb 
gesperrt.  
  
Bitte vormerken !  
Auch am Montag, den 31. Januar 2022  
ist die Buchbühlhalle für den Turnbetrieb 
ebenfalls gesperrt. 
  
Gruß Ingrid

AKTUELLES

Vielseitiges Angebot  
regionaler Anbieter
Bitte besuchen Sie uns auf dem 
Herbert-Barth-Platz!
Wir freuen uns!

Ö� nungszeiten:
Jeden Freitag von 8.00 - 12.30 Uhr

WOCHENMARKT
„Die Fotogra� n – Das Ende der Stille“ 

von Petra Durst-Benning 
  
Die Wanderfotogra� n macht sich auf nach Hollywood - der perfekte Schmökersto�  von 
der Königin des historischen Romans.

Gerade erst haben sich Mimi Reventlow und ihr langjähriger Geschäftspartner Anton ihre 
Liebe gestanden. Und dennoch entscheidet sich die Wanderfotogra� n wie vor vielen Jah-
ren schon einmal gegen den sicheren Hafen der Ehe und bricht stattdessen zu neuen 
Ufern auf! An der Westküste Amerikas - genauer gesagt in Hollywood - wartet ein span-
nender Auftrag auf sie. 

Für einen großen Bildband soll Mimi den derzeit größten weiblichen Stumm� lmstar der 
Vereinigten Staaten fotogra� eren. Was Mimi nicht weiß: Die berühmte Schauspielerin 
»Chrystal Kahla« ist niemand anderes als Christel Merkle, das Mädchen, das seit einem 
kalten Wintertag im Jahr 1911 in Laichingen als spurlos verschwunden gilt ... 
  
Ö� nungszeiten: 
Mittwoch 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
Sonntag 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
  
Achtung aufgepasst!!! 
Ab sofort gilt die neueste Corona-Verordnung 2G+ 
Wir bitten um Beachtung. 

Ihr Büchereiteam 
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Puppenbühne Ostrach 
Am Sonntag, 23.01.2022 um 15:00 Uhr spielt 
die Puppenbühne Ostrach das Märchen frei 
nach Gebr. Grimm 
Rumpelstilzchen für Kinder ab 4 Jahren 
Telefonische Reservierung erforderlich un-
ter Tel.: 07585 - 3315 
ES GELTEN DIE AKTUELLEN CORONA-BE-
STIMMUNGEN! 
Besuchen Sie uns auch im Internet unter: 
www.puppenbuehne-ostrach.de 
  

    

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung – Dystonie 
Bodenseekreis 
Die Dystonie-Selbsthilfegruppe lädt zu Ihrem nächsten Gruppentre� en am Samstag, 29. Ja-
nuar 2022   ein. Ob das Tre� en in Präsenz, per Telefon-, Videokonferenz oder mail statt� ndet 
wird kurzfristig entschieden.

Die Gruppe wird sich über die Vorträge der Jahrestagung unterhalten. Die Gruppe tritt in 
Austausch miteinander und die o� enen Fragen werden beantwortet. 

Dystonie ist gekennzeichnet durch unwillkürliche und länger anhaltende Muskelverkramp-
fungen. Meist äußern sich Dystonien in Fehlhaltungen und Verkrampfungen. Da Dystonie zu 
den seltenen Erkrankungen gehört, stoßen die Betro� enen oft auf Unverständnis. 

In der Selbsthilfegruppe erfahren Sie mehr über das Krankheitsbild und deren Behandlung. 
Sie haben die Möglichkeit sich mit anderen Betro� enen und Angehörigen zu unterhalten. 

Näheres über die Au� agen und den genauen Tre� punkt erfahren Sie bei der Kontaktadresse. 
Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum Dienstag, 25. Januar erforderlich.  

Kontakt für Informationen und Anmeldungen: 
Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de 

Jede Blutspende zählt!    
Der DRK-Blutspendedienst bittet dringend zur Blutspende   
Täglich werden Blutspenden für die Heilung und Lebensrettung von Patienten dringend 
benötigt. Bedingt durch die kurze Haltbarkeit von Blut können keine Reserven aufgebaut 
werden. 
  
Daher bittet das DRK alle Gesunden zur Blutspende am:   
Montag, dem 31.01.2022  von 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr  
Buchbühlhalle, Altshauser Str. 9, 88356 OSTRACH      
  
Zur Sicherheit der Spender muss im Vorfeld ein Termin reserviert wer-
den. Alle verfügbaren Termine � nden Sie online unter: 
terminreservierung.blutspende.de  
  
Auf allen DRK-Blutspendeterminen gilt die 3G-Regel! 
  
Aufgrund der bundesweit stark angestiegenen Corona-Neuinfektionen erhalten aus-
schließlich Menschen Zutritt zum Blutspendelokal, die den Status geimpft, genesen oder 
getestet erfüllen. Bitte entsprechende Nachweise mitbringen (Antigen-Schnelltest nicht 
älter als 24 Stunden, PCR-Test nicht älter als 48 Stunden). Um Wartezeiten und größere 
Menschenansammlungen vor Ort zu vermeiden, können keine Tests beim Blutspendeter-
min vor Ort angeboten werden. 
  
Nach einer SARS-CoV-2-Impfung können Sie, vorausgesetzt Sie fühlen sich wohl, am Fol-
getag der Impfung Blut spenden. Wer Blut spendet, sollte gesund sein und sich � t fühlen. 
  
Alle Informationen � nden Sie unter www.blutspende.de/corona. 
Informationen rund um die Blutspende bietet der DRK-Blutspendedienst auch über die 
kostenfreie Service-Hotline 0800 - 11 949 11. 

JobCafé tri� t Suchtberatungsstelle am 04.02.2022 
(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche? Dann besuchen Sie doch das JobCafé im Frauenbegegnungszentrum. In ungezwungener Runde 
können Sie eine Tasse frischen Ka� ee genießen und dabei aktuelle Stellenangebote studieren. Zusätzlich gibt es die Möglichkeit, zusam-
men mit einer Mitarbeiterin des Jobcenters, gezielt nach einer passgenauen Stelle zu suchen. 
Diesmal besucht uns Herr Schmid von der Suchtberatungsstelle der agj in Sigmaringen. Er wird von seiner Arbeit berichten und allgemei-
ne Fragen beantworten. 
Das nächste JobCafé � ndet statt am Freitag, den 04.02.2022 von 09:00 Uhr -11:30 Uhr im Frauenbegegnungszentrum Sigmaringen in der 
Bahnhofstraße 3. 
Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln (derzeit 3G), Abstand und Maskenp� icht. 
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Herzliche Einladung zum Onlinevortrag des 
LandFrauenverbandes Biberach-Sigmaringen 
am 11. Februar 2022 um 19.30 Uhr 
Feng-Shui - Gesundes Wohnen und Arbeiten 
Gestalten wir unsere Umgebung, als auch unseren Arbeitsplatz har-
monisch, stärkt dies nicht nur unser Wohlbe� nden, sondern auch 
unsere Gesundheit. 

Im Vortrag mit Cornelia Schmid werden Sie Feng-Shui nicht nur im 
Allgemeinen kennen lernen, sondern erfahren auch, wie Sie durch 
einfache Tricks sowohl ihr Zuhause als auch ihr Büro harmonisch ge-
stalten können. Auch werden wir über P� anzen und ihre Eigenschaf-
ten sprechen. 

Der Vortrag � ndet online am 11. Februar 2022 um 19.30 Uhr 
statt. Unkostenbeitrag beträgt 5,00 Euro. 
Anmeldung bis 8. Februar 2022 bei Doris Härle Tel. 07352 51939 
oder email: LF-dorishaerle@t-online.de 

In Zusammenarbeit mit dem Bildungs- und Sozialwerk des Land-
Frauenverbandes Württemberg-Hohenzollern e.V 

Die Gemeinde Wilhelmsdorf 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
Mitarbeiter (m/w/d) für den Bauhof  (Vollzeit) 
Sie besitzen handwerkliches Geschick, den Führerschein der Klasse 
B und wünschen sich eine abwechslungsreiche Tätigkeit? Dann be-
werben Sie sich als unser neuer Kollege im Bauhof! 

Pädagogische Fachkraft (m/w/d) für den Kindergarten 
Gartenstraße  
(Teilzeit 80% oder Vollzeit) 
Sie möchten engagiert, verantwortungsbewusst und selbstständig 
den Gruppenalltag im U3-Bereich mitgestalten? Dann sind Sie bei 
uns richtig! Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Pädagogische Fachkraft (m/w/d) als Vertretungskraft im Kinder-
garten Gartenstraße  (kurzfristige Beschäftigung)  
Sie treten in den Gruppenalltag ein und übernehmen die Rolle der 
abwesenden Person im Kindergartenbetrieb (z. B. in Krankheitsfäl-
len, an Fortbildungstagen oder sonstigen Personalengpässen). 

Die ausführlichen Stellenanzeigen � nden Sie auf der Homepage der 
Gemeinde Wilhelmsdorf unter www.gemeinde-wilhelmsdorf.de. 

des 

redaktionellen TeilsEND
E 

Zimmerpflanzen sorgen für gesunde Raumluft 
Zimmerp�anzen können die Arbeitsleistung erhöhen, vor Erkältungen schützen und Bluthochdruck senken. 
Hierbei gilt: Je mehr P�anzen, desto größer die Sauersto�- und Befeuchtungsleistung. Gut geeignet für diesen Zweck 
sind großblättrige Arten wie z. B. Zimmerlinde, Nestfarn, Zyperngras, Ficus, Kolbenfaden oder Aralien. 

GRÜNER 
DAUMEN

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTER2MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, MUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NKMUSTER GARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
 Tel. 07771/ 0000

MUSTER



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P© ichtfelder



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Taxiservice
Strobel

  Inh. Alexander Fischer 
                   Mengen-Rulfingen

• Fahrten zur Dialyse
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten • Flughafenzubringer 

Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Tel. 0 75 76 / 96 27 70

Der kommt wie gerufen.

Immer in
Ihrer Nähe

Holz berührt die Seele
mit Herz und Hand fertige ich individuelle Massivholzmöbel 
- Ihr Wunschmöbel - auch aus Ihren eigenen abgelagerten 
Hölzern oder von regionalen Sägewerken - Gerne berate
ich Sie - In meiner Holzboutique finden Sie Schönes und
 Ausgefallenes in Design und Funktion zum Verschenken 

oder für sich selbst. Ich freue mich auf Ihren Besuch. 

Schreinermeister Martin DeckerSchreinermeister Martin Decker
Echbeck 29b | 88633 Heiligenberg | Tel. 07554 9896964

www.mardec-holzdesign.de | info@mardec-holzdesign.de

www.kaestle-hof.de  

Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu

Früchte- und Naturjoghurt 
aus Kugler`s Hofmolkerei aus Rosna 

Wo: Ostracher Wochenmarkt
Wann: freitagmorgens

Regional

Einkaufen

- An unsere Anzeigenkunden -

RUNDUM GUT BERATEN.
ANZEIGENPLANUNG VOR ORT.

Robert Würstle
Rufen Sie einfach an. Gerne berate ich Sie persönlich. 

Mobil 0160/ 914 479 47 • Fax 07581/ 53 69 210
E-Mail: rww-dienstleistungen@gmx.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45 • 78333 Stockach

www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KGPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KGPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

SS’’’
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immer immer 

Blättle 



Schreinermeister Martin Decker

Rufen Sie einfach an. Gerne berate ich Sie persönlich. 

Mobil 0160/ 914 479 47 • Fax 07581/ 53 69 210
E-Mail: rww-dienstleistungen@gmx.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KGPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
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dabei!dabei!dabei!

’
immer immer 

S’ 
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Blättle ’Blättle Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
3 Schalotten
400 g Petersilienwurzeln
1 Bund glattblättrige Petersilie, ca. 5-6 Zweige
1 EL Rapsöl
1 TL Zucker
700 ml kräftige Gemüsebouillon
30 g Butter
Salz und Pfeffer
Saft einer ½ Zitrone

POCHIERTE EIER:
1 l Wasser 
4 EL Essig 
4 Eier 

NUSS-BROTBRÖCKELE
4 Vollkorntoastscheiben
(in kleine Stücke gezupft oder gewürfelt)
30 g Nüsse, grob gehackt
2 Knoblauchzehen, in dünne Scheiben geschnitten

Badisches Petersilienwurzel-Süpple 

mit pochiertem Ei und gerösteten Nuss-Brotbröckele

Zubereitung
Für das Süpple die Schalotten und Petersilienwurzeln 
schälen und in dünne Scheiben schneiden. Petersilie 
abbrausen, trocken schütteln. Die Blätter vom Stiel zup-
fen und grob hacken.
Schalotten und Petersilienwurzeln in heißem Öl ca. 
2 Minuten farblos anschwitzen. Gemüse mit Zucker 
bestreuen und leicht karamellisieren lassen, dann die 
Bouillon dazugießen.
Suppe zugedeckt ca. 20 Minuten bei mittlerer Hitze 
leise köcheln lassen. Anschließend die Butter und die 
Petersilien hinzufügen und alles mit einem Mixstab sehr 
fein pürieren. 
Für die Eier Wasser und Essig aufkochen. Hitze reduzie-
ren, das Wasser darf nicht mehr kochen. Jedes Ei einzeln 
in ein Schüsselchen aufschlagen. Eier nacheinander 
vorsichtig ins Essigwasser gleiten lassen. Mit Löffeln das 
Eiweiß um das Eigelb hüllen. Eier 3 bis 4 Minuten pochie-
ren. Mit einer Lochkelle aus dem Wasser heben und gut 
abtropfen lassen. 
Für die Nuss-Brotbröckele alle Knoblauchscheiben in 
etwas neutralem Pfl anzenöl andünsten. Toastbröckele 
bzw. -würfelchen dazugeben und erst am Schluss die 
Nüsse mitrösten
Die Suppe mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschme-
cken, in vier Suppenteller verteilen und mit je einem 
pochierten Ei anrichten. Mit den Nuss-Brotbröckele 
garnieren und sofort servieren.

20
22

03
Tipps & Tricks

Auch wenn Petersilienwurzel und Pastinake 

ähnlich aussehen, im Aroma unterscheiden sie 

sich grundlegend. Die Pastinake hat einen kräftigen 

würzig-nussigen Geschmack, ihr Duft erinnert an 

Karotten. Die Petersilienwurzel wiederum duftet nach 

Petersilie, schmeckt intensiv leicht süßlich; ihre Wurzel 

ist dünner und kürzer als jene der Pastinake. Petersili-

enwurzeln sind von Oktober bis März erhältlich und 

können im Kühlschrank bis zu drei Wochen aufbe-

wahrt werden. Beim Kauf unbedingt beachten: Je 

kleiner und zarter die Wurzel, desto besser das 

Geschmacksaroma. Solange die Blätter der 

Petersilienwurzel noch knackig sind, 

kann man sie mitverarbeiten.



LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!



Für unser neu eröffnetes regionales Büro (Region  
Oberschwaben, Zollern-Alb, Alb-Donau, Bodensee komplett  

sowie für die Landkreise Rottweil, Schwarzwald-Baar 
und Biberach (ca. 100 qm) in der Riedhauser Str. 26  
(ehemals Mader Raumausstattung) suchen wir eine 

Putzhilfe 
für 1 - 2 Stunden pro Woche ab Anfang/Mitte Februar.

15,- €/Stunde.

Bewerbung/Rückfragen bitte direkt vor Ort an mich: 
Fortuna Medien Gruppe, Regionaler Verkaufsleiter H.Wetzel 

0171 - 17 33 658  •  Mail: HaraldWetzel@icloud.com

Wochenangebot
20.01.2022 – 26.01.2022 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

Für die gute Suppe

Beinscheiben 100 g  -,89  €

saftiger

Schweinehals 100 g  -,89   €

Das pfiffige Würstchen

Debreziner 100 g  1,44  €

Premiumqualität

Gewürzschinken 100 g  1,59  €

Extra mager 

Zwiebelmettwurst Stück 2,90  €

Montag, Krautschupfnudeln mit Speck
24. Januar 

Dienstag, Baconscheiben mit Kartoffelsalat 

25. Januar oder mit gemischtem Salat 

Mittwoch, Sahnegeschnetzeltes mit Spätzle  

26. Januar oder mit Langkornreis

Donnerstag, Doppelte Currywurst mit Pommes  

27. Januar oder mit Kartoffelsalat

pro Portion 6,30 €

1,35 €
100 g 

1,49 €
100 g

1,35  €
100 g

-,89  €
100 g

KNÜLLER DER WOCHE
„Schweine-KOTLETT mager”
natur oder paniert    100 g 0,79 €

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Primo-Service

Anzeigenannahme
  Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11   Fax 0 77 71 / 93 17 - 40 
  anzeigen@primo-stockach.de



HILFE!
bei Ängsten, Sorgen und allen anderen Problemen.

JESUS sagt auch heute noch:
Kommet zu MIR! In euren Herzen könnt ihr Mich finden.  

Ich will und kann euch helfen!

Glaubt - vertraut - betet und fastet
und erfüllt MEIN Liebesgebot!!

Christliche Gemeinde Südschwarzwald

Kater vermisst!
Unser Kater „Baltus“ ist am 10.01.2022 
bei der Tierarztpraxis Feuerstein-Bootz in 
Ostrach ausgebüchst. Wer hat ihn gesehen?

Bitte bei Matthias Andelfinger unter 
0173 706 15 85 melden!
Er hat einen weißen Fleck im Hals-/Brust-
bereich. Fell ist braun-dunkelbraun.

Vielen Dank im Voraus!

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



� 

� 

Für die vielen Glückwünsche und 
Geschenke zu meinem

80. Geburtstag
möchte ich mich ganz herzlich bei allen bedanken. 

Sieglinde Löffler, Ostrach 


